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༅། །རུལབསད་མེད་ལུངདས་བསྔགས་པའི་རྡརྡེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟད་པའིཞབསྱེ་གརུངརང་གླགསའམག་པིའ་དཀར་ཆག་དཞུགསསོ། ཇ་ ! 
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༄༅༅། 
ཐུའུ མཆོདཅོག དའི ཡོག་འདོརརོ་ཁེ་འོམ་དོད། ཚེས་སའུའོར་གསང་བཅུན་ཧུན། ་ཆོགསའ་ངེར་ 


ཧཱ་བཅུ་གསུམརྱི་མངོནརྟོགསལ་དགོསབའིཟིནདྲེས། རོཇེས་ཁལའྭོའི་སྨབ་ཐབས་དངནག་པོ་པའི་སྦབ་ཐབས་མིའདྲ་བའིཁྱདཔར། 








༈རྡོཇེ་འཆང་ཞུན་པཟངགི །ག་བ་ལ། པོགསརསཁའའསོ་ཅམཚོའིདིལ་འོརངམ་ཆོགས་སྱི་ཐབཐབས། གཙོཕོ་ཡབཡམྱསི་སུའཐབས། སུགས 


ཀླུནབ ཟངྡ་ནམ་ཕོལ། བདེམཆོག་བུམམཆོདཆེག། །བདེམཆག་། 


བྱབེད་དོརིམཁའའཕྲོའྱི་ཕིནསེག 





གི་བྲོབངགྲེནགཞག །པི་ཕབ་པབཏེད་ནས་མཁའ་ོད་ཐཱབཔ། རཱ་ངོམཁའ་དོདཅི་སྦབ་ཐབས། བདཆོགདཀརཔའ་མུསབན་རཔས་ཅ་ཆོགད་འཅས་པ། དོ་ོའིརླསུབ། 


།གསའའཇུམམི་བརྩོད་པའི་སྲུ་ པ 























ཐབ །བབས། ཤོནྐཏཱནལའབོྩཡྱི་བད་པར། གཏྟོརོབ། །མཆོད་ཅྲིན། རྡོརེམས་དབའི་མཆོདཆོག །དགྱེལཆོག །སྱིནསྲེག །རབ་གནས། ྡཕབའིས་བཟུང་བའི ། 
རྨབ །དྲནག་ྱིདདནས་གསངས་པའིཆ་པའབབས། འཇིགས་བྱེདྱ་ཡིགཏརཆོབ། །འཇིགས་ཟེདྱའི་ཇོགསརིམ། གཤེདདམརྡ་རྷ་ཝའྱི་སྣབ་ཐབས། དེ་དགལཚངབ། སྦུངཕབས་ཅི་ལུངྱོང། 
], དཀྱིལ་ཆོག །ཧྲོས་མེདམཛོསྐྱ་ཧན། འདིརན་ད་གསན་ཡིགལམེད། རུད་གསུམ་ལམ་ཙིརིམ་པའི་བསྡུས་དོན། དབངགིརིམཔ་རབྱང་གསལ་བརྩ་འཔའྲི་ོནམེ། གསཔའད་སརིམ་ལའྲི་འིདཡིག །རྡོརྦ 
 བའིལུགསའིཐིག་ཙ། བླམ་དགེ་བཟང་བའི་དྲིས་ལན་ནམས་བུགས།] །དགེའོ། 
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རེར 


༄། །ཛཡེནཔིམལྭཾ་བཱཀ དལ ཧྲད་བདྱབ་ཝཿནིཾ ཆོ སུ 
རློ ཅཅ མཾ ཅོ རེཿ་མ་ 





[3687 [0581]216 11]1396 








ངོ ས་མ བྱོལ བཅོ་སྒ་བདསསིརས་དེསདཔམངོདཔདཔགཏོརོམདང། མུཉལ་དང། 
། ཆོག་གི་འབུད།། ཐྲོདཔ་བདུད་རྩིས་བཀང་བརྣམས་འཚོགཔརབྱསནས། མདང་`་ཆུརམོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིདྱི་ངང་དུཉྭ ལ་ལ། ཐོརངས་གཉིད་་་ 


སདཔ་དང་དྲོརནལ་འྱོཿམནམས་ཀྱིས་གུ་དང་ཅྭ འྱི་མས་བྱསུལ་བརབསམས།ེ། ལངས་ལ་གདོང་བཀྲུབ་སོགས་བྱསནས་རོད་ དོཀིསྟེད་ངམ་མི་འིཕགས་པ་ལྷ་ས་ཚོགས 











ྲ སྩབས་འགྲོསེམས་བསྐྱེདདང་རྡོརསེམས་དཔའི་་སྒོཿ དའ ་ 


== 










„ ༄༅། །བརབསམསཏེ་ལག་པྲ་བིནྱིསབླནབ་པའོ། །དེནས་ལག་པགཡས་པས་ཐོདབ་བདུདརིས་གདབ་བཟུངལ། གཏོརམ་ལཱིུནྱ་གིས་བླརབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲནསིསཆོས་བབུང་གིའིོབ་ཞིང་ 
ཤྲ དྭུབ་ནསླབུངས་ཏེ། ཡིགཾ་གསུམ་བརོདཔས་ལེལྱ་མངཞིདྱ་ཡིའིམཆོད་ཛུས་ནམས་ལ་གཏོཌ།དུམ་སྩེསསའི་སྲགས་ྱིས་བགགས་བསང་༈ སྲ་བྷུཝས་སྟོངཔརསྱང་་། སྙོད་པའིདབལས་མཆོདྫསརྣམས་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སཱ་གསད་ 
༔ །ཕྱགརྒྱས་བྱིནྱིས་བཟླབསཏེམཆོད་པདྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེནས་ཆདདེཉིད་དངྲིབཟང་ ་པོབྲསེས་པསམ༔ལྔ་གུ་བཞི་པའྱབུགཅིང། དབུས་མུམེ་ཏོགཅིག་བཞུག་ལ། དྡོདའི་ཕུགྱ་ཆུསརེག་སྟེབྷཙཱ་ཕྲསཿ ཞེས་བརོདཔས་སགསལ་ཙི་ 
ཞྭ |རངབཞིནདུ་ཨུརཔའབསམས་ཏེམཉྟལ་ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཉིསུ་བ་ལགསུམ། དངཔོསྙོརབ། དཀྱིལའཁོརྩྱས་ལ་མཆོག །ལསྦྱ་པལ་མཆོགགོ །དངཔོལ་གཉིས། སྔོནའགྲོའིརིམ་པ་དང་། དངཔོ་སོརབདངས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
རྫིའིཔསུང་པ་གསུམཞན། ལངགི་འོགུམེ་ཏོགཅིགབཞག་ལ། ཨོ་ཨཿསྦཧཾ་མེ ཛཱ ཞཾསབོདོདེ་གནས་བསྲུང་བའོ། །ཡངམེ་ཏོགཅིག་མགོབོརབཞག་ལ། །སོ་ཨཱཿསྭུཏནམེ་རྭཀརཱཾ། ཞེསབརོདདེབདག་བྲས པའོ། །འཁུད། . 
པཕྱི་གྱ་ཆྭ་དང་ཨོཾ་ཡཱཿཡོ་ཤནཾཡེརྭ།རཱུཾ། ཞེས་བྗརོདདྲེར་ལའྲབོརབྱསདབའོ། །གཉིས་བྱབ་བགསུམནི། སཅི་ངོ་བ་བརསས་གྷརིན་ འགོའ་བབཤག་འྱིར་བ་གཞིང་ལས་པ་བོ་ 

















།ཧུནསྭལམོ། །སུནས་བསྒོམཔ་ཀུན་འགོབའོ། །ཞེས་བོ་ །བཞི་བཕྲུཔ་ཡུས་སྩེལཆེད་ལཱརབོམ་པནི། དེ་ཊབསངག་ཡིདགསུམཧེརུ་ཀའིངཔོ་ཡིནཔ་ལྟརམཔབམས་སྩེཉཉེདཐམས་ཅད་ཤུཔལྐུའི་རང་ 
¿ ཞིས གཟུགས་ཀི་ཕུངཔནིམགོཔོའི་དཔྱཨསུསྤཾལམ་རྣམ་པརསྣངམཛད་དཀརཔོ་ཕུག་གཡས་འ་པོབ་ཐོའདནཅིངསེངགེའི་ཁིའི་སེང་ན་བཞུགསཔ། ཚའུ བེབས ཉེ་འབོག་འི་པཆརཅར གཟེལ་་ 
ལཿ ༄བ་ འྲགཀཾཀགཀྣྣཾཾཾཾེཾིཾིེཾྣྨཔྨཔ། ར་ས 
¡ ༼ནུམམཁའ་ལིངིའི་ལབཞུགས་པ། ནམཔརཤེས་པའི་མུངརྡདིང་གརྦདོ་ལས་དོངིསེམས་དཔའདཀངཔོག་གདོ་རིནིབླབཔོཆེའི་ཁིལ་བཟུགས་བ། དྲེལ་འིགུ་ཡོན་པསལྟབ་བྲིནཔདངབཅས་པསུད་།འ་ངོནའོ།། 
[དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམསཿད་དངངོགཅིག་པ་ཕུང་པོ་ལྔའིདེ་བཞིནཉེདནིརགཙུགུཧི་ལསདཔལཧེརུཀྐག་པོག་ཡསྭ་དྡོརྗེདཔ་སཿས་པའི་སྭ་གནོན་གཡོཞམཉམགཞག་གི་ཕྱགརྒུ་མཛུད་ཅེངཝི་ཕིའི་སྟེང་ན་པད་ཏིལ་བཞུགསཔ། མིགགཉིས་ཨོ་ 
1ལས་གཏི་ཡུག་རྡོརྗེདཀར་པོག་ཡས་གཁོརཔོ་གཡོནདྲིལ་བུབ་སྱིངསཔ་དངབཅས་པས་ཐུགས་ཀརཕྱོགས་པ། རྣ་བ་གཉིསཛུཾལསཞེསངྡྡོརྗེནག་པོ་གཡས་རྡོརྗེཐུགས་ཀྭ་དང་གཡོན་བྲིལ་བུ་དཏུཔའཛོན་པ། སྣནིཏཱཾལསམེངསྣརྡོརེསེརཔོ་གོ་ཡས་ 


















¦ངརུཿ 
གས་གསོལ 


ཆ་།་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ 
ིིེི ཛཿ 
བུམ་སེའསྲོ་བིངཱའཛོན་པ། 


ཟོ 
ཨོཾ་བཛྲཧསྱཛྙུཔཱཾཕ༣ྱིས་བཞད་ 









དེའི་སེདད་་ལས་སའི་དྲིལ་ལུབོཟསམཔོ༔ 







ཟྲ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོར རྡོརཅི་གསུམ་པ་དང་ལནུཞིངལ་ཧིཿམཆནཔ། དེའསྟེངཔ་གེསབདོགསཚོགསཔ་ཡོངས་མྱུལའཔ་ལས། རྦ 

བརིམ་བཞིས་མཛོས་པ་རྤུ་གིས་མཚན་པ། དབྱ ཡལསྭས་ཆོགས་པ་དིལེ་བརྷུལས་སྣ་ཚོགས་ རཾ དེམམས་ 

¡ཛཾ ༡ཅདྲའུ་ཞིངྱས་བ རང་ར མས་དབང གས་པོའ ་བཞན་འྲ་ལཊཔགིམའི་གལ་པབྲ་ཝ་འི ས་ི་ 
ས་པ་པ སེརཔོ་དང་། དམུརཔོདང་ །ལང་་དང། སའི པམས་བང་ིནེང་ིཔགས་¦་ས། སཧྱིལ་ཡིས་སྤུས་པ། ཕེའི་ དདུགསེར་ཁྱི་སྐ གས་་ 
ར༨རདེིེིྲིྲེིྲིེྲེྲེྲིྲ ཡངག་ཡས་བནདུ་ཉིང་དྲབསནས་བཅདཔ བའི 
བོ ལནམས་ཅིནངདཔྱདངཉིལ་དདག་བལ་གནང པའི་དོརྱེདབ་དང་། ༥ .ཟུར་བཞིང་གོསྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་། མ་ཏོག་ 






ཟླར 





སུམ་པ། ཅཅ ཀྲ 
ཉ་ི་ལེབ་དངྷི་ ངག་ཡིན ཉེ དོ ད་ 
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 བཞིནབསྒུརམ། ཧྱིཊ་བཅསམ། རྔེས་འཇུགམ་ནུམསག་ཡོན་གནགཔ། གཡས་ལྡངབ། བུངཏུ་ཉཱཱ། རྣལའབྱོརདབའུཡུགམ། བཟངམོ། ཐོདཔཿནམ། ནགམོ། རྒྱལ་པོ་བསྐོརམརྣམས་གཡོན་ལྔངགཡས་དམརབ། རུབཏ་ 
` „ །ཧུམ་སྱེསམ།__ དུརཁྲོདམ། རྣམ་པརཐུམམ། རིག་བྱེདམ། དུམ། གརམརགྲགས་མརྣམས་ག་ཡོན་དམར་བ། གཡས་སེརབ། འལྷོརགཟུགས་ཅནམ། འཇིགས་བྱེདམ། གཙུག་ཕུདམ། ཐོརཚུགསམ། རལ་པཅནམ། དྲག་ 
¡ རོ་ཀཊ་ག། ག་ག ༦བ་  བའ་ཅ་ཁུ་་དྲུད  ད་ུག་ེ་་ ཆ་བ་རུག བབྲ་རུལ་༠ ཅན ༡ ་་་དྲ་ཁན་ གས 
(ཛཾ [བརྒྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེདག་གིབརྒྱསི་དབམནམས་ལ་བུཿ་ཙི་ཝཱས་ཡོངས་སུ་གང་པའི་ཐདཔཉི་ཤུར་བཞི་གནས་པའོ། །དེའྱིའིརོལ་དོངའི་གངོར་པོ་སོནག་ཅིབས་སུམནུ་སློདུག་པ་ལ་ཤ་ནུས་གཡོན་སོངདཱ། མཁལའགྲོམདང་དོརིམཁའ། 

ཡུ ཞ་ཀག་གླིང་་གྲོག ཨུ འད་འའ་ལ་ཐོ། བབུགས་གད་གད།ཿཔཔ། འབྱ་གང་ འིང ཀ་ཡི མད འོ་འབད་ཀེ་ཆུ། ལོ 
ཆེནམ་དངམཆེབྷནམ་པར་གཅིགས་པ། དཔའཔའིོ་སོསམ་དང་ལའྱིས། མིའཐུངམ་དངའོདདཔགམེད། ལྷད་འི་དབད་ཕུགམ་དང་དོའི་འོད། ཤིང་བིབམདང་རྡོཛའི་སྨ། སྦྲསངམ་དངྱ་སུ་གུ་ཅན། འཇིགས་བདེནམོ་དང་དོཇེརལ་ 






















2 ཐོ་གཡོན་སེ་རབ། ལྕོནུགཿག་ ེཆེཕོ་ཧམོབ། ནད རཔ། ཧྲུབ་བྱང་དུཿ  ཤིནརེམཆེབམ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྕང་བ། 
གསབ འདད བཅནཔོ་བྱརདི་ཤར་དུ་གཏམ་དྲག ་ཚོསྲགསལ། ུཊའབའ་བས་འབྲི་གསཔ། ལོ་བཀེང་ས་འདིགས་སྲེ། 
དབཔ་ལྡནདྲ་ལི་བཟདབཞདཔ། མེརདཔལ་ཁྱིནགས། བདནྲ་བལ་གནཔྲ་དགའ།  རདཀིབཀེ བགས་བནམས་མོ། །དྭནྣམས་སུ་གནས་པའི་ཤིང་བརུད་ནི། ཤར་དུ་ཤིའི་ཤ །བྱངདུ་ཾཏ། རུ་བརུ་ཀདྐལཾ། ལྕོརཁྱབ་གནས། ཤང 3 
ལྷོར་བྲོཏོ། ལྷོནུབཏུ་ཀརདྡ། རུབ་བུང་བུལཔྟུཔརྐཏི། བྱངཤརདྭ་ཐཱཊ། དེདག་གིརྩ་བརགུནས་པའི་ཕྱོགས་སྩོང་བབཅྒདདི། ཤརྦདུདཔང་བོསེབོ་གངཔོཆས་སུངསངཀརཔོལ་ཞོཊཔ་གཡས་ནྡོརེ། བྱངདུ་གནོདནི དིནསརཔྷོ་རལ་གནས་པ་ 
གཡས་བེཅོན། ཐུབྱང་རཾཉཀར་ཕྩོརསེན་ལནོན་པགཡས་ས་ནྲག །ལོརག་ཤིན་ེསོན་པོམ་ཏེལ་གནས་པ་གཡས་རླབུག་པ། དབང་ལནཛད་དབང་ལྡག་དཀར་པློ་གཔ་ལ་ཞོནཔ་གཡས་ཆེ་གསུམ།  མེརམེ་ལྷ་དམརཔོར་ལ་གཞས་པ་གཡས་¦ 
བགྲད་ཕྲེང། སྲིནཔོར་སྙིན་བོནག་པོ་རོལ་གནསཔ་གཡས་ཕ་པདྲི། རྨུང་ཇུ་རྨཔལྷ་ཝཱང་གུའིདཱགས་ལ་གནས་པ་གཡས་བདན་འཇེན་པ་ཐམས་ཅདམངརིན་པོཆེས་བུནཅིང་གཡོན་གྱིས་ཡུམ་ཞལ་བས་སྭོང བ་པའྲི་རུལ་དུགནས་པ་ལ་ ད་པའོ། །ཆུལ་--! 
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དྭ སོ ལ་ཆད ཐལ བྲལབ་མོ། ཐུགམ། བྱདཀརསོ། སགཔམོ། སེ་དང 
༢ བནམ།ཨཆརི། སག། སོང་རིགམ། ནས སགཡས། བནདམ། བདམ།བ་པམ། མཆིལ་པའོ། ཤ་བ ཅུཔར། བར ཀཀྲས། བྱོབས དགའི 
ཐཾ མ་ཆེ ད་་། བཤོ ཧ་ཡུང་།དོབ ལོ་བ ཀྲུག ཁོ ཞས ད་པོ ག་དུས འཇོ །ཡིའ་་་ས། ལ་བ་ལ 
9 ལ་སེཔསེམ་དང་། སཱཱག་མོ། ཧྲི་ཉཱིཡ། རིབོདམ། གཱངཆེནམ། རྫི གུསམ། ཧིལའི་གདོངཡ། བགདོངམ། མཧམ། ཏལོ། ཅསུངམོ། །བསེམོ། འབྲིམོ། ཧཱུབའི་གདོངམ། བོངམོ། །ཇྷིཊཱམ། །རམོ། ལུགམོ། ཁྱིམོ། ཕགསོ། དོམ 

མོ།།ཌཿྷཱས། སྲོ ཤ་མ པ་པ སྣགམོ། ནགམོ། ཁྱིརནཔོ། ཟཟོགཆནརོ། ཁྲ་མོལ། སྣམ། བྲ་རོ། རམོ། །སྐམོ། །ཅངསམོ། །ཡུག་པམོ། པོདནགནས་པའི་མཆོག་མ་སྟེབམསཅད་ྱ་སཱམདོགསེ་མོོལ་གཅིགསོགས། 
་ྒེ དེྱའིོལི་སམཡུལ་མཆོདབ་དཔདབལ་སྦས་ལ་སོགསཔའི་བསྐལ་འཐང་གི་སེམས་དབའ་ཉིས་བརྒྱབཞིབུཞ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུམ གྭསཁོགས་པ་དཀའ་ཐུབཅི་ཆུགས་ཅནནོ། །ཤརྦོ་ཚངས་མནག་སོ། བུང་ལོརདབཡུགཆེན་སྲོལ་ཕ། 


བལ །ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའྱི་ཕིོལླརགི་འཁོརལོ་སྭོ་ཝངྱཡིབས་ཨུམ་ཅུསྲོདགབལ་ནྡོརེམཁལ་ཞིངམ། ངངམོ། བྲཀབ་མོ། བུ་ོགམ། བྱདཀརསོ། སེག་པོ། །རབྱམོ། ཟཔསཨྱི་གཅུ 
























སློསམ། མྱོམ་དགའམ། འདོད་པམ། འདོདཆེནམ། བདེལས་བུངམ། བདྲེལནམ། ༣ མཐུན་མཆོགམ། བྱམས་པའོ། སྐལ་བཟང་ལྡནམ། སྐྲལ་བཟུངམོ། དམའབམོ། ཞུམ་པམོ། སྩེས་གཟུགསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཧྱངསྙུམདོག། 
སྣུ་ཚོགས་པ་ཞལ་གཅི་གསུགས། དེའྱ་ཕིརོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ] ཟླ་གཇུགས་དང་འོདའཕྲ་ ཕ་བ་ལ་ད སོགས་པའི་བསལ་བཟང་གིསེམས་དཔའཉིས་བྱས་བཞིབཅུ་ཞེ་དྭག་པོ པོ་བམས་ཅང་ངླམམདོག་སཆོགས་པདཀ་འཐུབྱིཆ་ལགས་ཅནནོ། །ཤར་ྦོར 
 པོརཱནགསོ། །བྱང་སྒོརབ་པོདམ་ལྔང་བུ། ཅུབསྒོརཕོལངས་མདལརཡོ། ལྟོསྒོཆོམ་རྐུནམ་སེརམོ། ཤརྦ་རིརརྲའོང དམ་གཡསྭས་གཡོན་སེརབ། ཝྷོནུགྱར་གཏམཿ (མོ་གཡས་སེརགཡོན་དམརབ། ཅུབ་བྱང་དུགཡུངམོ་གཡས་དམངགཡོན་ལྟང་་ 
བ། རྱང་ཤརདྭ༔ འྲུ་སོསམོ་གཡུས་ལང་གཡོན་སྲོ་བཟམས་ཅདང་ཞལ་གཅི་གསོགས། ེའྱིའི་རོལབུརུའིདཅིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའིད དྲ་མདོད་ཆེན་པོ་བྱརདི། ཤརདྭ་བྱིས་པ་གསོདཔ། བྱང་དུལྷགམ་བ་བ། ནུབཏུགཡུལདྲགཔོ། རད 
དབང་ཏན་དྲུ་ང་བམུནནག: །མེདནང་གིལེ།  བདྲེནྲ་གལ་དུཧའྱི། རུངངུ་མཱཆེནརྣ ས་སོ། །དྡེནམས་ལགནས་པའི་ཤིང་བྱརདནི། ཤར་དུ་ཊནྡན། ུང་དུག་ཕུར། ཞུབཏུ་ཛུཏི་ཕལ། ལེམསེལ། དབང་ལྡན་དུ དུནུགགེ་སར། མེརཿཿ 


༡༣༡༦ 


]ཀ །བདེའ་བྲལ་ནྡུརུ། རཱངདུ་ལྟའི་ཤིང་རྣམསསོ། །དེདག་གིརྩ་བརཛོགས་སོང་གི་མཚོན་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ཤརདུཉི་མ། བྲདདུ་བསིལ་བ། ནུབཏུ་སའིབུ། ལྷོརའི་བོད་ཅན་སྩེས་བླུམ། དབང་ལྡན་དུ་དན་པྩོད་། མེརིམའེཐུ། བདེནབུལ་དུ་ 
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མ། སྩོངབྲལམ། བམེམསམ། མུངནམ། བསམ་གཏད། ཝྭབླ་གོམམ། ངོ་ཚོམ། ངྒྱ་རལམ། གདྱཿབམ། སེམས་ཅནདྩོནྱབེདབ་ོདས། རུལ་པོ་ེམསམ། གཞུན་གནོདམ། ཡེ་ཤེས་ཐོབམ། དཀའཐུབམ། ནསུམ། འཆི་ 
„ །སེམསམ། བདེབམ། སྡུགམ། མི་དགེམ། ཡོདམ། མེདམ། བླམ་སེམསམ། འགོོསེམསམ། བཟོདམ། མི་བཟོདཔ། ངལམ། ངལ་བསོམ། བསྲེས་པརསེམསམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུམདོག་དམརམོལགཅིགསོགས། 
༧ དེའིཕྱིཚོལ་སུའེལབོརཡོ་དཀརཔོ་ཅིབསསོདྲུག་པལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིམ་དང་། ཨུམརུརྩ་གསུམམ། འཐཔ་བྲལམ། དགའལྡནམ། འཕྲུལ་དགའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདས། ཚངས་རིས་མ། ཚདས་པ་མདུནནའདོནམ། 

ཝཾ ཚངསཆེནམ། འོདོརུངམ། ཚདམེདའོདམ། འོདགསལམ། དགེ་ཆུངམ། ཚོདམེདདགིམ། དགྱེརསམ། རིཊམེདམ། བསོདནམས་སྩེསམ། འབས་བཅེམ། མིཆེམ། མི་གདུངམ། ཤིནར་མཐོངམ། བྱཉྐོབ་སྩངམ། འོག་མིནམ། 
ནམ་མཁའམཐའ་ཡསྭསཱཾམཆེདམ། རུམ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་སྩེམཆེདམ། ཅི་ཡངཞེདཔའི་སེམཆེདམ། འཇུ་ཤེསམེདའུང་གེས་མེད་ཡིན་ཅྱི་ལམཆེདས། དམུལ་བམུ། ཡི་དགས་མ། དྭུདའསོམ། མི་མོ། ལཱམིནམོ། །ཟླམོ། །ཉིོ།། 
གཤིནརམ། དབངམོསེ་ཐམས་ཅདྱ་བངསུམངོག་དཀརམོཞལ་གཅིགསོགས། དའྱིསིརོམི་སྣབ་བུལ་འཕགས་པདྱེས་པདངམཐུ་སྟོབསལསོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱདང་བཞི་བཅུ་ཞེདགུཔོཐམས་ཅད་ཀྱངསྐུ་མདོགསྨཚོགས 




















།པངཀའ་ཐུབྱིཟ་ཕུགས་ཅནདོ། །ཤརསྤོརརུསྩེས་མ་དཀརམོ།བདོགནག་པོ། །བངྲཾོརཀྷརརེ་ཝངྲས། རུབ་སོར་དྫོར་གརམ་དམརམོ། །ལྷོ་སོརཏདོདམའི་ཁསེརམོ། །ཤལལོརྱལཱམོ་རྡོརའབརཞལགཡས་པོོ་་”' 
= གཡོདསེརབ། ོའུབྱཾ་བོགཉུ་ཡ་གཡསསརགཡོནདམཔ།། ཞུབབྱངདུ་རྡོརེའཐུབམ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔྫང་བ། བྱང་གརདུ་གཏུམམོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་ཧྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གྲཡས་གཉིསན་གྲི་ 
ྦ ར་ཁས གཡོན་གཉིསན་ཐོད་བདདཁཅཙ་གའཛནཔ། ཕུགྱ་པ་པདངདའིེབབས་བྱར་ནཅིབག་ཅེ་མ་པོཔབ། སོགས་ཅི་གོས་ཅནརོའི་གདན་ལཞུབས་གཡུས་བྱར་བགིས་བཞུགས་པ། དདག་ལབྱགདཔ་་བྡན་པས་གཙོ་ 








མཆུངས་པའོ། །དེའྱ་ཕིརོལ་དྲུདྲ་བོདཆེནཔ་བྱསདནི། ཤརྡཿཚོག་པ། བྱངཧཱ་མཚིགཔ། ནུབྱཏདུམ་ཐཱཿྱཧཾརཔ། ལོ་པབ་གུབ་པ། དཔང་ཚགདུ་འཇིགས་སུརུངས་པ། མེརའཇིགས་བྱེད། བདེནྲ་པལ་དུགསལ་ཤིང་གིས་ཕུགཔ། |” 
ཾ རླུཆེངགུས་བཏགས་པྲནམས་སོ། །དྭེནམས་ལ་གནས་པའི་ཤིངབྱཅད་ནི། ཤར་ཤུལམ་ལིཤི །བྱཏྡནེུདཔ། ཅུབྱར་ཡོངས་འུ། ལོསྲདྷགཱར། དབང་ལནདྩཱའི། མེརབྷ་ཧ། བདེནབལདྫ་ར་ཡག །རྫདུ་། 
།རུརྡ་ནམས་སོ། །དེ་ལྟརཕྱིནའགི་དུརཁྲེད་ཐམས་ཅད་དུ་མོ གས འབྱྱིལ་ ། འོོ རོ།།མོ་གོདས་དབ་བའིན་ཐལ་ དང རབོ་བམེད་པརྒཔ་དང་། མགོམེདཔརགར་ རམདང་། ཉལ་བདང་། ནང་ 









པ་མེདཔ་དང་། མགོདབཕས་གཏུབ་པའི་རྣོནམས་ཁུདདགའ་བཞིནདུ་གརྱབེདཔ་དང་། རར མག་བཅ་སུ་ཅམས་ བོ །གཉིས་པགོབགོབནི། གཅོབོའིཐུགས"ཀརཉེམལ་གནས་པའིརཱི་ལྔང་སྔོན། 
བོརྗརྭད་འབོརཕོལ་གནས་པའི་ཡ་དཀརཔོ། མགྲིན་པརྨ་ཟབདུང་པྲདལ་གནས་པའི་སྔདམཔསོ། ཧིངགརྦ་་བདད་དྲངལ་གནསཔའྱདི་སོ་པོ། ལས གཡས་པ ལ་ས ནས རོ ི་ 
༠ ÷` ཧད རླུ་ཧེེང་ཧོབ་ཧོབོ་ཧཧཿབཛིཾ་རཛ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཡ་སཱཏྲ། ཞེས་པ།བ་དོག་དཀརད། སྒྲལ 









གནས དེེ་མསད་སོཡགའོ་་ དབཞིནདུ་ཡགོ་བོརཉི་མ་ལཡོན་ཏིནཱ་རནིཧཾ་ྲཾ། ནཾཧཾཧེནཾཾཧནཧཱུཾཱ་ཡཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། གསོང པ་ད དེ 
ཉིམ་ལ་ཡིསུ་རཾྭཾཧེ་ཛས་རི་སྭརའཛོལཛི་སང་སོ་འིས་པོ་སཧཿརཱཾཧཾ་ཛུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཱཏ། ཅཅ 
ྲའིྲི་བའི་བཿདཿ ི་དོ་ཆུ་ཕཊ་ཕཟ་ཕཊ་ཕ་སྲཱ། ཨས་པ་གནག་ཅིད་སེརབཏེརུགདང་སྤོད་བྱིམའི་ང་པོ། 






(༄༅། 


0 
ཕཊ་ཕའ་ཕཊུ་སཱཛྦ། 


ར།ངཔལ 


༠2 
བ་ 


[ 




















༄༅། །བོདང་ལྕགསྱསུ། གཡོན་གསུམན་ཐོདཔ་དཔ་ཁྗ་ག་དཔཞགས་པའཛཾན་པ་སེ། རྒམ་པ་པསྣང་མཆདལ་སོགསཔ་ནམས་གཡས་བྱངས་པས་བཞུགས་ཤིངརལ་པའི་ནོ་ཤཿནརགསུ་།ྱཿྱཿཝདཔྲ་ཡུག། 
ལྷསོནམས་གཅེར་བུ་སླ་གྲོལ་བ། རང་རང་གིའབུང་བའིདྱའིལ་འཁོརལ་གཡུས་བཅུངས་པས་བུགཡགཞོསོཁིྟཿ ཏཱཨརྨ་མོཏཿའེ་འིཿྙོཧཾ། ཞེས་བརྗོདདེངྱརལ་གྲུངངོ་། །གསུམཔ་སྲུངབའིའཁོརལོ་བ་སྒོམ་པནི། གཡོན་པའི 
དུས་ད ད་དག ས་གྲསིརཀཱ་བོགས་བདི་ ཕོས ཡམས་ལ། ཤར (ཡི་ུ་དནིསྭཱཧཀཱ་ཡིཀཾཾ་ ཧུཧྲུཾཕཊ། ཅེསཔ་་ །བདོགནག་པོ་དང་། བྱངདའཱ། མི་ཐྭཿཐཱཱཾཏུཾཾ 
ཧཱ ཕུས ཅམཔ་ ང་ག ཆུབྱཏུ། བྷཔཡྲ་བཛཱཔ་ཡཙ་སྙིའཱརཱ་ཕ། ཅསཔ་ དམར་པོ། །ལཱོར། །ཡོ་མཱན་ཡ་ཧྩོབ་གཱན་བཛནིཀཧཱང་ཕན། ཅེགཔ་ སེརཔོ་ནམས་ཆངསཔའིའཇིག་ཏེནནས་གསེརྱིས་གཞིལ་ཞུགི་གྱབའི་ འི 
ཤཿ ཡི་གེའི་གཟུགས་ནམས་ཁྱཔིར་ཕོུགས་ནསའཁོད་ དཔརབསམ། དེནས་རང་གིའོགུརལསཉི་མའིདིལ་འཁོཿ སྟེང་དུ ཡོངས་སྱུགུརཔ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོདྲུ་གིས་མཆན་པ་དེ་དངསྔགསུ་ཀྱི་འོད་ཐེམསས་བྱུང་པའི་རྡོ་ཛི ཤགྲུ་བཞིཔ་| 


དང་༈ རྡོརདངྱགི་འོདཟེརྩསི ་སྙདདྲ་དོ་ེའི་གུར་དད་བདང། རྡོ་རེགར་བི་མཚམས་སུརོམའླིབ་བེ་དང་། འསང ་ཝངགུའིཕགའིབ་ནམས་སྱུ་ཆརཔར་བསནོ། །དེནས་ཤརདཱམུ་བྷནི་སེགས་ལསཁྲ་གདོངམནགམེ། །བྱད་དུའྲཾྟ 












བཇ་ག་བལནས་གཏིསེདཔི་ལཤེསི་བདཔ་ོ ལུ སེ ཁ་བ གི ངྲི 


1  ིས་ཨོཾ་ཱ་རུཤས་པ ལན་གསུརཅིམབསངགཏརདང། 
ནས་ གཅོཕོ་མང་ཕུལསྱི་སྟིངཔོདང་། ཉེ ཉེ་སྙིངགིས་མཱལརུམེ་ཏོག་ཡུལ། དྲེནས་ཨོཾ་སཱཿབྲར་པྲའེད། ཨོ་ཨཱཿཔརྲ་དྲུ་པེ་ངུ། །ཨོཾ་ཨཱཿབྲ་ 


\÷ 





༦.,¬.£:£. 


ཅཾ 
1 ༣ 









།དབྱིལ་འཁོརདམརཔོ་གྲུ་ག 
¿ (ཝེསམཿནཔ། དེའིསྟེངདུཡི་གྱེས་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་བ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་པས་རིན་པོཆིའི་རང་བཞིན་སི་རི་བ། ཤརཤེལ། 


སུམ་འབརབཞིན་པའྲི་གཅན་རྩིསིས་མཚནཔ། དེའིསྙེང་དུཔི་ལས་ཆུའེད་ཅྱིལ་འཁོརཿ ༡ ༥ བགྲུ ༤ 





འིསེང་དུལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོརསེརབྲོག་བཞི་པྲབ་ ་བཞྐིདྲརེགཟུམ་བ་ དང་ལྡནཞིད་ ! 
ཆུབ་པདྨ་རྨག ༈བྱང་གསེརལས་གྲུབ་པ། རྩེ་མོརྩྩོགས་བརྒྱདདཔལྡནཞིང་། བངའིམ་བཞིསམཛོསཔ་མུ་་ 


སྷཾ།གྱིསམཚན་པ། དའིསེའུཔལས་སྣཚོགས་པྲདི་ལྟབརླལས་སྣཚོགས་དོི། དེཐམས་ཅདའུ་ཞིང་སབའི་རང་བཞིནད དྲགུརནསརི་ངབ་དང་འདེས་པ་ལས་བམསཅད་དྲ་ཐུབའིགོངབྲུས་ཚོགསར རྡོརའིསིངྷདཱཆགས་པ་ཡོངས་པུ་ གྱུར་པ་ལས། རིན་། > 
 །དོརའི 'སྤདབ་པའིཡེཤེསྱིགཞལ་ཡས་བང་ག་བཞྲིབཞྱིཕིནས་རམཔ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཝ་དག་པའི་རངབཞིན་བིས་དཀར་པོདད། སེརཔོ་དང་། དམརཔོདང། ལྔང་གུ་དྲད། སྔོན་པོའིརྫིག་པའིམ་པ་ལདཔ་ལཱན་པའི་སྟེང 


$.52;6༽. 


རྣན་པཆའ་༥ 


 པོ་ཆིའི་རང་ 
ླ ས་བབས ིགཞལ་ཡམ་ཁང ཡྱེདཔ་དང་། ཇ་ཡབ་དཔམེཏོག་གྲི་ནན་འང་ ང་གིས་མཛེས་པ། སྟེངན་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱུར་བའིརིནཔོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། དེའི་སྟེངརནྐམ།ྭཀ་ཤཡེདཔའི་དབིབས་ཅན་གིས་སས་ཤིང་། 


| གསེར་བི་ཕ་ སུ 





ཕྱིརལ་འདདཡོནི་སྣཾཁུ་དམངཔོལ་ལྟམོ་བཅུཕྲུག་ལ་གན་ཡང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པྲ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་བའ་ཡཿ་བསྒོ་བཞིའི་སེང་གཐདསོརཀ་བབཞི་བཞིས་བཏེག་པའིཤིཝཧཿཱཿཛམ་བཞི་དཔལྡན་པའིརེ་མོར། བདྨ་དངཟླ་བལ་. 


ཞལ་དམརབ། གཡསཞལ་སེའབ། སུན་གསུམ་གསུམ་དཔལྡན་པ 
པོ་ཆེའི 


ངོ 


ར [ཕས་ཤེསརབམལ་འཁྱུད་པ། འོགཡ་གྲས་བིསྭ་གང་པེ་ 





རའ ༅། 
--; 
དབུས 


ཡུམྱ་བ་ 


ནབོལྷནཅིགསྱེས་པའི་ངོཔོར་ཞུ་སྟེ་དཇུལ་ཆུའི་རྡོགམལྟ་བུའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཕར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྱུཿ 













༄༅། །སུ་གྱུརཔ་ལས་གཡའ་ཡབ་སུམ་སྐད་ཅིགགིས་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་ཝཱཀི་་དུ་བརྲདྡཱཾཕཊ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོདཔ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཁའ་འགྲོ་རམ་ཆྩས་། 
མདོག་བུདོཡེད་ཝུང་བཞལ་བྱར་བཏུན་པྱ་ཡུགབདུ་ནུར་དགདཔྲ་ཕནནཿནས་ཕེདནག་བེདྲ་ཝ་བ། གཡས་སེར། གཡོན་ལྔང་། ཅབཞལ་དམརབ། ལྷག་མའི་ཞལ་ནུམས་བུང་བ་ལུརགནགཔ། ཞམ་བམས་ཅད 
3 མཆེབ་གཙོགས་ཤི། ཡུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རམ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སི་བོརྣས་ཆོགས་དོརམཆོགས་མརྦ་ཟུབྱེདཔས་བྱཅན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཧྱིས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེསརབམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཌྱཾ 
༼ གཡསཉྱིལྷགམ་རྣམས་3ྱི། གཏིས་པསལལ་གྲི། །གསུམ་པསམཇུང་རིངས། བཞིཔསཅེ་གསུམ། 'ཝ་པས་དྭག་སྣུ། ཇག་པས་སྲི་གུག། །བདུནོ་པསམདའ། བྱརད་པས་མྱེས་བུགསལ་ཤིང་གིས་ཡུགཔ། དཔུཔས་་ 

[° རྔོབ། བཅུ་པས་འབོརོ། །བཅུ་གཅིག་པས་ཅང་ཏེཇུ། བྱཅུ་གཉིས་པསརྦུ་གི། བཅུ་གསུམཔས་དབུག་ཏོ། །བཅུ་བཞི་པསམཚོན་ཆེ་གཅིག་པ། བཅྫོཝ་པས་དུང་། བྱརུདཱགཔས་ཟངས་དུང་། བྱཿབདུན་པས་དགྲཱཨཱ 
ཱ བཅོ་བྱརད་པས་མ5འིམཇུག་སྒོ། བྱཅུ་དྭགུ་པསྤ་བརོགགི་སོ། ཉི་ཤུཔས་སླའིཔེར། ཉེར་གཅིག་པས་མེ་ཐབ། ཉེར་གཉིས་པས་རིབོ། །ཉེར་གསུམ་པས་དབྱག་པ། ཉེར་བཞི་པསམེ་ལོང་། ཉིརལ་པས་བི་ཝད་། 







ཟླ 






















གནས་པའི་ཨ་ རཔོ། །མཐྲི ཟྲིན་བརཟླ་བདང་བརླུལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམརཔོ།  །སྙིང་གར་ཟླ་བདང་རྡོརྗེལ་གནས་པའེདྱུསོནཔོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཧཱཾ་གཉིས་ྱི་བར་ངུརིདམརཔོ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིམའི་དཏྱི ཁྱིལ་ལྭབོར། 
པཔ ་ ད་བ ས་བོད །ིགརབདོན ཞེས་བཁ་དོག་དྭཀར་དམརགཡོན་སྐོར སྐོརདྲ་སཱུལ་འཁྱིལ་བལྟར་གནས་པ་རྡ ༨ ༠༦ 

དག་ག ནཱི ཧཱུ ནེ་ཧཾནཧནོཧཾོ་ཧོ་ནེ་ཧེནཿཧཿརཱཾཾདཾ་ཛྡི་ཕཐ་ཕཊ་ཕཐ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ། ཞེས་པ་སེརཞིང་པཱོ་བྲ་ནམ་པརསྣང་མཛ་ རདདངས། ཧུན །སྟཱི་གཙུགི་མ་་ 

ཐཱ ལ་ཨོཾ་སྭ་ངྲ་སྭདཱཾ་སྭ་ཇིསྟི་ཛ ཛི་སུ་ཇྲ་སཱ་ཛུཾ དྲོ་སྭ རིོ་ཛསོ་ངིལཾ་དྲ་སཱཿཧཿཧཱཾཾདཾྲ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཐ་པཱཧཱ། ཞེས་པདམརཞིང་དཀར་བ་པྱདགརྩསི་དབང་ཕུགས་དང་རོངས་ཕྱེདམའི་ངམོ། །དཔུང་པ་གཏིསཀྱི་ནང་དུ་ཏི ཉི་མ་ 

ལ་ཨོཾ་བྲ་ཱ༔ བྲབས ྲེབྲིོརབོོ་བརི་བཿརཿཱུཾཱཱཕཊ་ཕཊ་ཕཝ་ཕཐ་སྣ་རྔ། ཤེས་པགནགཅིང་སེརབཧེ་རུཀདང་སྱོད་བུད་མའི་ངོའི། །སཱན་གཉིསལཏཾ་མའི་སཾང་དུཨཾུུདཾུཾཧཧནཾ ཧཧ 

ཧེཧེ་ཧཾོཾ་ཧཾཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཿ ཧཱཿ ཧཱིཾཧྲུྲཾ་ཛྫཱ་ཕཟ་ཕཊ་ཕའ་ཡའ་སྭ་དཱ། ཞེས་བ་དམརཞིང་ལྗང་བ་རྡོ་རྗེི་མ་དཔ ཡཱག་བྱེད་མའི་ངོབོ། །མཛོད་པཱའི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་ ་མོ་ཕ་ཕ་ཕཱ་ལཱ་ཕི་ཕི་ཧཱིཝི་ཕུ་ཕུ་ལུ་བཱུ་ཡེ་ཕེ། ཕེ་ཕོ་ཕོ་ཕོ་ཕོ་པཾ་ཐ་་ 















¡ མདོན་ལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས ་དཔལ་མཁའའགྩོ་ར་མཚོའིདྱཡིལ་ལབོརྙཏེན་དང་བརེན་པར་བཅུས་པ་ གས་བཅུའི་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་པངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྒོརབམདུནྱའི་ནམ་ ཏཱཾ 
 །མཁའ་པུན་དྲངས་ལ།  རུ་གསུམ་སྔོནདུའ་ཁོབའིཉརསྩོད་དང་། རིག་པ་བཅུ་དགིཿར་བཞིན་མཆད། ཛྭཿཧཱི་པ་ཧོཿ ཞེས་པས་བདག་ལ་དགུགགཆུག་བཅི་པམཉེས་པརྩངསནས། ཨོཾ་ཡོ་གཡུདཱཿ 
1 སརྦརྒ་ོགཡུདྷོཿཏཾ།།ཞེས་བརྗོདིངངོས་ཐམས་ཅདཐབས་ཤས་དེརམད་ི་ནལབྱོརཅདུགལབདུག་ཅུདེའ་ངབརདག་གཞས་དྲ་ུལ་བཅུངནས། འལག་པ་གཞི་སྣནམ་ཝ་འདོདཔའི་བསྐོར་བ་དྭངམཐང་- ® 
~ འཇྱུངབའི་ཚུལྱུརི།  །བཞི་པ་དབང་བསྣུར་བནི། དེནས་ཡངསརྱ་ི་ཝཱ་གས་དངཕགྱཆ་དང་ཐུགས་ཀའིས་བོནལས་འོདའཕས་པས་དཔལ་གསངབ་འདུམ་པལས་བྱུདཔའི་ཚུལ་ཅན་སིས། དབང་གྱི་ཝརིགས། 
ྫ༨ ཇབ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ཉུན། །བཅོམ་ལྔན་བདག་ཉིདཆེན་པྲོ་ནམས། །ཐུགས་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅནནལསྱ་ཉི། །ཁྱདཉིས་བདག་ལ་དང 
།བསུ་བཅིག །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། མོད་བའི་བདེཆེན་བོ། །དྭམསཆེན་གསོལ་ལའ 




















སྒོམཆམསམ་རྣམས་ཉྱིས་བགེགས་བསྦད། དཔའ་བོརྣམས་ཀྱིས། དབངབསྙུངརོལ་པའི་བདེཆེནཔོ། - །མཁབའའགྲོ་དྲ་བའི་བདྡེ 




















༡ ། གག ༢༦ ད་ག ༡ བོ་འ་ག་བགི། ཨོ་་དོ་་ ༦ ཆ་་གགབགཀ ༩ 
¿།མིའི་ཤརྣམས་རཿང་གིས་པོནྱིསམཚན། པེའིསྟེངངུཾདཀརབོམགོཅུཧད་བསྟུནཔ་ཡོངས་སུ་མུར་པལས་བརུརཊིའི་རབཤིནྱི་།ཇནཾགདཀརངོ་མ་གོཐུརཇ་བསྟན་བརྩིིསམཚན་པ། དེགལོནངུ་བོརབསྨ་རུང་གཡོས་མེེསརཏེ་ཛསཝམས་ཅདནུ་ 
4 ནས་སེབཕློས་པའི་དངོས་པོརྱ་ཧུར་བའྱི་རུངས་པནམམཁརཆགས་བས་གཡོན་སྐོར་བྭས་ལི་དང། གཡས་སྟོར་དུ་ལལིའྲི་ཕེངཔར་གུརཏེ། དེདགའདེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རུ་རབལས་ཡོ་ས་ཙཱགསུམ་དྲུ་གུར། དེལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔགཏམེན་ ཆེ 
༧།པསྔུས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཔདེབ་དང་ལནཔརྩ་པས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཏི་བདུད་ཅི་ཧེ་ཧུཀ་ཡབཡུམ་ཙྱི་ནམ་པར་སྙན་དྲངས། དྷེརམས་ཧོམས་པརཞུགས་པས་ལི་གེ་གསུམ་ལཐིམ། དེདག་བངགཏོར་ 

མལཐིམ། ཁ་ཏག་ཡངཞུ་བས།བདོག་དམརཔོ་བསིལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོ་མཱཿཧཱུཧཧོཿདཱིཿ ཞེས་ཡངཡ་པབོདདོ། དེནས་པོ་གྱི་སྣ་དངྱ་པགྱ་ཧདངམིག་དང་ནང་པའི་སྤོརབ་རྣམས་བྱསས། _ རངགེསྭིངགའེས ¦ 
བོནལས་འོད་ཟེརའྲཔོས་པས་མདདན་ཉི་ནམ་མཁརཆོསའབུངལ་གནས་པའིདཔལ་མཁའའགྱོར་མཚོའི་དིལ་འཁོརརེན་དངབརེན་པར་བཅས་པ་སན་དྲངས་ཏེ། བརྔསཝཱ་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིངསྙིང་གརསེ་གོལ་གཏོགས་སོ། །དེནསཞབས་་¡ 






མེེ 






















ར་གོ ོམསུ་ུམཔོཏིོ་ཉལ་ྩཱོཕ། ཨོ་ོམཿསརབངཱ་པ་་ཝཧཾ་བྲཱོ་ཕའ། ཨ་བ ཨཔྷ་རོངཏབཀོའྲོི་ཕབོ། ཨོོཐ་ 
ཌ ཤཤོཌ༈རོཌ་རིཀོ་ཧཱནི་ཏཱཔལིནིུདུ་ཕཊ། ཨོདཡ་སྟ་འིལདངི་དདའིས་བཔཛ་ཕེིན་ལ། སྡོད་པཛའ་ངཛལེ་ྟམིནའ་ཧིདཕཊ། ཨོནམོ་བཛཝྭ་རྭའིམ་ཛཱཡོ་གླཱིི་ཀཱམེརིཁ་གཱེཧུཾ་་ 
‡ །ཕཊ་[ ་ཅེས་ཡུམཧྱི་རྐངཔ་བརྒྱད་པས་བསྙོདནས། འདོདཔའིདོནལ་གསོལབ་གདབཅིང་། པྲག་ཤིས་དང་། ཡི་གེ་བྱངཔ་བརོདཔརྩྱ་པའ། །དེནས་གཏོ་མ་རིང་པའམ། མེདན་སར་ཧི། ག་མདུངཁྲོདབནམསལ 2 
ཧཾ. དབུལ་བརཧྱ་སྟེ། . ཨོཁག ཁཱཧིཁཱཧི། སརྦ་ཡཱ། རྭ་ཏས། བྷུཏཾ། བྲེ་ཏ།, པི་ཤཱཙ། 'ཨུརྒད། ཨཕ་སྣར། ཌཱཀ །ཊྱདུལ་ཨིམ་པལོབཱནུསཿསྟིདིསེ་པ་ལྷྡུ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེདྡཱིཾ། ཧྲའུ་ཐ། ཛཾ 

གྷཐ། པི་བཐ། ཧཱཏྲི་མཐ། མམསང་ཀྟརཱསྨྲ་ཁབི་ཤཱདཾ་ཡེམམས་ཧཱ་ཡིཀྭ་ཐྙཱདཱཾཿཱཾ་ཨཱ་ཏཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོདཔས་ཐམས་ཅད་ཅིས་གསོལ་བར་བསོམསལ། པརབཞིནམཆོདནས། སཱིདདངཞིབ་མཉམ་པས་ཞེནཔ་ 
བཅམཞིང་ཊུནཏུ་ཉོག་པ་བཅོམ། །དདད་་དངོས་བོམ་ཡིནཐམས་ཅདམཁའ་བཞིན་ནམ་པརགཟིགས་པ་རམས། །བླམམཆོག་གིཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཧཱོ་ཐུགས་ནི་ཆུ་ཡེམགོནཔོ་རྣམས། །མཛོདཿཅེགམཛོདཅིག་ལཱ་མོས་བདག་ལརྗེསསུ་ཐྲགསནིབརྩེ་ . 















„༄༅། །དཔའབོ་ཆེནཔདཔའཔོའི་དབངཕྱུག་ལ ཨོཾཤ་ཏསཧྭསཾནེཾ་ཛཱ་ཡྱུཾཱུཾཕཊ། ོ་བི་ཛྱུཾཱཛཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾཀ་ཀཱ་ལཱཿ ཧཱཾཧཱཾཕཊ། སོཾ་ཀྱོའི་ལྭཀྭ་བཱཛཱཱུཾཛཾཕཨ། ཡོ ཝ་ལཱཌ་ལྷཨཱ་ཨཱཿཱཾཕཊ། ཨི ་ཨོཾ་པར་ 
ཧཧཧ ཀྲར 0 ་་ ལ་ལ ་ ཅིཐེང་བས་བརྱན་བའི་སྲུཅན། བི ིའབུསམཔའག ཅསསནནོས་བླ་གལཞཔ། [ཛཾཕཊ། 


ར་་ ་ ཨོཾ ཅང ཀཏཱུཾུཾ་ཕཊ། རས ་ 


ཀ་ཁ་པ 
















' །ཀ་ཏཀ་ཏ ཀཊཀཌ། ཀྲརཀཐཱ། ཀཌ་ཀུཌ། ཀ་ཝཀཝ། ཀ་ཀ ཀཧཀ་ཧ། ཀླཛ་ཀཛཱ། ཀ་ཛ་ཀཛ ཀ་ཚ་་ཚ། ཀ་ཙ་ཀཱཧ ཀ་ངཀརད། ཀྭ་གུཀྲ་ཐཱ ཀ་ག་ཀ་ག། ཀ་བ་ཀཁ། གུང ཀྲས་ཀྲ་ས། ཀླུགླ་བཤ 
ཌ གུ་ཤུ་ཀུ་དུ། ཀུ་ཝུ་ཀུཝུ། ཀུ་ལུཀུ་ལུ། ཀུརུ་ཀུརུ། ཀུ་ཡུ་ཀུ་ཡུ། ཀུམཀུམུ། ཀུད་ཀུ་གླཾ། ཀུ་བུ་ཀུ་ུ། ཀུ་ཕུ་ཀུ་ཕུ། ཀུ་བ་ཀུབུ། ཀུནུ་ཀུནུ། ུ་ཅུ་ཀུ་ཅུ། ཀུ་དུ་ཀུདུ། ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཐུ། ཀུཏུཀུཏུ། གུ་རཀུརྱ། ཀུཟུགུཆུ། གུང ་ 







ྨ། 
(གུཊ། ཧུ༔ྩ་ཀུ༔ྩ། གུཅུ་ཀག གུ་ཏུཀུུ། གུཛྙུག་ཛྲ། ཏུ་ཛུ་ུཛུ། གུུཚུ། གཱཙུཀཙུ། གུ་ངུཀུང། གུ་ྙུག་རྒུ། གུ་གུ་ཀུ་གུ། སུ་ཁུ་གུཁུ། པཱུ་ཡ་བནྟུ་ཡ། སྷ་ཡ་གཛྫཱ་ཡ། ཤོཏཡ་ཤོཁཡ། ཏྟཔ་པཏྫ་ཡ།།ཚ 
༧་ཐོཊ་ཡཱ་སོོ་ཊུ་ཡ། བྷིདརུ་ཡ་བྷཾདྨནཱ་ཡ། མོཧཡཱམོ་ཧཡ། ཏྲཱས་སཱ་ཧཱས་ཡ། མུཿར་ཡམཱ་རཔ།། ཀཾབུ་ཝ་ཨ་ཀེ་བྭ་ཝ་ཡ། དུར་དུར། ཁབུརྟ་ཁུར། ཆེངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག སྒོགེས་ཤིགསྨོགེས་ཤིག། སྐོམས་ཤིད་སྣམས་ཤེག བཛྡེ་གེས་བསྡཾགས། 
ཁཱམཁོས།རྣམ་པརལྱུངབའ་ཅིས་རྣམ་བར་ཡུང་འར་ཅས། རྨོ་དས་པཅྱི་རྨོམ་པརཚས། ལླ་བིས་སྦྲག་བརིས། སོདཔོད། བརྟོད་བཏྱོད། བཱནུ་གྷུར། ཛྔར་ཛར། ཇོདཌོད། བི་ཤ་ཊི་ཤ། རཱུཾུདུུུཾ། དྟ་ད་ཧ། མཅ་པཙ། བླབ མཐཱཡཿམཛྡག 
= ཆོམསཆོམས། 








3529) 


༨༠ ལ་ 323 ˆ ༅-2-4 ཙར 271 ཏཱ | ༈ ༄༅༤༦༤་ 1 =, 
[ཤྲ ཙ་ལ་ཙ་ལ གཔོས་གཡོས། ཚཱ་ཙལྭ་གཱཙ་ལྭ། མ་གཡོ་ག་ལོ། ཀྲུ་རཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཤ་ཏྲནི་ཱར་ཡཱ་ཧཱཾ རཐངློག།པའུང་བཟུང་། ཡངོ་༡ལས་ལ་ཙོ་ཉམས། ཤུགསུགས། མིདས་ཐེགམ། ཚས་ཚོཙ། ལ་བཅས 



















ཌ ཉབཉྱ་བ། ཧཾརྣམས། ཞིབཔཕྱིསན་ཐརགྱིས། རུཾ་ཅན་ཐསས་ཅད། རྒྱལབརྒྱལ་པ། རྣམ་བརཆུལ་བརྣམབརརུལབ། པི་ཌཱབོ་ཊཱརྫ་ཡདུཾ། ཡུནཱ་བཱཏཱ་ཡུ། མེཔྟ། ཧུཨཱ། ལེ ཀཱ་ལཱགཱ་ཡེུ། ཆུ་ལ དམམཁའ། ནད་ཐཔེས་ཅདཏེ་བབའྲུ། དཱ 
ཨུམ་སྭཧུ། གུདྣསཧ། ནྷེལ་ཡཾ། ཞླིང་ཡྱ་སི།ཟུ་ང་ལ་དཾ། སྦརས་ཏཱཱཱཾ། ལྟཏཙྭ་ཱ་ཙཱཾ། ཤ་ལ་ཁལ འྱམ་འཁོབཟའག རྒརྨད་ཏ་རཱཾ། མུལ་ཨཱའཱཾ། བ་ཁ ནྲེ་ངཱཔཱའཱཾ། ཀད བ་ད 
གིཤིན་རྗེལ། ལུསངན་ལ། ཉི་མ། །ཨངུཿཔཱ་དཱུཾ། དངངབེ། འཆུབ། ཆོས་ཅི ཞལཿན། ག་ས་ག་ས། སཱ ཟོདཔའི་ཟེརབཅན། ར་རས ཆས ཟུགུར། 
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-ཤྷ 
ཁེ 
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& | ། ཙརྨཛལཱ་ཙཱུ། སེལས ྒ ༥ རུ ། དྲ་ཁྦམ་ཀཱུ་ཧཱ། སྐམྐན "⁄⁄: × འ.༢---༽ པཿ . འོ རྨ ཡིེ 
།མཐཨཱཊ། ཏ༣ྭཏ། གབ་ཧཱབཱ། ༢༦༠༠ མུའུ་པཱ། གཱོ་རན་ཀ་རི་ཱ་ཡ། ནངབཅན། པི་པི། ཕུད་ཡུད། མཚམར། ཟ་ཡའཅོདཔནན། མས་པ བརསརརཏེ། འུར་ཀྲ་དེ། པྲའ་བྟྟུ་ཡ། ལོ་ཀྲ་པ་ལུ་པེ། 
བརྫག་པབརུན་གཏྦའ་ཝཾཁི་སྲངཔིགིནིགྱ་ཞིག་གོལ་བཟོལཔ། འཇིགས་སུའུང་བཅུནཔ་ལ་རགའབ། སརཤརིར་དླུཔཱཿཔ། .ཕུབ་ཐམ་བཅད་ཅི་གཅུགས། བྲོཾ་ཀྟ་ཨུའློ་ལ་ཏཱཱ་ཡཱ། ཤི་ལྕུག། དོན་དེམ་པའི་གཟུགསཿ།། ཞིབབིད་པ། དས་བའཕེལ་བ། འཇིག་ཉེན་སྩོ་བའི་གཟུནས་ཅན། 






སོ ༦ ༩༩ ༨ ༨. 


་ཡ་ཨཱ་ཝཧེམ་ཧྲབཛྲཧཱུཾྲཱཾ་ཕཊ། ་ཡོན་མོ་བྷཛཱ་ཨཱ་སནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པྭ་རེཝ་ཾ ཤཾཀ་རིཌིཏྲབཱ་མི་ཅུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིནམོ་ཊཱི་" ༨ཤོཝ་ ་རོ༩་ཅི་ ིཀཱིའཱཱ་ཕཊ། ༈ ཨོརཱ་མཿསྙརསཞིསཱརཌིསྭ་པཾཉེ་དྷནཱ་ཨཕྟ་། ¦ 


:བྲ་ 
ཙི་ 


<÷ 


ཏཾ ད་འ དོར་དདང་མ་བཟམ་གཞན་ེས་ཁྲརཔས་དཔང་ཆེདཔརིཞནའྦགལ་མ། ངུག་སྐེམསམགཛུཔ་ཅི་བའྲོ་མོ་གཙོགསམ། ངཡ་ཛྷི་སཱཱའི་ གའཛིདམགཡད་པམཤད་ུབཏུདྱེས་གཞན ' | 


༨,:༨༩༠.¬༽ འང 2༨༢ 


ཡྱིས: དང་པ། ནིའུ ༣༤ ༥ ིག་བགས། སྒུད དབ ཅུ་ ཧུནོཧནྭ་པ ཌྔཾ། ཀི་ཀིནི། ༼ཁ།བན། རལམརའ་པརརྩལཁརུལེ ་་ ངོ རུན བཛཧཱཧཱ། 2 


ཁྲག་མ རས ་ལ་ ཌཱཿཿཿཱཱིཏཱཿ (དྡོ ། 





| ༄༅། །སྭུགཱཧཱི། སཧྭས་ཤིརཱས་ཧྭསུ་བུབ། ཤཏུཧྭས་ཨཱནནེ། ཛཱ་ཱིཏ། ཏེ་ཛཱསི་ཛཱལྲ་མུཁི་པོ་གལ་ལོ་ཚ། བྲཛྲ་ཤཱའྲརི། བྲཛ་ཡཱ་སནེ། མི་ལི་མི་ལི། ཏིམི་ལིཏིམིལི། ཧེཏཱཧཱཾ། 


# (ཁ་བདྡྱུ་དྱུ། ལྟའིམཆོག་དཔའ་ཧེརུ་ཀའི་བཙུནསོ། དངུ་སྟོངམཕའི་བྱག་སྟོངམངའབ། བཾ ་ 'འཐརབའི་ཞུལ་མ་དམར་སེརསུན་མ། རྡོར འིཡུགན། ཐེ རྡོརྗེགདནཾས། ཇྲུརུ་ཇྲུརུ། མུརུམུ་རུ། རུ 1 


་ སྭཧཱ པིས བཱ གྲ ཧེཧེ། ཧཧཾ། ཏིར ངོ་འ ཝིར། རོར : རེ ྩ 


རེ 





ཕག ཧཱཾ རཱུ རུུཾུཾ བྲཊ་སྭ་ཧཱ། ཧཱ། བཅོམ་ལཱནའདས་མཁི་བའི་སྟགས་སོ། ༈ ཧ།མཁའའགྲོཿ ྷ ཐཛྙནྡ་ཀིརྟཾ་ཡེྱདཱི ཡེ ཱ ཀཱ་ལེུཧཾ་ཕཊ། ཕྲ མི་ད ཛྙཱཚམིཀཱ་ཡེཏུཧཱུཾཿཊ། 
ཤཱལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས། ཨོཾ་བཛ་པྲ་རྣ་དཾ ཛཱཡེཧཱུཾ ཧཱུ་ཕཊ།  མོ་བཛས་ཝཱལི་ཀཱ་ཡྕཧ། ཕཊ། ཡོ་བྲཛ་ཨྭནུཾཡ རེ ་ ཐོ ། ཏེ རི་ བཛ ལལ. ཧུཕཊ། རོང རྫོར ཅིའྱཤེང་མ། ¦: 
“ ཤོབཟ་བདཡཱཱུཾ་ཕ། ྡརགཞནབྒ་ྱར་བ། དྡོའཅིས་བཙེས་མ། འཐད་ལ རཾ: རཇིར་ །ཡོ་བཛྲ་མུཛ་དྭཱརཱཡེ་ཅཱཱུཾ་ཕཊུ། རྫརལྱབོརདུ་གམ། ཤསོ་བྲཛ་་ ཆེ 


སོཿ ས་ཨ ཨྭོ་བཛཛནཱའཱ་ 
དྲོར བ་ག 


རྔབཟངམོ། ཁཁྫདོ་ཱ་ཡེ་རུཾ་ཧཱཾཕཊུ། ཨོཾ་ཏཛྲ་ཤཱཤཱྲིཡེཛཱཾཛཾཕཊ། ཡེ་ཌཱཾཛཱཾ ཐུ བཛྲ་ཁུར་ཀླུའི་ རར རཾརྱལ་པོ་སྡོརསཾ། ༢༦ ཐའ 
¡ ཡཱུཧཱཾ སྩེསམ། རྡཾརེངུར་ཁོདམ། ཨོཾ་འེཛུཔརི་ཡེཊུཾ་དཱིཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབརཡཱ་ཡེུཾཧུཾཕཊ། རེ རྡོར ཅུག ཡོཾ་ཛ་ཤ 
„རྡེཛྲི་རལ་པ་ཅན་མ། རོརྗེགཟུགས་ཏནམ། ཛཾ རོ ཡོ 


ཏིལ 





ཡཛྲཱལམེཾཧུཾཕཊ། (ཡོ་བཛྡབིཤཱརྣཀཱཾུཾ་ཕཊ། །ཡོ་བཛྲ་ཁཱྟ་རཧཏུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ བཛྲ་རུཔཉྗིཡུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲདཏཱྫཀཱཾརཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
༧ འི་ད བ། རེ་ལུ་མེ། ཨོཾ བཾ ཀི སཚོགསམཁའའགྲོ། དད རབ མོ་བྲང་ཉྫར་ཏཱི་ཡེཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕབ། གཟུགས་ཅན - རིན་ཅེན་མཁའ་འགྲོ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱཀ་ཀ་ལཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཾ། ༢འཏུགཉྱམསོ། ཡོ་བཛྲ་ྲ་ཐཱལི རེ ་ པེ་ཀ་ཊུ་ 


བཛྲསུ་༣ཝི་འིཧུཾ་ངྱཾ་ཕཊ། འདན 


ཧཾ 

རླ 

£ 
འ 
= 


 སྟོ་བླཱཛི་་ རོ རི ཡ་ 


ཧཾ ེ་ 
༧ ཌཱ དྲམཉཱ་ཡ་ཧཾ་རུཾསཊ། ཨོཾ མོ་བ ༣ ཡིརཝྟཏཾལེརྟཱུཾ བག 
སོཾ་བཛྲ་བཛྲཛྲི་ལཾཛྱུཾ་ཕཊ། རྡོམཔཔ་ཅན། རྗོརྗ 


ངི 





་མོ་བྲང་ 
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-3 ༄༅ ས་བྱ ཱྟིཀཾཾཕཊ། བསོག ་ ཨཾ མོ་དང 


མཱ 


2: 
༈ །མོ་རཛ་བཛའི་ཡེ། 
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གླ ཕྲག ཨཾ་ཨ རོར 
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52.5 སོ་བ ག 
སུན་བཛྙཧུཾུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཤུཊུ། ཡོ 
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ཆིཁྲོད 




















ཟའ །ཡོ་བཛྲཔྲ་ཛཱནྟསི་ཡེནྱུཾཱཾ་ཕཊ། ཨཾ མོ་བྲཔཿཱཀ 
ཧུ 
ངཱ 
ཱ 


ཨོཾ་བཛྙ། ཛཱ་མཙ་ལཧཱུཾུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ སངསལཔར་ཅདམ། ཧྲི ཁཾ རྡན 
ཞུ། །མོཾ་བཛྲཊ་ཀི་རཱཱུ་ཕཤ། ་མི་གསོལ། ངླེབག་ཆོནཔ། ཨོ་བྲཛམ་ཏབ་ལི་ཡཱཱཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཛྡཛམ་ཛཱ་བ་ལ་ཧཾ་ཕཊ། ཡོ་བྲཛསྭཱཱ་ཏི་ལེ་ ཅུན ཏུཾ་ཧཱུཾཔཊུ། ཡོ་བཛྡ་སུངྟིཊཿཧུཾཾཕཊ། ཡོ་བཛུསུམྟ་ཱཾཾཡཉིདུ བེནརས།ཧ 
ངེ རར ་ ཏན་ལ རོ སྩོབཔཡོཆ། ཨོ་བཛྡུ་བུ་པཱཾ་ཱཧུ་ པཾ་ཕཊུ། དཔུགཏོརས། ཨོཾ་བྲཛཔྭང་ཇཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊུ། གསུ”ཏོར། མོ་བཛྲཀཱ་ཇིརི་ཱཾཱ་ཕཊ། གོད གོདོདམཛས་ལ། 


ཧས ཛབ ཤེཧུཾཾཕཐུ། ཇོ་བཛྲ་ཤུདྲིངཡེ ཕམ་ཟེ་མ། རུཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཤཱ་དྭཧཾ པཟེ། རཱུཾ་ཕཊ། ༡ཉོ་བྲུང་ླར་ལནི་ཡཱཱཾཱ ཚགས་སོ ཕཊ། ་ཡོ་བཛྲ་ 


རྔབ ཙྔལཉཱུཾདོ་ཕཊ།. གཅུམ་ཕོ། རྗེ་རརིགས་མ། “ མིཾབཛྲཤཱཿཛཧཱིཡ་ཉུ ;ཕཊྱ། ཁྱིའེདཿ། ་ཇྲེུམིགས། དཔེངས་མོ། 'ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཅཾ་ཆུཾ་ རུ་ཕཊུ། ཁིའཛེད་པོ། དམངས་པོ། གཏུམ་མོ ཨོཾ་བཌཡཱ་ ེ་ཡེ་ཅཱཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། _གཡུང་སོ། ཨོཾ་བཛྲ 


ག་ཚ ཤེབ་ཊམཐང་ད། པྨ བབིདམ། བྲདམར། ཛལ དལ  མགགསརཐང་ཅདས། བགེགསིའབེད། ་ སས 


་ པ་ལ 7 
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རྩིཾཕཊ། ཨོབ 
མོ། ཡོ་བཛྲ་ཀོཔ་ཀཱ་རིཡེ་ཏིཾ་ཛུཾཔུ། 
ཌཱུཾཕཊ། ཙིསས་ཁནས། རྲུས་པ་བཟོམ། 


༡ 





།ཀུ་ལཱརེཡེུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲའུ་ཡརཱཧཱཾུཾ་ཕཊ། ་ཡོ་བཛྲ་རཱཛྷཉ་ 
ལྕུམ་ངའི་གཉེངཔ ཤི དར ཿའིགཏེར་པ། དད ་ རྒྱལ་པོ ཊོས་བཀབས། 
ཕྲོ རི རྔ 


ཀ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ ལྕགས་མགམོ [།  ; ཡོ 
གུ རལད ཨོཾ་བཛཔ་ཐར་གརཱཀཾ ཏཱརྲོུ་ཕཊཱ། 
ཨོཾ་བཛྲབྷ་དྲཀཁཱ་བོུཾཧཾ་ཕཊ།. བསྐལ་བ་བཟ་ ལིའས་གས། ༢རོབ་ཟོ་པ།ཞིཔལསམ། 
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རྭ སྨ 





¬ 
ང 


མཱད་ 
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།༄༅།, ་ „. །ཡེ་རཱུརིཾ་ཕཊ། ཨཾ ཨོཾ་བཛྙནྷུཾ་ཛཾཕཱག། ཐོ མོ་བཛལྭ་མཱ་ཡེ་ཅཱདུཾཕྲག ཨོཾ་བཛྲ ཊྭ། ཨོཾ་བཛྲབ་ཀྷཱི་ཡེ ཡེ་ཅུཾ་ཧཱུཾཕཐ། ཡོ་དཛཧཱཀཱཧཾདཱཾཕཱག ཡུ 
།ཧཱཿཧཱཾཱཾཕག ཨོཾ་བཛདྡི་ནཱ་བངག ཡེ ཙུདྱཾཕཊ། ཕོ སྐེགགོ ཨོཾ་བཛྲདུནུངིཀརུཾ་ཛཾཕགྐ ངའ ༣༣ མདྲི་ཡཱུུཾཕཊ། པི་ཨ་བཛམ སོ་འགག པོབ ཿོ་བཛྲ། 
' ཡོ་ཡོཾ་བཛཱམཱཏུཿ ཡཏ །སནག ལྭ བཱ ལུག མོ། བ་འི མད པོ བོ ལག་ལ ཡཱི ` ་ 
ཞུ།ཨ་ 
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ལམས 





= ༨༢ དཿ 
པོ ཀོལ མོབ 










བཟུད ཡོཐཛཔཌྫཙཱཾཕཊུ། $ །རུངགི་ལྭའོརལོའེསྔགས་རྣམསནི། ཡོ་བཛྲགརི་དེཿཱཾ་ཕཐ། ཨོཾ་བཛྲགརུཌཌིཾཾཐཱུུ། ཨོཾ་བཛྲཾཱ་ཡེཉཾཛཾ་ཕཐ། ཨོ་བཛྲཧས་ཙུ་བཾ་ཕཊ། ོ་བཛྲཊཏཱིཡཅུནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱཿིའི་ 
ཨ འཁོརམཿཆོག་གི་དབང་ཚུག་ག་ གྱུ སཾདཛཱཏཱིཡུཾཱཾཕཊ། ཡོ་བཛྲཀཱ་ཀུཾཛཱཾཕཊ། མཁའསྤིངས། ཨོཾ་བཛྲབ་ཀྲི་ཡེུཾཱུཾཕཊ། ° ལོ།ཡོཾ་བཛབ་ཀྱ་ངཙཾ་ཕཊ། དམོ། པོ། ཨོཾ་བཛྲཏིཏཱིའིཀཱལཧཾཛཾཕགུ། བཟབས ཨོཾ་མཛཏི [པཱཊུ། 
„ (འར་ཡུུུཾ་ཕཊ། པོ། ཅའོག་ག ཡོ་བཛྲམ་ཡུརཱཧཾཧཱུཾཕཊ། ཕོ།ོཾ་བྲར་ཏཱཔིུ་ཡྕཱཧཱུཾ་ཕཊ། བྱགངོ། ཨི་ཛྲཛཏཱཛུཌྷཱཾ་ཕཐུ། ཕོ ཕོ། [ཨོཾ་བྲཛགུ་དབུ ལིཀ་ེ་ཧཱཧཱཾཕཌུ། -སྲེག་བརོ། ཡོཾ་བཛུག་དཔལི་ཀྱུ་ ཡུ། གོ་ཡོ་ 

ཧུཾ ཨོཾ་བཛ་ཀོ་མ་ལཾརཱཾ་ཕཊ། ཟ།ཨ་བླང ཛྫཔཱཉཔཏཱི་ཡེཧཱཾ་ཛཱཾཕུཊ། ཟབས་ཅི་གཅུག་ཕུད། པ། ཨོ་བཛཔྲ་རལ་ཏཱཧཱལཊ། སུཀུུའིཀ་མ། ཨོཾ་བཛཱབི་ཧྭ་ཏཱཀཱཀི་ཡེཿུདཱུཾཕཊ། ལོ། ཉིལ 





ཌཱ ལེ 
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| མ་པའོ 1 ༡༥ པོ།ཡོ་བྗཛགཏིཾནཱིུཾརཱཾཐཊ། ཉོ་ཐག་ེཡ། ཨོཾ་བཛ་ཀ་པྱི་པ ཡེ ཿཧཾ་ཛཾཔ།སོ་ཐཛྙ་ཀཔིའྩ་ལཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། 'ོའི་བཛྲཊཀཱི་ེུ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ། བའོད་ཆེནམོ། བྱས་ན ཕོ་ཨོཾ་བྲཛ་ ཅུཛྲུ་ཕ། 


༨༨ 2.3. 


ཡོ་བཛཿཱིཧཱཾ་ཛྩཾ་ཊ།ཧོ་པོ། ཨོཾབཛྲསཱཿསཱི་ཡེཅཱུུཾ་ཕཊ།  དགོ། སོང་ཞ། །པོ་བཛྲསྭ་པས་ཉུཾཧཱུཾ་ཐུ། ཕོ། གོངཿཕྲེས་མ། པོ ཨོཾ་བཛྲཤྲིདཾཡ་ཾ་ཧཾཕཊུ། ཟྱརྒོདས། ནེཙཾམ། ཡོ་བཛུྲཾདྨཾཾནུཾཕག .སོ། ..ོགཨོཾ་བཛྲ་ཨུལུཀིཡེརུཾཾ་ཕཊ།.. ༢འགའ་མོ། པཱ་གས་ག 
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ཤོས་ཨོཾ་བྲཛ་ ཛུཧ་བྷི་ཡེརུ་ཛྙུཾ 


།ཡོཾ་བཛྲས་སྭ་རཉུཾོཾཕཊུ། སོཾ་བྲཛཔིལཱསཱི་ཡེུ ཱོུ་ཕཊ། །ཡོ་པཛྔ་བི་ལྭ་ས་ ལརྗི་ཡེ་ཅུཧཱུཾ་ཕཐུ ཨོཾ་བཛྲ 
རྦང ཧྩཾཛྨ་ཕ། སོ་བཛརོར་ཀཱ་ིཡཅཾཾ ཕོ། ཐྦེག་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲྭ སིལ ༣ རའ དག་ལོ། བིལ ཅུཕྡན། 
ལར ཡོབཛཿདྲཾཧིཡཱཾ ཧཱུཾ་ཕཝུ།, རརོགཆན་མོ། ཨོཾ་བྲཛཿྲའིཧཾ་ཕཐ། ས་ཨ 
ཟླ བཀྲལེ། ཿཡོ་བཛྲ་ ཛཱ་ཀྲི་གྭ་ཙཾད་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྫཛྲགུ་ཧཱཡཧུཾ ཉཾུཾ་ཕཊུ ཨོཾ་བཛྲ རམེ། གུ་ 


ངོ 
¥ 





གླ ཕོ། ཕུག་པ་མོ། [ ཡོཾ་བཛྙོམ་ཧཱ་ཤཱའི་ཡེ་ཛུཾ་ཛྲི་ཕཊ། ཕོ ཕོ ཨ་བ 
ཚ་ལ ཌཱ 


རཱིཾཕཊ།..དབངཔོ་ ཨོཾ་བཛྲཛནྡཾཡེ་ཡུ་ཧྷཾ་ཕཊཱ།,ཀཏུམཔོ། དང་ཕུཀ་ཇདགོ།གཞོནདུ་ཡ། 


གསས ཨོཾ 


བཛུདཝི་ཡེ 
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རླ 
རེ 
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༄༅། །།སབྷ་གིནི་ཡི་ཀྭ་ཡེ་ཅཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛབགིནི་ཡི་ཀཱཱའཱཾཐཊཱ། སོ་བཛསཿླཾཿཌྭ་ྲིའི་ལེཧཱཾཕཊ།  ཡོབཛསཿཿཱཿཱཿཱཤགིཧཱུཾཡཊ། ཨོཾ་བྡཛྲཧཱབཾ བཧིནེ་ཧཱ་ཡེཿཛྲུཾཕཊ། ཨཾདཛབགེཡེཾ་ཛུཾ་གཝ། 


ཅིས ཅུ པཿ 1 ཨོཾ་བཛཨ་སྭ་པཱ་དཱཾཾདུ་ཕཊ། དེའཐབས། ཡོ་བྲཛཡིཏླཱ་ཡཾདཾ་ཕྲཞ། རཡྱིཕསསསུནྦ་ཐཱལོ ཐས ོཾ་བཛཏུནཏྩཧུཾཊ། མཔི་ཏཱམཧཱཡེ་ཡུཿབའིཧགོ ཧུཧཱིཾ་ཕཊ། ཕིས། 
རེའིརོ། རི རཱིཾ་ཤཊ། ཨོཾཛྫཔིཏུ་ལཱཧྱ་བྷཱྱཀཱཡེཙུཾདཱུཾ་ཕཊ། ཐས། ཨོ་བཛཛཱའི་ཏུལསུ་བྷུརཀཾ་ུཾཕཱ། ཡག ཨོཾ་བྷཛཾཏིཔྭདྷཾཱུ་ཕུ། དང་ས། ཙིམོ། ཡུ་བཅུཏྭཱྷདཱཱཊ། ཨོཾ་བཛྲ 

བུནུཡབྟགིཉེ་ཡེུཾཾུཊ། ¡༧ ཁྱ སོཾབཛཧཱ་བྷཱགིནུཾདཱཾཡུཐུ། ཐ། ཨོ་བཛསཱཿཔ་ཏྱ་ིའིལཱེ་ཕཊ། བཟོའིི་དུངལེ འཛྫསཿའི་ཏུྟགིནཧཾཕཊ། ཐས། ཨོཾ་བྲཛཔྭཏིཡཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ༥ 
སྙུ ཆུརསའི་བུན་ཐཱལོ། ཨོབ ཉྭསི་ཝ་ཅཱསཿགོཏ ཡུ ཐབས རང་གི་ཕའི་གྲིངལོ། ཨོཾབཛྲཏཾཝཱཱཿ གྲོ་ཛཾུཾཕཞུ། ཡོ་བཛཱཧཱཏཱཡ་པཱནྡཱཡུཾཙུཾཕཊ། ཐགས། དེའྱི་ཡམོ། ཊ ཡོ་བཛཾཏ་ཡྭཧ ཧུཾ་ཛི་ཐཝ། ཟེབ 


ཨཾ་དཛཾབུ་ཏཱེཿཧུཾཱཾཕྲཐ། མེའིུ་མོ། ིའིར་རེགས་སྒྱེཔལ[ སོཾ་དྲརཾཔྲཱ་ཏྩཾཾདཱོཾ་ཕཊ། ཟབས ཟབས ཡེ་བཛྲ་པུ་ཏྲའི སེ་བཅྭུ་བྲརཾཀཱ་ཡེ་ཧུཾ་དུ་ཕཊ། . .ཛའིམུངས། - ཕུནྣ་བླ་འིརུངས། ཨོཾའཛྲཕུ་ཏྲསྱི་བ་ཏྨཱཾཕཊ། ཐབས། འིལ ཨོཛཛྲ་ 






ཁེ 
ང 











( 


[ཡོ་བཛྔཔིཔིཡུཏྲིཾདཾཕཝ། ཡོ་བྗཛབྦིཔིམུ་ཁྱཿཾདཾ་ལཊ། །ཨོ་བཛཛལནཧི་ཡཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱཛཛལ་ནརིཧཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱ་བཏ་བིཡེ་ཧུཾ་ཛཾཕཊ།, ཡོ་བཛུ་བ་བྱཿཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུདྷརིནཱིཡ་ 
ཐུ ཚཾ་ྲདཱ བཱ ཁ ཕེག་མའིགདོངམ། $ -ུགསོ། རའ་མོ། ` ་ ས་ རྒོད་ ཇབ བངངལ་ 
པོ། མོ་བྲར་པལ་ཨཧཱིོཕ། ཡོའཛྔཤཾཏྟིཡ་ཅཱཾ -དུངམོ། །ཨཱོ་བྲཛྲ་ པུ | ཛོ ཙཾ 


ངི 


༤. 


ངོ བཆ དི (རྔ་མ ཕཾ། ཨོཾ་བྲརརྲཾག། 











ཙིཉི་ཡྱརིཧཾ 


ཚུ 

















ཅམ ༈ ཨོཾ་བཛྲ ཨོ་བརུྟཛབཙིཏྟཀཱཡཊཾུཐ། ཐབཛུམནྟངཙིརྟ་ཀརྱཾ 
ཙིག་པོན ༥ ངུ གྱ་ལག།ཡ་བཛ་པརྡརོརི ཕུཾཛཾཕཐུ། པ་ལོ ཚོ 
ཾ ཉི ཁ་བ ད་འ བ་ ཀྲ ་ :ར ལྤུན 
རེམ མ། །ཨོཾ་བཛཛཱནལ་ཧཱི ཧིཡེ་ུ་ཛྫུ་ཕུཐ། མ་བྲངཛཛཱནཱ་ཧཱཿཧཱཧུ་ ཐཾ ཡེ གོ་ཨོཾ་བཛདཱ། རྟཏཾཧུཾ་ཕཊཱ། ཨོཾ རུཿ་ཁ 
རྨ ཟླ རྲི བཁསི་ན་ མགེསཐོང་མ། མོ་རར་རསིལ་ཅུད་ཕཊ། པོ །ཡོ་བཛམ་རཧྷརཱཱཾ་ཕཊ། གྲས། རོབཟས། ཧྭ ` ཕོདག པོ།ཨོཾ་བཛྲཨསྭི་ཛནྟཿཾུ་ཕཤཏྲོས་ཡས། ངྔ། 
ཀྐ ོ་ ཕོ ལ་སོ་བཛྲཨ་ཤུ་བྷཿཏྟཡེཉུཾཾཕཊ། ཉའ རྨིདགེཡ། འཇེསེཡསམ། ལོཨོཾ་བཛྲས་ཤུ་ཧཱཿཾཱུཾུ། 
















| ༄༅། །༧ཱརྟེཧུཾ མཡོ་བ པུརོཧིཏ་ྲཀ་ཝྟརཱི་ཧཱ་ཕ། །མོ་བ རུཾ ཐསོཾ་བཛམཱའཱ །ཝརྙིཧཱཾཾ 
ག་ ཧཿ འོོ མོས འབལ ས། 


 ད་ 


ཌྫ་ཤུ། ཏཱ འཛ ི་ 
དྲ ་ བིཿྲ༡ཝཾ  ་ སྦིནེ་ཊམ། ` 
པཾ ! ཛོཾ། ཐོ། །སོཾ་བྲཛཨ། ཉབཅཁྲ་ཝཏྟིནྐི་ཡེཊ་ 





རིནཱཾཡེཧུཾུ་ཕཊ།„..ཨོ་ཕཛྲ་སུ་ད་ཧྒན་ཙཀྲ་ཝྟིའི་ཧཱུཾ་ཕཐུ། ཡོ དབ 
ཕཊ། གྱནོས་སྣངམ། [ ཕོ། སོཾབཛཱ་ཧཱཀཱ་ཤནཏྟུ་ཡཏནཿཀྭ་ལཏྟིཾདཾཕཊ། 
ཙུག གོས་བྲཛ་ཡཀླཱིའུདཱ་ཡ་ཏན་ལ་ཝཾཏྟཱིཾཾ 


་བཛནད་ཀཿཀ་ཝཏིའི་ཡེཧཱཾ་ཕུཊ། 





ཱུ ཿྲ སེ ཤེས་པས 
× ཆོད་ཡོན་དཔ། ཨོཾལཡིམེ་ཏོག་ཤིནཧཱདམར། །པིམ་ཤིནཏུམཛེཔ་པནི། །མེ་ཏུག་དིངབཞེསནསསུ། །འདི་ 
, ཡཐྱིན་ྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲི་ཞིམ་སཱོཾས་མེ་དགེ་བའདི། །མཐུ་དང་བཅས་པདྱབའི་ཕྱིར། །བཞེསནས་རྱིན་ེས་བླརབཏུ་གསོལ། 


^`. 





= 
༠6: 








༢༨ དཔ 


།མཐྲུལ་བཞག་པ་དང་།, རབམངོས་གོས་ཧས་སྟེང་གཡོགས་བླུམ་པོར་བྲེས།  །སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱིལའོར་ཕུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །ལཱབོར་ལོའི་དབངཕུག་ཧེ་རུཀ་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་དང་འགྲོལ་ 
།ཡོ་སྔངཏུ་གཏུྲི་ཀྭ་གརྙཙཱཔཏ་ཿཾ ཧཱཾ དེ་བཞིན་བུའོགམ་ནམས་ལ་སྦར་ཏེ། ལག་པ་གཡོནྭ་ཁཚུརྩབས་པའི་སྟེང་ ངངུག་ཡས་བའི་ཁུཚུར་བཞག་པ་དང་། ཤོརཾབུའི་ཌཱོག་ཅཉ་ད༧ྱི་ 
ཿལྷབ་ལྱུབ་ག་ཡོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལསརྣམརྒྱལ་རྒྱལ་མཚནཆེ། །དྷཱཛཾ། ལག་གཡས་མཐིལག་ཡོན་ ན་ངུ་བསྟན་པའི་སྟེ་ངདུ། ལག་གཡོནམ་ཐལ་གཡུས་བུ་བསནནས་སོརསྐུན་བས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དད། རིནཅེན་དབུག་” 
རྔ པ་ཉེ་ཟླའེ་ཐོརཅོག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདངས་བཀླའི་གོས་ཀྱི་བདན་ཅན། [བ་ཏཾཀྭ། ལག་པ་གཡོནམཉམ་གཞུག་ལ། གཡསནམ་མཁའལ་བསྐོརཞིང་། ཏིང་འཛ ན་སིངེའྱ་ནུན་ཐེངམཛེས་པ་ཅུན། །ཆོས་ཉིད་དོན་ 
` རྟོགས་རིནཆེན་བླརེརྟམས། །བྷ ནཾ། གཏིསུག་རྨོངས་པའི་ཛུལ་རྣམསསེལྱ་བེདཔའེ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གཱི་པུ་བཅན། །ཙཱ་མ་ར། འདོད་ཆགས་ཚད་གཏུང་སྐྱོབ་པའི་བསྲེལ་གྲིབཅན། །བཀོད་ལེགས་ཁདོགཅེར་ 
གྲག་བསིལ་ཡབྡནམཔ། །བྩ པི་རསནིཾ་བྱཉྤནཾ། འདེགཉིས་ཀ་ལ་ལག་པ་གཡས་བསྡ་རཡ་བ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་ངྲུབའོ། །དྡོཇབུ་རུར་གཉིས་ཁྱིས།ཁནས་ཆག་འཕྱིནཔའ་ཚུལ་དང། ཇུག་གིས་རྗེསསུ་སྩེས་སོགས་སྙན་པའི་༡ 



















ཁྲ 
འཿ 
¬ 

















ཏཱ 
དབྱངས། །ཐོསན་དབངཔོཙིམཐྱེད་གྲུ་ཡི་སྨ། །གཱེ་ཏི། ལག་གཉིས་ཏིང་ཤགས་བཇྡུབས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྩེ་མེདརང་བཞིན་ཅན། །ཆོསརྣམས་སྩྱེམེདསྟོན་པའི་སིལ་སྙན་སཱ། །ཏུརྱ། གཡོན་ཁུཚུརལས་"་ 
ཌྷ ཿཐེ་པོང་དང་མ་ཛུཊམེ་སྙཱར་བ་ངུང་གི་ཕྱག་རྐྱདང་། དགེ་ལེགས་རིནཆེན་ལས་གུབ་གཡས་སུའཁིལ། མས་རིགས ཀར་མཆོག །ཤི་ག རཾེིཾྲ ག།།པ་ུ་སོར།་བོར་ཐལ་ 
° མོསྩར་བ་དང་། གཅིག་ཉེད་དུམའི་ཚུལ་ངུརབ་བསྟནནས། །འགྲོ་བ་དགའཔསྩྱེདགརགྱི་མཆོདཔའིཚོགས། 'ཧྲིཏྱཾ། ལག་པ་གཉིས་རོ་ཇེ་ཁུ་ཚུརྱ་སེས་ཐཔབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞིང། ཨྩིཿནིལ་ལ་སོགས་འཇིག་རེནན། །[ཧེ 
¿ | ཤུཾན་ཏུདཀོནཔའིརིནཆེན་ཕྲེངམ་ཛེས་རྣམས། །མཱ་ལེ། །ཁུཚུརགཉིས་ཁའགྲམ་གཡུས་གཡོན་ངུ་གཞགལ། མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་ཞལྱ་སི་པླདལས། །ངོམཚརཆོས་ཉྱི་དབངས་སྤྲོགས་བཞད་པའི་སྒྲ། །ཧསྱེ། ལག[ ' 
༢ གཉིས་རྡོ་རྲེབུཆུ་རདཀུར།ཁྱེན་དུ་བསྙན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། གཟུགས་མཛོས་མཐོངབས་མི་དོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོགསྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་ཛོགསྡརནསས། །ལྭ་ས། ནམམཁའ་མཛོདྱཀྱ་ཕགྷྒཱདང་། 
!བདཆེན་དགེས་པའི་དགའ་སློནམ་མངདང། །ཕྱིནང་གསངབའི་མཚོདབ་སྣ་ཚོགས་ནམས། །ལྟར་དཱ་ཛཾ། ཇིའི་ཕགྱ་ཧ་དང་། རེག་ནཚེམ་བྱེད་ཞིམ་བའྲིདིདད་ཕང་། །ག་པུརལ་སོགས་ལེགས་པརྭ་སར་བའྲིདི། །ལ 


ངོ 






















༄༅། །ལོའེ་དའདྲུགཉེ་ཆུཀ་ལ་དབུལ། །བཞེསནས་བུདག་དཔའགྲོ་ཕམཆོག་སྦོལ་མཛོད། །ཡོཾསརཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཤྷི་ཌ་ཀཱ་གརཀྭྟེ་ཛུཛཏི་སཱཿུཾ། „ ཞིས་བརོདལམཆོདབ་ངྡེམསྱ་ཀིས་དལ་འཁོརོ་བ་ལ 
ཡངདག་བརུམ་ཆོད་པརདསམས་ཏོ། ནམ་མཁའ་མཛོདབཅསལ། ཨཾཨྭཱནྷརཱཛཕ་ུསརྷཧལ་ཕཿ ཨིིགགན་བྱཱུཾ་ཕཊཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམཛོདདེ།་ ཁྱདཔཿགྱི་མཆོདཔ་བཏོ་ལྡེཔའོ། །གམུཿ་བཞང་] 
ˆ གིམཆོད་པནི། སཱར་ཕིཉྱ་ཤིས་བྲནཔས་པའིནངམ་ཆོད་ཅིད། དྲ ཀྲྲྲས་ སི ཕྱོགས་བཅུདུཨ་གསུམ་ཡྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཐམསཿདཁྱིསྙུགཡུངཐུགསཡོན་ཏན' ཧྲེ 
4 ཤྲེནལ་སཐུ།ཅང་ཨུངོབོ ཡཔ། དྲིནཆེ ཁཤུལ་དུ་མཆད་པ་འབུལ། ཨ་ཨཱཿཧཱ། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེའཆང་། ° རྡོརྨནལ་འབྱོམམ།, དབའ་བོ་སྙན་རས་གཟིགས། བྱཿསེམས་སོ་གས་ཉཆན།  གྱུབཆན་ཤྐ་བའི་དབང་ 

ཕྱུག སྲོཔ་དཔོཞ་མེཊིཧུ་ཏཱ། རྒྱགར་ཧྱག་ཤ་རྡོརྗ། འཐེལྱ་པེདཀམ་ལ་བཛཛ། པྡི་ཏ་ཛཡ་སེན། ལྩོ་ཙབདརམ་ཡོན་ཏན། རྗེགཙུནརིན་པོའེ་"་གྲཾགས་པརྒྱལམཚན། ཆོས་རྔེས་མྱ་པརྩེཏ། རིན་པོཆ པ་པ་དཔལ། 
སིི ་ཚོསཀྱི་དབདུ་ཕྱུབ། [5 ཙབ ལ།ལཱན། དྨམ་གཞོནཊུཚུལཁྲིམས། བླམཚུལཁྲིམསརྒྱལ་མཚན། བླཱམ་ཁག་དབང་གྲགས་པ། བླམ་བྱངརུབསེང་གེ་ །རྫེ་བཙུན་དམ་པས་བཟམའཕཀས་ཕྙམསྱི་ཞལདུམཆོདཔ་ 


















3།༄༅། །གནས་སུ་བྲིསན། ློ་བདཔོན་འཆེབརབ་ཤདཔས། དེདགསངས་ལྱ་བང་ རྩ་གྱི་ཡོགས་སུ་ས་གཞི་དཀནིངྱཔཱམ་པ་ཤཱར་དངྱ་པང་གཞོལ་བཉམས་དགའ་བའི་གནས་བཙལ་ཏེས་བ བརྟག་པའོ་ །དེནས་ཡུལ་ 
= གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཚིག་གམའིན་ཁིས་བྲས་པཞི་པ། བཞོ ཞི་བདག་ལག་ །ཏོརམྦྱིནཔས་བསླངབ་ནེ། གཞུངའདིཿམ་བཤདྱ་ཏང། གཞནནས་ཁ་བསྐངས་ཏེས་བསླུངབའོ། །དེནས་ས་སེལ་ཤིན་ཅུཚེབའིས་ཕྱོགས་ཡི་ནཚ་ཁུ་དཙམ་་ 
ཤྲ དུ་བརྐོག་ལ་ུབ་མ་དཔ། ཇྡོབལ་ཡོགས་པའི་སྣོནརྣམས་བསལནས། དཅིལ་ལཁོང་ྱི་རུངེ་ཙམ་བེདཔའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི ཚད་དུཨའི་སྒོ སོནནྣམས་སྦྱང་ངོ། །ཚད་གྱང་སྤོབ་མའི་འབྱོར་པ་དང་བསྙུན་པའི། ; རྒྱལ་པོལྲུ་བརྒྱ། ཆུལ རྒུ ༧ 
ཕུཿལ་དཔེན་ལ་ཉི་ཤཿཾ་ལཱ། ཚོང་དཔོན་ལ་བཅུ་གཏཾས། སྨབ་བཕྐོརམསལ་ཁུུ་དུག་དང་། དབིལ་ལབོརྱི་དབངདྱུ་བསན་ "རུབྱརདདོ། །ཡ་སེ་ལ་ཅུངཟདྭའུཔ་བའི་སྔ་ཐོགས་ཡིནན་གནས་དེ་རྭསོབ་དཔན་གཙོ་པའིདལ་འདོརསྤོན་དུ” 
པ ་ ་པའི་སུགས་ལན་གསུམ་ 'བླཟས་བས་སྱ་པོགསང་ཉིདྱ་འི་བགེ་གསྣརམས་བླས་དཔརབསམ། ཅར ི་ ཏེ ཆུས་པ་ལསོགས་པའི་སྱོན་རྣམས་བསལ་ཏེས་རེཉིདཀྱིས་འཐུས་ཐར་བཅག། དོ 


དེའེ་དྲབ༔ སྤུ་རདང་དཔངས་མཐོ་གངབའེ་འུངབྱུབས་ལརུས་བཀངསྟེ། ངར་སཱགས་རློས་པས་ ཤར་དུགོམ་ང ཊམ་ཟདག་ཤིས་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེམུསྐམ་པ་སོགས་མཆན་མམི་ཤིས་པབྱུངན་ས་དེའི་དབུམ། 

























„ །ཞལ་གུ་ེཀ་པག་གཉིས་དྡོརདང་ཐོདང་འཛེནབྲདག་པའིཕུས་ཅན་བསལ་པའིམེ་ལྟབུཿམི་བཟད་བདབགྱངསེདཔ་སོསོ། དྲེནམས་ཅིདྲཔལ་བར་ཡོདཀ་རཔ་སོགས་གནས་གསུམ་ཅུབཀོདཔས་བགེགས་འབུས་པའིཆུས་བཅུན་དའསམས་ལ་སོ་ 
ཧཾ སུྟུ་སེགས་དྲགཉུ་བཀྭའབསྒོས་པས། ངེ་རྣམསནམ་མཁའི་ཁམས་གངབརའཕྲོས་ཧོགས་བྱརའི་བགེགས་ཁེབདག་པོའུཁོདདངབཅས་པ་བཀྲུག་སྟེ། དྭགིལ་འཁོར་ལྱིི་རོལྦ་སི་མེལ་སོགས་པའྲིགཔབཞིརརཱ་ལས་ཁོན་པསེརབ་ 
ཚུའཊརཔབ་ཞི་ཱུརབའིན་ཇུ་ཞུག་པརསམ། དེནས་མད་གི་ཟརབ་བཞི་བསང་སུངས། སྟོངཔའི་འཔལས་པྷ ིམདི་ིལའཁོར གིན གགས་པ ཡམས ལ་བ་གང 
ར། ༈ ཞུབྱ་པངགྲིནུམ་པརླསཱངམཛད། བུང་ཤརྦ་ཧྲིཨར་བྡརིསེམས་དཔའ་ནམས་ལེ་བ་ཡན་ཆདྭ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྲུག་བཞིའིདང་ཡོགཉིས་དོར་དངྲངེལ་ཡུ། གཡས་ཡོགམསཌ་མརུ། གཡོལའོགམས་པོདཔ་འཛོན་པརུཊ་ 
པཔ། ཀིབཞནརདྡོ་རེ་གཅི་གཔའི་རམ་པ་ཅན་དུབསམ། རངགིསྭིངགནས་འོདཔེརའཔོས་པས་ཡེ་ཤེསྦྱ་འྲེ་བོ་བོདཔགྱཏུ་མེད་པ་ཕྱུན་དངས་ལཛ་མནམས་ལཐིམ་པརབྱསམས་ཏེ།, ཨོཾ་བྲཀཱིལི་ཏཱིལ་ལྭརཾ། 


(ཞེས་བརྒྱ5་བརྒདབཟླས་པས་ཕུརབུ་རྣམས་བགེགསྱྱིསུས་འཕིགས་པའིྡུས་པདཔལྡན་པར་བལྟའོ། །དེནསྣ་སློབ་དཔོན་མེརསཔལ་བགེགས་ཀྱ་སེཔོད་ཐུར་བུ་བཙུགས་པརཔསོམསནས། ཡོ་གྷ་རཱ། གྷཱཏ་ཡ་གཱཏ་ཡ། སཐཧུཏྟཱན་ 





36༦༧ 
ལོ་ལོ 









དལ་གུས་པས་བདག་འཇུདདོ། ཕྱག ཁྱི ཅོོ 





ྐ ངཱ ༢ ༨ ༢ པར་འབའར་ཡེང་སང་་མི། ཟས ཅི 
ཨེམའོཆོསྦི་ དོན་བྱུངཔ། །ཆོསབདག་པ་ཡི་དོན་བདག་མེད། །རྡརྨིརལ་ ཤུ རྣམ་པརའྱུར་མེད་སྣངབ་མེད། །དྡོརྔའིསུ་ལ་ཕྱགའཚལ 





སོདལ། ` 
ཐུ ཞི་བྱམད་པས་བ 
ལའི 

་ མེ ཌི 

དཀྲོལ་ 











བྱརར་བྱཅད་ བོདས་སྣཾཏའི་སྐད་ལ་སྩངས: ཡི་ཐོདན། ཱ་བོལཟུམ་བྱར། འཁོན ས་ལ་གསུམ་ ཟཱ དྭགུ་བྱར་པར། ཨོཾ་བཛྲ དཀུ ས་བྱ་རྩར་བྱརདྱ་བང ཌཱ 
' བསམས་ཏེ། ཅོ །དེནས་ཐིག་ཁེའིལ་བོརལ། ལངྱའོརོམཉདཞིས་དབཅད་བླད མགོ་རེག བས་ག བུམཔམ་ 
4 འཧྲཾརན་འདེ༔ བླ ་མངམངྱཔས པའི་ས ‡ བཟིང ལས་བདླདང་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཕུཔི་ལས་གྲིགུག ། སེ 
མཞུལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་སྒུག། གཡས་གྲི་གགདཔག་ཡོནཐོདབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡསབྱརཿ་ཤིས་བྲཞུགས་པརབ་སྱེད། གནས་གསུམབྱིན་ཅིས་བནབ། ཡེ་ཤེས་པའིམ། དཔང། 
རརག་་ག རའང རྫུ བུལ། བབའ་དོམས། ར་་ །ཞེས་སོགས་ཤཱོཀཾ་གཅེགགིས་བསྟོད། མེ་ཏོགཝེངབབཟུངལ་ཇུམ་སྐྱེས་མའེ་སྔགས་བརྒྱརྫ་བརྒྱདབཟླས། སླརཡང་མཚོད་་` 
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༼ 
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2 „ །བསྟོ་དདུང་ལྟ 'བུ་བ་སོགས་སྲརབཞིན་བྱས་ལ། བུམ་པ་དེདིལ་བཁོརྦ་སྱི་བང་ཤར་དབཞ ྫིདདཅིཔ་འཁོརྩོབས་བ་འོ སེདྱང་བམ་ཛྫོག་ས་པག །བཅོམ་ཝན་འདསམ་འོདྱཀིསན། །བདགགི༡"་ྭ 
གདུགཔཔསྦྲདཔར་མཛོད།  །ཅེས་བཇོདདེལས་ཅུམ་ལཱག་གནས་བོ། ར་་ྲ ཀཀ ་ 


ཿ པོདང་། གསུམ་པ་མགོན་པོ་གདོངབ་ཞི་པལ། བཞི་ཕམཁའའགོ་བྲུག།ཏོྒ་ཧི་ཚོགས་དབུལ་ལོ། [དེ་ནས་དགྱིལ་ལཁོརཇྱི་བྱཇུཧྱུས་པའིབ་ཁུངདཱཿེ་ལྷ་མཆོད་ནས། གགོགའི་།གས་བོ་་ ཅོའི 


¡དྲངས་ལ། ཅོམ་པཟྱབས་པལ་པར་ཡངསོ་སོའི་སཱགས་དང། མེཏོག་གིས་དྱིལ་ལབོརདྭན་དབཔནས་སྦྱིན་སེག་ལཱགམྒནམས་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །པིཞི་པསོབམ་སྭ་གེད་ནི། དེནས་དྱིལལ་ཁོར།བངཔའི་ཤརྒསོའྱིརའཐོནལ་ རྡ 
* སྔརརྗེས་སུ་གཟུངབའི་སྤོབ་མད་ གི་བསན་སི་ནོན། བསྟེནགནས་འི་སྡེམ་པ་བཅུང་བརྣམས་ཁུས་ཕྱས། ཕྱག་དཔམརལ་ཕུལ་ཏེ། མི་ཏོག་དངབཅས་པའིཐལ་མོ་སརནས་པཱས་མོ་གཡས་པ་སཱ་ལ་བཙུགསནས་འདྲུག་པ་ལ། བླམས། ཁ་ེག་ 
[གསང་པཱགས་གུབ་དོན་གཏེར། །དཉྱིལ་ལངབའདིསནི་འཇུག་པར་ྱེད། །བསོདནམས་འདིདཔས་དེལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ཏེནམ་ཆོག་དོན་གཉེར། །འཇིག་ཏེནམཆོག་དོན་གཏོརབབཡི། །དདཔམྦ་འིདབ་ཡི། །བ་ 


¬ 
= 
༦ལ 








རྣམསསུའགྱུར། །རངབྱུཿསཱལ་བཅེན་པོདང་། 
ཅདདངྲ་བལཔ། །སོས་པནམས་ིས་མ་སས་པ། །བུ་དངལས་ལསག 





ས་ཚངས་ཐིགགཉིས་པ་གད། །བདེནྲ་བལ་དབངལན་གནས་བས་ཟུཿཐིག་སྟེ། 
ཐིག་གདབ། །ཅེས་སོ། 













5 ༄༅། _ །བཞུགས་པ་ལམཆོདཔར་བསམས་ལ། ཏེརསྭོཾདདང། ཡིགམ་བཅུ་དྲུག་དབུལ། རྡོརརེལ་བུའཛིན ཤཱཔས། ཕྱོགས་བཅུམ་ཡུས་རྣམསན་བཏུགས་བ་ཡི། སཨངཧ་རྒྱས་བདག་ལ་དགོཔསསུ་གསོལ། 
¿ རྡོརྔའཆང་བདག་ཝེ་གེ་ལོ། །དྱིལ་འཁོརབདག་གིས་བཏྭད་བརྩབ། །དྱུུངསཔསྱ་རས་ཀླ་ ཊུནག་ཤེགས་ལ། „ །དེང་བད ཊ་དངོས་གྲུབརབརྟུསཱོུལ། ཞེ ཞེས་ལན་གསུམ་དྲུ་སུན་དངས་ཤིང་། ཀཱ་ཡཿ ་ལུཀྲ་སོཔ།སཀུས་ཕྱགབྱསཏ 
ནི མརྨསཔའིའོདཟརལགས་་ུ་ུམ་ཕུན་དཔས་རའཡིསབྱས་དསནས། དཀིལའུ་བོརྒྱཧིགཙོབོ་ཡབ་ཡུམ9ྱི་ནུམ་པརྱ་བསནས། དྡོམའིཧྭཾ་བའི་གྱུལ་ཐིམ་བརབསན།  རོ་ཡོཔས་སྒྱུ་གརཔ་ལས་ནུལ་ཛོ་ནྱགིདཧའཁརདལཐམས་ཉད 
ཧྭ།དས་གཅིགལ་ཡོ་ཨསྦུ་ངོགས་པརྩ་སུར་ཅིང། དེ་དངུངུས་མཉམ་ངྱུས་གོན་གྱི་དཀིལ་འཁོ་ནམམ།ཁརགནས ་པདྲུས་གཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་པརབསམས་ལ། དྭུས་སྐུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་པསྐེད་པཞས་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་སྦྲ་ཐབས་ 
།ལྷུར་བུ། དེནས་སུ་ག་ཡི་དཀྱིལ་ལོ་རལ་མཆོང བསྟོཾདབྱས་ལ། ༧ ཛྲ སྭ་ཇུལ་ཚོན་དང་དངརཡདྲ་འུས་པརབསམ། བུ ཞེས་བརོདཔས་ལུཐམས་ཅདཔོ་ ཡོགཅིག་ཏུ་གུར་པརབསམས་ལ། ཡོཾ་བྲཛ་ཨཱཔེ ཤ་པྲམ་དྲུཾ་དང་། 
ས་ཨཱཿཧཱུཤེས་བ་ཛདད། རྫགས འསྲུབ་པའོ། །དེལ་མཆོདཔའི་ཧུཾ། སཱར་བཞིནཧིུནཧྱིས་བཟུབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་བརབསམཞིང། ལཱསོསཾ་ལམ ་མཚོདཔ་རྒྱས་བརའ་ཐུལ་བརབ་ཤད་པ 'ལྟརརམ། དེཿཙཨམནཱསརཾརྭགསམ 


























དུམཚིག་གྱི་ལགྱུར། དེནས་དིལ་འཁོརཔ་ཐམས་ཅདྱ་བྲི་ཐུགས་ཀརླརཾརངམདོག་དང་མཚུངས་པའེརདྱགརབཆོས་ཡྱི་ུག་རུ། ཡབ་ཡུམ་ནམས་དྲོར་པད་སཱར་བལས་དགིལ་འུཁོརཔའི་ཚོགས་སྲོ་ཞིང། བསྐལ་བ་བཟང་པྲོ་རམས། 
ཁིཐུགས་ཀནས་དེབཞིནག་ཤེགས་བའྱིས་དཔགཅུམེདཔ་ཇོས་ཏེ། སེམས་ཅནྷ་མིདོན་མཛདཔནིལས་ཅྱིལགྲཱ་བ། ཕཱགྱརབཞིསྦྱ་རས་གདབ། དེནས་ཐུགུས་ཀའིས་བོན་ལས་དབང་གི་ལུ་སན་དངས་པནས་དབུ་ཅན་ 
£ བཀོད་པའིབརསྒྲུབ་ཐབས་ལྟུར་ཀྱའོ། །དེནས་རང་དང་དྱཀིལ་ལ་པོར་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇང་འདྲབའིསངསྐྱརས་དཔགཏུ་མེདཔ་སྟོས་ཏེ། སེམས་ཅན་སོསོའི་སྒལ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྡུན་པ་ལ་སོགས་པ་སངསམྒྱས་ཀྱི་[ > 
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2 །མཛད་པ་རྣམས་མཛོད་ནག་སོ་སོའི་སྱུ་ལ་ཐིམ་བས་འངརང་གི་གཟུགས་དང་། ཕྱག་མཚན་ཀྱང་གསལ་བརགྱུརཔ་ཡངཔ་སྒོམས་ཤིང། གཙོབའིཕཱགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིགརེབཟླུས་ཏེ། དབྱིལ་ལཕེརསྙུཔ་ 
བརྡོ །དེལ་མཆོདཔྱི་ཡིར། བརྲདལཚོནགགཙཔའི་ངྱརྱ་ཡིམ། དཅིལ་འཁོརཡིམཐའགོརདུཀདཔའ་མཆོདབྷནམས་བསཔླཔངས་ིནིརབརབས་ལ།ཆུགསུམསནདུའམའིཉར་ད་པ། རོཔམོབཟའ་བཅུང། ན་བཟའ 
ཤྱི་མཆོདཔནས་བསྟོད་པའི་བརརྒྱས་པར་བྱཧྲེ་མཆོད་ཕྲེངལྟརངོ་། །དེནས་ཡི་གེ་བྱསཔ་ལན་བདུན་བོདལལལྟགཆདྱཀི་སྨྱོན་བསལ་བར་བསམ། ཚོས་སྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བྱིན་ཀླབས་དང་། །དམ་ཆིག་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །སྙིངརེ་ཡི་སནི་སེམས་་ 





















།ལ་དེཉིདངུ་འབུག་སེ། སྩབས་འཕྲོ་དང། སིག་བཤུགས་ནས་བསྔོ་བའིབརྭས་གོན་ལྟརལན་གསུམ་བ། ཐལམོ་སཱརནས། དཔ་ཚིག་དཉིད་བདག་ལ་སོལ། །སྔམ་བཡང་ནི་བདག་ལྷསོལ། །དྡོརའིརེགས་ཀུན་། 
ད་པ་ལ །ེ །སོབ་བནརདབགལུག་ ཛད །ཕྱིཿམི་ འེ་དབངབསླུརབའི། །སྐལ་བཆེནཔོ་བདགའ་ཕྩོལ། །དུས་གསུམ་བཞུགསརྣམས་སངསརྒྱམ་ཉྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་རླུབ་གོའཐང་མཆོག །ཨོུབ་དཔོན་་ རླ 
° ཆེནཔོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་ཉིད་དངནི་དཔེ་བྱདདང་། །ནམ་མཁའིའོདསོགས་ཡངདགཝལྡན། །སངསརྒྱས་སྱུ་ནི་ཡིད་འོངབ། །མགོནཔོ་ཆེནཔོ་བདག་ལ་སྙོལ།  །དབང་བསུ་རབནྲི་པད་བུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་བརྩོན་ § 


ཤཱ], པས ༈རྟུག་ཏུ་བདག་ནི་སྲོབ་ །ཞེས་འ ན་ ༣༧༨ སུམ་གྱི་ས་གསོའ སལ་བ་གདབ། སཱོངདཔོན་ཤར་སྦོཔ་ངས་ལ། དཡིལ་ལྭ་ངོརལ་ཐལམོ་སྦྱརཏེ། སྡོབམ་མིངའདིཞེསྱྱབ་བ་ཡིས། བྱཇཇུབ་སེམཐ་ནི་ཡོངས་བཟུང་དང། ་ 
།དཀྱིལ་འ ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུབརྗོད་པས། དཀིལ་ལབོརྒྱའི་གཙོ་བོས། གསང་བ་ཆེནཔོརིགས་དགེ་བ། །གསང་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརུ། གཉོཚོད་ 






༩དདཱདམ། །ཞེས་གསུང་པར་བསམ། ར་ནད རྐངཔ་གོངམ་གཉིས་ཏྱི་མཛུག་ཏུ། བདག་ཏིདཆེན་པོ་བདག་འདོདདོ། །ཅེས་པས་ལན་གདབ། དེནས་ཁྱོད་ཀྱེ་གཟུང་རྒྱའེདམ་ིག་དང་སྡོམ་པ་འདེ་ 


















ཝཱ ཏ་སྣད དྲའི་ལས་ནབ་ཤེ།ས་འླཿཱས་ོསསའི་ཨཏྲ་པི་ཆི་ཧེྦིཧུཙ་ཡ། „ ཀེས་བརོདཇབྱཅུགནས། མེ་ཏོག་དཔབཅས་པས་རྡོིགིངགརབཞག་ལ། སུཿཉེས་མ་ཡ་ཧཾཧོ། 
སུས ཞས་འ དཔས་སེམས་བརྱིདབཏྟོནཔའྦ་བུ། དེནས་སམ་ཡད།། ཞེས་མེ་ཏོག་གྲི་པེངབ་བླཟང་ལ། སོབ་དཔོན་ཅིས་དིལ་འཁོརལ། བདག་མེངཆེགེ་ཞེསྱ་བུ་བའི། །དྡ་མོབ་དཔོནདདའཐུབཆེ། །ཅེམསཿན་ 
ཧཱུ སློཔམརྣམས་ནིགཞུག་པའབྱ། །དབྱིལ་འཁོརསྙིང་པོ་འདིིདདུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོྗེཐོབབྱའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིནབ། ཤེགས་གུན་གྲོང་ཁྱེརདུ། །བདག་གིས་ཚོཔམ་གུག་པརྭཔ། །ཞེས་བརྗདངོ། །དེནསི་ཞེ 
ཿ །འདེརམབཤད་ཧུང་གཞན་ནབ་འཇུང་ ངབ་ལཱར་གསུང་བརགདམས་པྱ་བསྱ་ཡངའགལབ་མེདཔརསེམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་དུགཞུགས་པནི། སཱོབདཔོན་གྱི་ལག་གྲིས་རྡོརྗེས་སྙུབ་མརྣམས་ནང་དུ༔ དངས་ཤིང་། རའུ་ 
༧ རངམ། ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲཧེརྦརཀཱིཾརཱུཕཿྲཌཱ་ཀིནི་ཛཱ་སཾ་བར། ཞེས་བཅོདལ་ཡོལ་བའུམ། ཁང་པའི་ནང་ངུ་ཤར་ཡས་མུ་གཞག་གོ། །གསུམ་པནང་དྱུ་བའི་ཆོག་ནི། སློབ་མའི་མགོ་པོར་རྡོ་བཞག་ལ། དེང་ཏེདདབཞིན་ 
།བམ། རགས བུགས་པས་ཁྱོ་ོམའི་ཤེསབྱས སྩེདཔའྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེབཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལིདངོས་གུབ་ཀྱངཐོབ་པརའགྱུརན། དངོས་གུབགཞན་ལྟ་སྩོས་ཀྱངཅ་དགོས། 
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4 ། ངའ འགོ་བ 
པའི་དགསགོ། 











༣ 


དིལ་འའ་རའི་དཔ་བའིད 





༡ ༢ ¥ 









ོ་བའི་དབུལཡེ་ཏོག་སུལ་བརབསམས་ལ། ཨིག་བྱརཕེདཔ་དང་ 
ཊཾ ཌཱ ཆུ ཡནབས་ནམཆོགགིདཔས ཁཱ གླ་ན་ཞལལ་ུགསཅིོ་ཡ ཅིད བར་ཁི་ཆལ་འབྲིངཔོ། གྱ 
.2 ར་ ལ་གཉིས ཏེར་དའརིགས། ་ཨཉམནབ། ཨཏམན། དེའི་རིགས་ཡིན། རིག ཅན་ད བདདདྡར་པའིནབསན་ཆདྱ་འངན་དཔས་ུབ་མའོ། ལའ ལཿ 


{ །ཡོ་པཱངྲི 


ཙུབཛྲོཿ ཀག རྡྟནི་ དེའི་ཆ 
ལ་ཐལ། སྨུལཏིན་དངོབ་ཀླ་བྱ་མུར། 


ར་རུ ཀྱྱི ། ༤ ངོས་གུབྱཀྱི་སྐལ་བཟེ་དཔས། པསག་ ང་གི་ལམ་བསྟུནལ་སཱིགུ་བ་དག་པའི་ཚདཀྱིལ་འཁོར་དུའཇུ་ ་བར་བཤད་ 
ཧུ ཉིད རིཿ རས སློབ ཁགཞིས་སླུབ་བལ་ཨོ། སཱིངགར་ཟླབ་ལ་རྲུཾ ཅབིམསནས། ཇོ 


རརར སོ མཁི་བག་ཉིས་ལ་ག་པསས་སའི་རུན་དང་ཅེབམདཔརབསམས་ལོ། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཀྲཱ 


(ཛཾ 
རྨ་ཡཱཡ 


ཉཿ། ཙཾ 





ྱུདྡྷ་ཐུན་ཏཏཔར། ཨུཏྟཱ' 









ཡེ བྱ 
























བོའང་དདཔ་ལུང། དབཞིནཤསྱ་བགཞན།ིས་ཨལ །དུམ་ཐུཿབྱེདཅིང་བསྩེདཔས་ཁྱང་།  །དུམ་སྩེས་མཞེས་བྱབར་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་འཇོནཧུཿ ྭ 
 ཡངགཙ་འིདམདས་ ཟྲིརམདག་པ། །བརྡ་ནཅུ་གཉིསྤ་ཐཱགྡནམས་ནི། །བུདདག་པརའིནམ་བརབཇོད། །ཕྱག་བཞི་དགོདང་ལ་སོགས་པ། །བཞི་པོ་རྣམས་དི་དག་པརའདོད། ས་གཞི 


ལ་ག དུག །བཅུ་བདུནཔའི་ཞལ་ཡིདངུབ་ཤད། ཡྲིདདདྱུག་པན་འདས་ཞབས་གཏིས། །ཐམསཿདྱ་རན་སི་དག་པ་ནི། །ཆོས་ 









།ཉིས་དགཔ་ཡང་། ༼གཞས་བྱ་གཉིསདཔས་བགཏིས། ། །རྡོརའཇང་བསྙོར་གནས་རྣམས། ཁྲ 
རུམ་པས། །ག་བཅུག་ རམ་ཆོག་ཡིནཔ། །གདཔིརདྱའིལ་འཁོར་ཡངདག་བཤད། །ཡེ་ཤེསཆོས་དཔ་ ལོ 
བཞི་གཅོད་ཕྱིམངོ། །རླུངགཉིས་དབུམརའདུསཔ་ལ། 


པས། །དྭཀིལའཁོར་བཞི་པྲ་གུཔ་ཞི་པ། །ཡངན་མཐའཿ 










རྡོ་རི་ལ་སོགས་ཕྲེ གྲོ་བུརབ་ཡི་དྲིམ་སེ ཞས་བྱར་གཞམསྱི་ 
།ྡ་དདགས་གེང་བགང་། །ོ །གཱོ་བུརབ་ཡི ཊ། ང་བ 


ཧི ན་པའརོར། གཉིས་བ ཁུ ཧིལ བ་མ འནོབ་མས་རྟ་ལ 

བཅིརགཟེ་བིདཅན། །ཇིལཱར་ཡོན་ཏན་འྱའུང་གནས་སུལ། །དེ་བཞིན་བདགེ སྭལན་གསུམ་ཡྱིས་གསལབ་བཏབ་ལ། དངདྡ་ཛས་བུམ་པ ཧུ 

རལ ི་ོ ་ང་ཟངས་ =÷ 
ས་ས་སས་བམསམད་བོད་འིནམཔསསབས་ཏེ། གཉིསཀར་བདིམ། པ་རིང་ཏོང་ནེལ་བཛོད།དདོས། ཡི་སཿཉསི་།ཿསས་སའ། ་ 
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་ྲ པ 
བར ི་ོ 
་དང་ 
མསལ་ཕོག༣ 
རིསས་ ༣རལཿནྱ་ཧེས་ལྭ། བཅུད ངུ ལོ 
¿ །བོར་བཞག་ཅིང། 

















4) ༄༅། །ཡའཞིནདུབཏགས། ཧཱིངབོདང། མེདད། གསུངའིའཁོརམོའིལྷ་རྣམས་ལ་ཕོགནའོད་དཔགམེད་དཔའདོདཆགས་དྡོརེ་རབཏགས། ཡོན་ཏན་དང མུདང་། སྣུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོགནརྣམ་སྣང་རྡོརེདང། 
< གཏིམུགརྡོརྗེ་དང།, ཆུངདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལབོར་ཡ་དང་། ་སྡོ་མཚམས་མརྣམས་ལ་ཕགན། དོན་ཡོད་རྡརྗེདད། ཕྲག་དོག་རྡོརྲསོགས་སུ་བཏགསལ་ཡང་ཇིལྟར་བལྟམས་པསགས་དང་། ཨོསམ་ཏཐཱ་གཏབུདྫ་ཨ་ཐཱིེ\ 
༄།ཀཏ་སུམ་ཡ་ཤྲ་པདྲྭ། ཞེསཆུ༧དབང་བསྙུར། ཆུའིལྟགས་ཡརཿཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་བརསྣངམཛདཀྱིསདཔུ་བརྒྱན་ཕརབསམས་ལ། དབངགིལྷརྣམས་བསྟེམསྲ་ལམཆོད་པསཡཆོད། རྣམ་ཕརསྣངམཛད་ཀྱིསྒོནསཡ་ངགི ཡང 
; དབངཐེབ། ཉེནམེངས་པ་གཏེསུག་སྩངས། གུན་གཞིའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་རྱུརཔས་མེལངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱམ། རྣམ་པར་སྣངམཛཾདདང་། དེའིརིགསྦ་ཀྱི་ལུ་དད། དེལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གཟདང། ཐིན་་" 
¿ ལས་པསྦྲབ་པལ་དབང་པར་བྱསསོ། །ཞེས་བརྗོདདམིངཀི་དབངངོ། །དབངལཱ་པོདེ་དག་གིས་ནི་སདྱཔམ་རིགཔ་ལཱ་སྭངས་ཤིངགཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེསལ་བྱསེདཔར་བསུམ། ཐམས་ཅདདུསངསྤྱ་རུས་སྩནམ་ལསགས་པའིག་པའི་ 
¡ལྷམོས་དེབ་་བསྙུར་བརྱེདཔའི་ཕྱིར། རིག་པའིདབངའཞེས་བྱསྙེ། དབངདེོབ་པསྱ་སཱོདཿིཆྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དཔའཆད་པ་དང་། སཱགས་པཱསྦྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་སབ་དཔེནབུའ་གྱུརབ་ཡིནཞེ། །ཞེས་བརྗོདདེརིག་པའི་་ 


༧༨ 













།སངསརྒྱས་ཐམསཅདཉིད། །དྡོར་སེམས་དབའྱི་བགན་གནས། །ཁྱོདྱཅིས་ཀངདི་ཏཱགཏཱབཿབས། །པགན་ནོངིའི་བཏུལ་ཞུགས་བརུན། །ཞེས་སྤོབ་ཡའི་ལགཔ་གཡས་པར་སྤིན། །དེས་ཀྱཔལན་གསུམ་ 
རླ ཡཾ གཟོཞིངསིང་གརབྱུབཔ། ཨོཾ་སྭརཏགཏ་སྙྕཉིབྲངས་མ་ཡཱ་ཏྫིས་ཨེ་ཁྭཾ་ཧཱར་ཡཱམི་བཛྲསཏཱ། , ཧིཧི་ཧིདྷིཧཱུཾ། ཞེས་བཇོད།ཡང་ཡོ་ཨཱཿཧཝབྲཿ་ཨཱངིཊྱིརཱ། ཞེས་སྤོང་མ་ལ་དབངབསླུརནས་ཡཾ་བསྩོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ = 
རཾ བསམས་ཏེ། རྡོརེའིབརྩུལ་ཐུགས་སོ། །དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་སྟོང་པའིདབལས་པངཉིའེ་གདན་ལ་པཾལས་རྡོརྗེ། དེལས་རྡོ་རེ་ཕགམོ་སུམདོག་དམརམོནལ་བཞྱི་ཕག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞྭལདམར། གཡོན་ལད། རྒྱབ་དཀར། རཾ 
་ (གཡས་སེརབ། སུན་གསུམ་གསུམ་དཔ་ལྡནཔ། ཐྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་གཉིས་ཁྱིས་རྡོརྗེདང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀརའཇིན་པ། ལྷག་མརྒྱའི་ཧེརུཀ་དཔའདྲབ། སི་མགྷོ་སྐམ་བེ་ལཱའི་དབུརབརན་ཅིང། སྐམ་པེ་ལཱ་བརུའེདོ ཤུལ་ཿནད་་ | 
:༣ བསྙེད། གནས་གསུམཏྱིན་ྱྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཇི ཕྲིལ་བུས་དབང་བསྡུར། འོདདཔག་མེདཀྱི་རྒྱས་གདབ། ཞུ་བ་ལནུ་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུརབལྟས་ལ། དྷསུབམའིལག་པ་གཡོནཔའགཏདདེ། ,གིདསངསྒྱ་ཨ། 
།ཐུམསཆད་ཀྱིས། ། ཤེས་རབ་དབཔས་ཁྱི་རྗེསའགྲོརབ་ཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནེ་རྟག་ཏུ་བཅངས། ༽བྱང་རུབམཆོགརུརྒྱལ་བསབཞེད། །ཅེས་བརྗོདདེ། ” སློབ་མས་ཡོ་དྲཛ་གཱཏ་ཨཿ 3: ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། རུའེ" 


























པརྩརལ་བའི་བུམ་པའྲི་དཿཔོརབཞུག་ཅིང། ཨོཾ་མ་ཧཱསུ་ཁ་བྲཛསྔཨྭ་བིཌྭ་བཱསྭླཱསི་སརཏྭ་གཏ་ཨྭརིཔ་ཏྲིྭཾརོྭ་ཐཱཝ་སྤངནམསྟེ་བྷག་ཝཱནམ་ཧཱབཛྲདྷརསུར་ཏཔཱཾ་ཨཧིབཛྲསཏཱ་ཨོ་ཨཱཿ རྩུཾབཛྲ་ཨབྷིའིཉྱ། ཞེས་, ' 
བརྗོད། དེབཞིནདུ་གཡོན་སྐོར་གྱིརེམ་པས། ༄ཨ[|{ེཀཀཀཀ|{ཀིཀ་ ཡཿ བཛྲ་ཨ་བྷིཌིུབཏོགས་ཡ་དབངབསྙུར་བནི་རུ་དབ་ངངོ་། |སྒོབ་མ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གྱུརབའི་མགོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅོདཔན་བཅིད་བརབསལས་ལ། སཱར་རི་ཚོགས་བཅདདངསགས་ཀིས་དབྱུརནདང། དངདྱཔངས་དང་བཅས་པའི་དངའི་ཕེངབསྦྱིན་པནི་ཅོདཔན་ཐི་དབངངོ། །དེནས་སྔརྱ་གིཆིབ།་་གིས། པབོའི་དྲོར་ལགབ་གཡུས་ 
སུ་སྦིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྙེང་གར་བཟུབཔ། „རྟུགཏུའདོདཆགས་ལས་བྱངའྲོ། བ་ར འྕསཱ། །འབར་བའི་དྡོདྣལ་འབྱོརཆེ། །གཀུནནས་མཁའའགྲོ་འབརབའོ། །ཞེས་དང། ཧྲིཿཞེས་བརྗོདཔས། ་ 
སེམས་ཐུགས་རྡོནྡརུ་གྱརབརབསམས་པཞི་རྡོརྫཾའ་དབང་དང་། རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་དམ ལག་ནི བའོ། །ཡང་སརྱ་སི་ཚོགས་བཅདདང་། ཨ་ཀཱརྡོམ་ཁསོགས་ཀྱིསདིལ་ཐུག་ཡོནད་སྟེན། དེསྱ་ཀངདྲཀོལ་ཞིང། 
ཐམས་ཅདནམ་མཁའིམཚནཉིདདེ། ནམ་མཁའལ་ཡངམཚན་ཉིདམེད། །ནམསཁའད་འིམཉམ་སྩྱོརབ། །ཐམས་ཅདམཆོག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཅེས་དང། དཱཱིཿ་ཞེས་བརྗོད། ཡད། སྲིདཔ་ངོབོཉིདཀྱིསདག །ངོབོཉིད་ 
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༧, ༄༅། །མེད་པའི་སྩོབ་པ་སྩུབས། །ལབོར་ལོ་སྣོམ་དཔལ་བདག་ལ་སྩོབས། །རྒྱུ་མེདཔརའི་ཐུགས་རྗེཆེ། །མགོན་མེདམགོནབདག་བཀའདྲེནསྣོལ། །བདག་ཏིདརེ་ཌོདཅི་བཞིནདུ། །ཁྱང་བདུག ། 
༅ ཀྱངམཛདདུ་གསོལ། །འཁོརབ་འདམ་བྱཚོགས་ནངདུ། །བདགྱིངའདེལས་བདག་ལ་སྤྱོབས། „ ཞིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནས་ཨོཾ་ཨཱཿྭདཱི་གེསམ་དད་པ་སྲུང་པའི་ཛྱིར། གདོངགཡོགས་བཅིངས་ནས། བླམ་མཁའའགྱོརྱ་“ 
“4 མཚོདང་། བིགས་དྡོརཔག་མོརབསམ། ཡབ་ཕཱམ་སི་མཁའ་གསངིནྱ་ཧིས་བླ་རབ། པས ཀཀ བ། དགུའ་བའྲིས་དང རེ ཀཱ 
ཟེརྱ་ཧིས་ཕོགས་བཅུའི་དེཔ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སན་དངས་ཞལ་དུའུགསུ་ནས་བདེབཙེནཔོ་ལྟནཅིགསྩེས་པའི་ངོབརཞུ་ཧྭེ།_ དངུལ་རུའི་རྡོག་མ་ལྟབུའིདི་གཡེར་གྱུརཔ་རྡ་རྗད་རབུའི རན་པ 
འདགི་མཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ལག །གིས་སྲོབ་མའི་ལྕེ་ཐོགཏཱ་ཧཱན་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་བདུད་ཙིརི་ཕུ་ཏ བུ་སཱངཅི་འམཆ་ ཆད་དམ་བུརམ་སོགས་ལསཱར་བྱ་ལི་ལ་བཤག་ལ། དཔང་བུརནྡོ་ར་ ཆེན་པོནི། །ཕམས་གདུམ ཿཀླནྱགིས་་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གདུམ་གནས་ལས་བྱུང་བཞི། །སངསརྒྱམ་འུན་གྱིས་སྱྱིན་པརདྱ། །ཡོ་ཨཱཿདཱུཾ་ཞེས་དང་། རི་ལྟརའདས་པའིསོགས་གཞན་དུབཤདཔའི་ཚོག་གིས་ཀྱདདཔངབསྡུར། དེས་ཕྱངས ` 


་ 
ཚུ 
ཙྭ 



























༄༅། །རྒྱསནམསཀྱིསབརགས། །ལཁོར་ལོ་རིམ་པའིསྩོརབ་ཡིས། །བདེ་བ་ཡངདགྱརུངབར་ཧིས། །ཐབས་གཞན་ཅིསཞི་སངསྦྱརས་མིན། །འགྲེ་བགསུམ་པོའདི་ཡིས་དག །དེིར་འདིདངམི་འདྲལ་ | 
ངྭ། ༈ོདཀྱིསནུམ་ཡངཡི་བཏཔངོ། །འདི་དེསངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་འི། །རིགམའི་བཅུལྲ་འུགས་བནམེད། །ནོངས་པ་གངཞིག་འདུའ་འེདན། །དེལ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གབམེད། །ཅེས་བརྗོད། རིག་མ་དེསྱ་ཁང་གོས་མེད་ ་། 
ཤཱསནས། སྭོབམ་ལ། ཧྱཱ་འོདྱཀུངནི་འདོདདམཅི། །དྲིཆེནདིཆུསགས་ཟ་ཤིང། [ཤཱབགྲ་བུབདེབཞིནདུ། །དེབཞིན་གཞན་ཡངབུདམེདྲ་གུས། །བྷཱ་གའི་པླདཔའོེད་པ། །སྱུརོད་པཱོས་ཤིགཅི་པདེ་པར། ། དཱ 
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1. ཕི 16 
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དྲི་བརྲབསམ། དེས་ཁངལན་བཏབ་པརམོས་ཏེ། ལཱམོི་ཕིར་བདགལི་འདོད། །ཁགདཔབུབ་སོགས་ཟཞིང། །བུདམེདནཡས་ལ་བདག་གས་བྱསིད། །ཧཱ་ག་ལུ་ཡངའོབྱཅཧིདདོ། །ཞེས་བརོདད་བཅུག་པས། རིག་ 
ཤའྭ་ཧེ་ཐབས་ཅི་གདོང་ལ་བྭལ་ཞིངཙོག་པུར་འཇུག །པདད་གསལ་པར་བསྟནནས། ཨཧོངདག་གི་པྲདྨ་འདི། །སངས་རྒྱས་གུན་རྱིས་བྱིན་བཟླབས་པད། །གང་ཞི་གཆོག་བཞིན་བསྟེནན། །དེ་ཡི་མདུན་བདག་གནས་ 
` སོ། [ཅི་ལྟར་པདྨའེདགོས་པཉིད། །ཡདདག་སངསརྒྱས་མཉེས་ཕྱེདགོགས། །བདེཆེན་རྒྱལ་པོ་རངཉིདནི། །འདིཉིདལནི་ཡང་དགཞུགས། །བཱན༩ ལོཀླ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་པངདུ་བྱོན་པར་བསམ། དེནས་ཧཱོང། ་ 
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(ཅུང་ཐདཀངནི་ཡོདམིནྲ 











སྨ ནདྱ་བེད་ཊོས་ལ། དའི་ཚུལ་ཡབྱནད་སེ་ནམས་ལས། སྟོ་ སཱོནཛུ ནཚུལ་མི་འབབ་བསམ་གྱིས་མི།ཁབཔ་གཅིག་གསུངས་པ་ལས། རྒྱདའདིར། ཤཱེ་ཡིགའུུངབ་ཀུནྱྱི་དོན། _།ཕྱི་དདནང་གི་བདགཉིད་འདོད། །འདེདག་ཀུན་་ ] 
།འགྱུརམེད་བདེབའིམཐའཿན་གང་། 1 ་ “མེདཔའད།| ཤཱི་ཞེས་བྱབའི་ཕིགདེས་བརྗོད། །ཧེཡིག་སྙིདགནསཀུནདུ། །ཧེརུཀསོགས་རངའཔོརའགྲོ། །བསྲོམ་པྲན་ཨྱི་འཁུང་། 

ཉིདདེ། །རྱུཡི་བདག་ཏིདམ་རྟོག་པའོ། །རངབཞིནཆོས་བདག་མེདཔ་ཉིད། །དེནིཧངཔའི་ནལ་འགོརགནས། །བཀོདཔ་གངཐག་བདགམེདཔ། ། ༨ 

ིགྱུ་ཧན་ིབདགཉདོན། དུ གགིས་པཀདབལ། [སཱངབརྗོདཀཱནིམ་ལུམ་པའི། །བདག་གི་གཉིས་ཆརམེད་ཤེས་གང། །གངྱིརཅིལ་འང་མི་གནས་པ། །དྲེའིར་ཀཞེ 


དྷ རོབགགདི། 


ཏཱཾ གནས་ལས། །འཛིན་པ་ལསོགས 


ངཱ /རོག་པའིདྲ་བཆེནཔོནི། །ཅུ་ ཡི 
' བརྗོད། །ཅེས་གམུཿ པས་པའི་དོན། 


+ ྱེར་ཨེདད 





རཐབསྩེདྲའགྱུར། །དེའིརྒུ་ཉྱོང་བདག། 


དངུ ཤས་བརྩབས། 


ཱྨཉམ་གཞག་གི་ཡཱོད་ཡམ་དབ་ལྡན་པས། ངག་རྦུ་ཆྒྱབ་རངསརེག་ཞག །སེམསདུས་གསུམ་ཡྱིརྣནཉོད་ཐམསཿཕཱས་ཏེ།ངངགི་སེམས་བདེཆེནངུ ས་པ་དང་དེའི་དོངོ་ཆངབ 
་ལ། .ཆུལཆུབཞགཔ་ལྟརདབྱེརམེདང་ ཅུམཉ༡མ་པར་བཞག་པས། དེ།ཁོད་ཏེདྱ་ཉི་དོན་རིམྱ་ཡིས་ཏོ 





རྟོགས་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་པྗོདཔས་བཅྒོམཅུབཅུགགོ། །དེནས་གངོང་་ 


སྭ་ཤུབན སི 


ཞིནབྱས། ། 








༄༅། ཟུགཡོགས་བཀྲོལ་ལ། དེའུར་འོདྱ་ེས་དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་ས སེམས་ཀིདྱིལལའོརོདུདབང་ཞི་པའོ་གཅྱི་སྨོནས་ཐོཔ། རྩ ` ཀསུམ་ྲིདི་མ་བག་ཆགས་དངབཿས་པ་འཐུད། ལམ་ཏིང་ 
; པའང ནརྣལ་འཛམ་ གསོམ་པ་དང་། „ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའིད་ མཚིགཔཞི་བསུུངབ་ལ་དབང་། ངོབ་ཉིདྱའྱི་སཱའེབགཆགས་འཇོག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དོར་ ་མངོན་དུའུ་ རངའི་སྙ ལ་བ་དང་ཝན་པརྱབས། །ངྱ་ལྱུ་སྦཱཧིནཔ་ལསུལ་། 
ཏཾགཛུན་ ཱསུམཆོགས་པྲ་གུབ་པ་དཔའདའོ། །ཞེས་བརྔོདདོ། དེལྟརདབང་བཞི་རྫོགས་བརོབ་བསུྱྱདྱིདོཞ་མཐའདག ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞུནལ་འཇད་པལད༔ ་དབངཔ་ངས་སེམས་ཅན་དཔ་ ི འདྱི ཏཱ ཐའ 
ཅ་བ བརྫོང་ལ། རྡོརྗདིལ་བྱིན་ཏེ། དེདནས་བརུ་མསྭ་ཏྲེ་ནུལ་འཐོརཔས། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་གསུང་རྣམསྱི། །མཝུསྭ་ལཱས་པམེད་པ་ཡི། །ཆོག་ཡིསནིད་ ཁྱིལ་འཁོརབྲི། །ཇི་ལཱརམངོན་པར་འདོདཔའི་ལྕ།། ཏཱ 
ཚ།རང་གི་འདོདཔས་འཇུག་པཉིད། །ནྣལ་འབྱོམདམིགས་པའི་དངོསྤ་བུབ་ནི། །ཐམ་དངནིམཆོག་དང་འབྲིང་། །ཕཱམོ་ཡིནི་ལས་ལ་སོགས། ,ཇི་ལྟརདེ དྲེནམས་་སུབ་པརྦ་བེད། [ རང་བ ཞན་བཤད་པའིངཊསོ 

གྲུབབྱོར། །དེ་ཡིས་འབུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སྡརལྟརམཆོད་ཅིངརབཏུ་གནས་པ་བྱམ་པས་སློབ་དཔོནངུ་གྱརཔར་བསམམོ། [གསུམ་པརྗེས་གནང་གི༧ོ་གཞི། རྗེས་གནང་དངོས་ང་ 




















དེཞིནདམིགས་གཞན་ནི་ཁ་ཕ་བའདོན་པཟླདེསས་གནུངཔའིརོགའོ། །གཉིས་བཞཐའཉེནནི། དེནསྦ་མབན་ཚགས་ྱི་དཔོབཔྱོངཟ་བཤདདོ། །སློབ་དབོན་ཡངས་ཏེ་ག་ཡོནབས་ཆོས་གོསྤའི་་གཉས་ཧིངགའབསུང།། 
དཱ གཡས་མཆོག་སྱིནྷསོཔམའི་སི་བོརབྱརུས་ལ། བསའ་དེརྱའོདལ་མུངབསྟན་པ། །དྡོརསིམས་དཔའདེ་བཞིནག་ཤེགས། །སྲིདཔ་ཤིན་ཏདག་པའྱི་ ར། །སྤིདཔའི་ངན་འཕོ་ལས་བཏོནནས། །ཆཱུདཔལམེགེཡོྲརེདེབཞིན་ 
‹ གཤེགས་པྲ་གབནས་ཁྱོད་ཀིདམཚིག་གོ། །ཅེས་བྔརོདཅིང། གངགི་ཆོག་འདི་ཡིསནི། །བུགྱརཆེནཔོའི་ཙུལ་གངགིས། །གདལ་ཡུང་བདྭུནེནབཞིན་པ། །དུཔལཧེརུཀ་སོགས་ལཱ་དང་། །སུཔསྦྱུརསྱ་ཧངཆུབསེལས། ཌུ 









རྣམས་དང །དཔི་ལའ་ཁོརཁརོདུག་ཞསྣརམས་ཅིས། །དམའི་གདོདཔའིམ་ཧིནཔ་པི། །རྫོགས་པའྱི་དྡརུཔབསུན་པ་མཛད། །འདིཆུརའདའི་ཕུགྱ་ཆཆན་ོས་མཆོག་ཅུ་གསང་བཅེནངོ་བཟང་པོའདེནཔའྱ་ིན་ཅིམ་བླ་མསཅིས་ ༥ 





འྭནབ་པརའྱུར།ཏེདེའི་དམ་ཆིག་གཞེས་བུབལདདཔར་བརོཞེས་བྗདདདེ་ཡུཔབསྟན་པའི་ཆོགངོ། །དེནས། གསང་མཆོག་དཅིལ་འུཔརདམ་པརནི། །བལྟས་ནུས་སུནིརབཞུགས་པས། །ཅིག་པ་ཧུནལསྐ་ནམ་དེས་སོལ། །དེ་་ 


ྦ༣ཚ༅ '£!2.5) དད ལ་ ལི ༢༩༩ ༢ ར་མ མ་ས ༧ ལ་ར #, /--.-.5 ˆ རར ༨༨ བཤ ,འ འབ ཅང 6༣2༣ ཏི རི ༢༣ 
རིཿལེགས་པར་གནས་པའྱསུར། །བདེརེནཟེག་པ་འདེལསནི། །སུར་ཡངའཆེབ་ཡོདམ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པདངམི་ཆོམས་པར། །འཇིགས་པ་མེདཔས་རོལ་པར་ཧིས། །སྲིདཔའྱི་ཱགཔསལ་ལསཞིའདས། །སྤིདབ་ཤིན། 









-8། ༄༅། །བདག་གིས་བཅྱི། །ཞེས་བརྔོད། ློ་བདབོ་ཅིས་འདོད་ཞེས་སོ་གས་ཆོགས་བཅད་དངསགས་རངབསརྡོ་ེདངྲལྱབའིབཏལཞུགས་གཉིས་སྷེན། དེནས་སྲོབམའི་ཡུསཧན་ཡིས་བན། 
3 སྲས དངལེ་ཏོགསཚོགསཇོགས་ཤིངམ་གོར་བྲ། ཨསབྱཅཊས་དིལ་འཁོརཔབོརབི། མཔའབདགསུམདོག་པོན་པྱོར ལརྱྱརཅིག །དམརབོས་ངི་ལྟར་མཛེསྱ་བསྩརལ་གུར་ཅིག །དམཆོག་ 
༡ གེས་བརྒྱན་མཛེས་པྱ་རལྱ་གུར་ཅིག [ཟླ་ཕྱེད་དབུལ་བརྒྱན་བརྒྱལ་གྱུར་ །ལྷ་མོའི་ལྭཁོ་རལོས་བརྒྱན་པརྒྱལ་རྒྱར་ཅིག །དངཔོ་སངས་རས་སྐུ་མཆོག་གནས་པརྒྱལ་རྱྱུརཅིག །འདོད་པཐར་པ་ནོརདང་ 
3 ཚོས་སིིན་རྒྱལ་གྱུརཅིག །རྣགྭ་བར་དཀྱེས་ངོལ་མཐཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བདབས །དེནས༨ “ཤཱརགོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱེས་ལ། „ སཱགས་དང་རྒྱ་ ལླེ 
ཙ འཛིན་བུརཔའི། །སཱོབམ་འདིནིའབུལ་བལགས། །ཞེས་བརྔོདལ་གདུགས་བསལ་ཏེ། ཤར་ཧྲོརདེཉིདདུའདུག་པལ། སྲོབ་དཔོནལབཨནས་འདི་སྐདབསྤོ་སྟེ། དེརིང་དྲའིལ་འ།ཁོརྭསབ་དཔེན་ད། 
སྣགསདང་རྒྱུདནཾེའཛིན་པརའགྱུར། །སངསྐྱམས་བྱངཆུབསེམས་དཔའདང་། རྣམས་ཀྱིས་གྱཔམཐུན་པར་བཞེད། །སེམསཅན་ལྔ་རེས་བེ་དོན་དུ། །ཁྱོདཀྱི་དཀྱིལ་ལ་པོར་ཆོག་ཡེ། །འབདབ་ཡེ རེ 
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ཆུ །རྒྱུད འྲགལ་ཕན་བཅསནོདདྷེས་ ངབརཔྱས། །ཡདག་བརླུད 
།་་། [` འིས གེལེགས་དབང་ 
ཌུ ཧཱ ིཆརརན་ལེགས། སཱུས་པས། །བབང་མོ་འིརདང་ཞང་། ༢ རྒྱསཿ གྲ 


= 
2 
འཿ 


ཅྱཿ 


ཟླ གཡུང་ཅད །ངམ་འཇུལ་དང་ཅས་པལྟ་ད རྣམ་ ་བུདདུ་ ` ་ །ལེན་པ ཊཱ ཛིན་ ཆེན་པེ་དཀོན་མཚོཿ བུ ལ་བལ་བཏུནནས། འཇདང་གཤོན་ 


ཿ པ་ ཤཱཀྱའི སེང དྲོ ཤ་ཅིལ་ཞཁོ་རྱཆོགའི་དགོསཇིསབ་ 


གུ་ཧི་ཨྲུལལ་དཔལ་ ཱ །ོཿ ཨི་དྲ་ཤཱསན ༥ཤཱ་གརྦསྟཏཱཧི་ཏོ། བཱ་ཝནྙུ། དཱ 
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༨ ༣༡༤ ་འ ༣-- 6༨ པ་ ༥ >: 
༄།༈ རརྣལ་ པའྱས་བཟབ་ས་བྲགས་ཏདལ་ཏ་ལར་མཁཔའཆོ་ ཀུན་ཧྱན་ཏེ་དཿ རྫ ¡ 

ི ༈ །རྣལ་འདྱེརཆེན་པོའི་སྦུ་ ཟབས་བྲགས་ཅདལ་ཏེ་པར་མཁོཔའི་ཆོགགསང་བ་ཤུནོ་གེ་ས་ཡྱབབཞུགས་སོ། | 

€; ༦ 

༄” 





།རྣལའབྱོརཆེན་པོའི་སྒུབཐུབས་ཐམས་ཅདའཀེ་བརམཁོབའི་ཆོག་གསང་བ་གུད་རུནེས་བྱབ། བླམ་དམ་པའིཞབསལཞུསཔས་ཕགའཚལ་ལོ། རོ ཡཿ 
ྱིནཔྲ། །ཕུནཚོགསསྒུ་བཞིའིདཔལ་གྱིསལེགས་འབྱོརཔ། །ཁྱཐུབདག་ྡོངའཆངལ་ཞུས་བཏུད་ནས། །གསང་བ་ཅྩི་ལིཆོ་གབ་ཤདཉྱིསརྟོན། །འདིང་རྣལ་འྱོརབྲནམེདཔའི་སྨུབ་པའི་ 


གཉིས་བ །བོ་ས་ ད་ག གས་འ སྦྱོརདངོསརྗེས་གསུམ་གྱིད་པཡོལ་དྲུབ། །དང་པོལ་གནས།བངབརན་པའྱབནི། དབེནཔའི་གནས་སུ་ཕུག་དརདང་། ཡུལ 
བྱས་པའིདབུསརུ་སློབདཔོན་དང་། གཡསསུ་དཔའ་བོདང་། གཡོན་དུདཔའམོནྣམས་ྱིགདད་བཤམ། _ དྡེརམས་ཆི་དབུས་སུསབཔའི་མ༔ལ་བུགང་ལསམི་ཆུངཔ། ཟ དྲི་བཟངངཀྱིས་བྱུགས་པལ། 
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དང་། དེའིགཡས་སུདདཆོསསུ་བཏུད་ཅི་དངའི་བང་སྡཊའེཊགཏ། གུ་ཤའིའཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམ་ཞིང། གཞནརྣམས་ཀྱི་གདནཅིཔདུནུནྦུའཔབསང་ཇུམ་གཏེགས་པརྣམས་ཚངཔརཔ་ཤ་མའོ། །གསུམ་རྡརསོབདཔོན་"” 
དུ་འཇིག་རྟེནདཔ་འརིགརྟེན་ལས་འདས་པཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱིར། རླ 


2 བཞུགས་པ་ནི། ཚོགས ྱསབ་དཔོ་ སྔན་དྲངས་ཏེ། གདན་དབུསམལ་བཞུགས་པལ། ལས་ཊྲིདྡོརེས་ཕྱགདང་མ༔ལ་ཕུལྡ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདའུ་ ཅུ ལྭ 
° 5; ༣༧༨ > 2 ཐ ¥ ཇང ཏྭ ཤངས: ¬ £; 52 ༨: £ དཿ ཡའ འི 
ཤླ ྲབ་དཔོདམཛད་དུ་གསོལ། |ཤསྲགསུལ་བགདབ། དནསམབདཔན་གྱེས། མུཙཾབསངཆུས་ཐྷུལས་ཏང་པར་ཕྱངས་པའངང་ལས། ¬ཤལསབྱུངབའདུང་པརམཆན་ཉེད་ཡངས་སུ་རགས་པའ་ནངདུ། སིས 
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£ྔ ༨ ༨༡ ༦༨ ༨༩ 

བསང་ཆུ། རྫསི་བ་དག་པསེལ་བའིནུས་པདཔལནཔར་བསམས་ལ། གཙོབགཔཡིནསིཧང་པཉེ་བགཅིག་དང། ལས་ཐམས་ཅདཔ་བརྒྱ་རྩབརྒྱདབཟླ༥་པས་བྱིན་གྱིས་བརྔབཔོ། །བཞུཔ་ཕརྡ བརལི་ཡཱྱབྭསྟེནངདུ་གཞུག་་ན། 
དག་བ ད་ཅནཅིངྱ་རལ་དངཆ་ལུགསའ་ན་པའི་སོབ་དཔོན་ཤིག །བསང་མུདཔབ་ཅས་པནང་ངའདུག་པལ། དམཚོག་དཔྲལནཔའིདཔའདང་ནལའབོརམ་ ཅས ཅུས་ཞུསྱསཔྨ་ཱཡཔིནས། །ཆདྱིདམ་ཚིག་ལནྲ་ོསོ ཁུག་པ 
[སནཔམཛེས། །དཔོསུབཕགནདྱབུགངརིན་ཆནབ་ཅིས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྷན་དཔ་འངོདཔའལོའདབརའཁོརསོལ།ཁུམས། །མཁའ་མངེས་ལའབོརཔ་སནདབདག་ཐངས་ཤིག །ཆེསཔས་གསོལབ་གདབ། །དེནས་སོཅུད 
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༄༅། །ཟདྱེལ། དབྱུགསོན་ཅནགྱིས། ཀསྟསྟྷོ། ཞེསདྲི། ཕྱི་པརྣམས་ཀྱིན། ཀལི་མཉྣར།  ཞེས་ལནགདབ། པོ་ཏིགིཟེརབ་ལ། ནངནས། པཉིོཧེ། ཅེས་པགགིཔརདངབརྡའིལནདང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན 
4 ལགཔགཡོཔ་འུཚུརབཅངས་པའྲན་བམོ་བླམ་སཏཏསོན ཐོས་སམ་ིས་ས། ཕྱིད་ནཱམསྱིསགཡོནཔའིགུངཿམོདངམཛཔཡོགཉིས་པ ཤིབསནསབླསེངསཏེསོནཔ་འོངསསོ་ཤེས་པའི་དོནཏྲོ། །དེལསོགས་པའི་ལུསཀྱི་བརྡདངབརྡའི་་ 
ལནབུསལ། མི་ཤེསཔརྣམསྦཱ་རིརབྱསྨད། ཤེསཔནམསནངད་འོངདུ་བཅུགལ། བསང་ཆུགཏོརཞིང་། འདིརནིཆོས་རྣམས་བཟངཔོར་ཉྟོས། །འདུབ་རྣམས་ལ་ཐེཚོམ་མེད། །ཤུམ་ཧེའྱིདངགདོལཔ་ཡང་། [འཇཔཤཾནགཅིགཔ། ཧུ 
' །ཉིད་དུཐོ། །ཞེས་བརྗོད་\ ཤདེནསངདུའོང ཨཔ་རཱམསཉིསསོབདཔོནལྭ་ཕྱགྱ་བུས་ལ། དབང་གྲི་དན་རིམྱ་ཧིསྲ་གུལལ་འཁོད་ཅེད། སྒོདམདུ་བསྲམས་ལ། ཧྱིནངགི་འཕྲུལ་བཅདདོ། །ལྔ་པ་གསོལ་བགདཔ་པནོ། དེནསལསཧུ། 
¡ཟླ ཉོ དྲོ་རེས་སོབ་དཔོན་ནས་བཅུམསཏེ། རྣལ་འཛྱརཔརེའེའི འི་མདཱསལ་རེརེདབུལ་ཞང་། སྱི་དཕུག་ཕུལལ། སེམསུ་ཅནདོནདུསེམས་དགེ་བར། [ྣལའྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཛ་རྣམས་གུན། །ཅུའབཞིནཆོག་ལུནཔཡསུ། །རྣལའཕྱོརལནི་ 
༧།ཏེརགནས་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བགདབ་ཕའམ། ཡངན། བླམདག་གིཇྱག་བཞེསཉི། ཐོགམརཡས་ཕྱི་དྡོངྗེས་ཕྱག་གསུཿམཁྲ། རས་ཏེ། རྡོརྗསོབ་དཔོན་རིབ གང་འཛིན་པའི་དགེ་ རེ ¿ ། 
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༨༽\༽ 


བྱས་ཏེ། བཱམལ་བགྲསོས་དཔབཅས་པའི་མེ་ཏོག་དངགཤནནམས་ལམ་ཏོག་རུངཔ་དབུལ། དེནསྱ་ཤྱབ། པུསམོགཡས་པའི་ལངསལབཙུགས། མེ་ཏོགདངབཅས་པས་དྡོརེཐལམོས་པལ། ཀུནབབདྷཔའཕུལམཆོདཔའི་སྤིནཆེནཅིས། | 
།དབའངྒོལ་འབྱོརམནྣམསམཆོདཔ་དག །ཡོནབདགབགེགསཊི་ཚོགས་གཉིས་བསགཔྱའིིན། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིནདགལགཞས་པརམཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོདལམེ་ཏོག་གཏོར། ཡངཿྱགབྱས་ཏེ། བླམས་གཏོགས་པའིསེཏོག་"" 
[སྡ ༨ ཕྱཤབྱས་ཏེ། ཟླལ་ལཚོགསཀྱིསློབ་དཔོནའུབའིཆེདབུགན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསམརྟལ་དབུལ། བླམསྱང་། པ།ཞནརྣམསཀྱིས་ཕུལཔའིམརྫལཁྱིསྟེངདུ། རང་གིས་མེ་ཏོག་བཀོདཔསམལ་དབུལཞིང། མེ་ཏོག་གི་སྣོདཉིདཁྱང་ ° 
{མཿྣལ་གྱིདབུསསུབཞགལ། རྟན་ིདུ་པདུདབུལ། དེནས་ཕགྱབས་ཏེ། ར་གསང དབབས །ཇུགཔ་ཡི་གེ་བྱརཔ་བཇོདདྱེ་ཅུདདག་པརྩབ་བནི། ཐོག་མརྱ་སྲབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། བདགདངའགྲོ་ 
རླ ་ སུཅན་ཐམས་ཅདདུས་དནས་བཟུང་ཧེ། ཇསདྱབརྡརུབྱསིངཔོལ་མཆིསྱིབརྡད། ཕྱོགས་བཅུ་ཇུས་གསུམ་གྱིདེབཞིན་ག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྲུགསུང་ཁུགས་ཡོན།ན་ཕྲིནལསཐལས་ ་་ 
ཅདགཅིགཏུབསུས་པའི་ངོཔོ། ཆེསཀྱི་ ཉེྲཕག་བདརུཅབ་ཞིའིའབྱུངགདས། འཕགས་པའིདགེ་འདུནཐམས་ཅདྱིམངའབདག |བྲིན་ཆེན་རྩབ་དངབརྒྱད་པར་བཅས་པའིདཔལའནབླམདམ་པརྣམསལ་སྩབསསུམའིའོ། ! 
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ཤྲ 


སྲུ 
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ཚགགིད་ལུའཕངབྟོད། བྲང བསན་པས པའཛིན་པ་ ཞའ རཿ ཅོ་ཡི་་ག་འ་ དབཅས་པལ་གཞོངཅིབ་ཆབ། ` ཧའ 
ཡིའའེ 


༣༡༡ 
¬ གསུམ་ངནསོ ཡུབཐམ། ༦ འཐབ སྦ་རིས་འདུལ་བར་མཛད་དུགསོལ། གལ་ཏེའི་པའི་ཐབས་ཧྱིས་འདུལ་དྲུལ་འཛལན། གངལ་གངའཚམས་པ་ པའི་ཆད་པས་ བཅདཔ་དང་། བསྙ་དཿ ཙིང་གཟིརཔ་ད ས་གསང ཟ་མཛད་ ཡྤ 


སཿ 
ལའ 


དུ་གསོལ། ནཆས་སང་པའི་བ ཁརརདཐམས་ཅདཞིབ་དང་། བསམ་པྦྱོརཆེད ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིནདུལགུབཅིང་། །བསྣུནཔ་དང་”་བསྟནཔ་འཛེནཔ་དང་། །འཇེཊཀཉེན་པ་ཀུནདར་ཞང་ར ་རྒྱས་པར་ མརྫོདཅིག ] །ཅེས་ཕྲི་ལཝས་བཅེལ། ཡིཾ་ཧཱཾཡ 


པབ སལ་ཡ། མ་དཱཀཱལིདྲ་འེ། ནམཿསཿནཏ་ཐཱག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུཿལེ་ཏཱ༔ྷ སརྦ་ཐཱའོ་ཧྲུ་ཏེ་ས་རང་ཨིམ་ག་ གགན་ཁཀངི་དེ་བྱལ་དྲིས་དཱ། ཞེས་ཕགྱ་ཆདང་བཅས་པས་དྲལ། གོཔ་ར་མཆོད། །མོ་ཤཱིཾམ་ཏཱཱ༡ཱཡ། ཱསན་ཡུཔ་དཱ་རིཊི། 












།དབགཞོལ་ཡ། །སྡིངཝའིདབངཤོས་དལ་བོགས། །བློདཔའྱའགས་དངརམ་པ་ཡོས། །བདདདྲ་འངེས་པརའཇོམས་ལ་འདུ། །༡༅༅་ད་སབང་ །འདིརགཤེགསྦྱརནསི་གཏརམའདེབཞེས་ ་ 
„ཤཾག། །ལསོགས་པས་བསྙོདཅིདཔྲེནལས་གཞོལ་ལོ། །དེནས་གཏོརམ་གསུམ་པ། །སོ་ཨཱཿྦཧཧོཿས་པབཞིནབྱིན་བྱིས་བརླབསེནས། མདུནདྲཔ་ལས་པྨད་རིལས་ཉིམའིདྱི་ལ་འཁོརྩའི་སེད་དྲུ་ཕུལས་གྲིགགྲ་དགིས་མཆེནཔ་་ 
. །ཡོཔས་སྲུཆྦྱཿཕལས།, ནག་པོཆེན་པོ་གདོང་བཞིཔ་རཞལ་བྱེསགམ་གཉིས་ ་ ་ནག་པོ། གཡས་གཡོན ཉིས་སྡུངནག ཡྱགཔཞིའིགཡས་གེནི་དང་པགཉིས་སིགུག་དངཐོདཝགསུགས་ཀརྦབལོགཏུ་འཛིནཔ། གཡུསའགམས་ལ་གྲི། ངྱུ 
_ གཡོནའེགམས་རུས་ཕྲེཔའཕྱཿཐབས་སུམཛདཔ། སྒྲཁམ་པཕྱེནདུབརེས་ཤཱིཔཉུན་གསུམ་པ། ཞལམཆོབགཙེགས་ཤིངམམཆུའཕྱངས་པ། བོ་པ ད་ོ་པ།བདདོགཅན། „ཚངས་པའེསྲུད་པདང་རུམཔ་ཌ་ 
ˆ ངཿ ངཱམྦྱཡ་ཁྱིས་བརྒྱནིང་། ཞབས་གཡས་བསྣུམསག་ཡོན་བརུངས་པའིསབས་ཀིས་བཞུ་ ས་པ། དྲགལ་ ་རྔམ་པའིཆལུགས་ཅན། ཤཏུཧཧདངཛཾཾདང།ིཊི་གསས་སྤྲོགས་པརབསས། དེའིགཡས་སུག་ཡུངམནག་མོ། 
གཡོནད་གཏམམོ་ལྔངགུ། མདུན་དྭསཱནམོནགསོ། ཆཐ་དུ་སིངྒལེམ་སེརནག །བཞི་ཀའཔཞལ་གཅིག་པགཉིསམ་པགུགདཔ་དོཔ་འཛི་ ན་པ། གཅེརབྱུ་ཏན་མེདཔའབ་ཏུ་གི་ གྲིམས་ཤིཔཀྲོས་པའི་ཆལུགས་ན། གཡོན་བརྱདྨ་ 













| 










ཤ །ཡོངས་སུརཉྙ 'ཤརདགྱིས་པ་དང ང། །སུནའདྱན་རྣམ་ མགཞོམཔའམདོད། །ཀློག་པརྣམསནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཁཏོན་ཕུནསུམཛོགས་པ་དང་། །བསྒུབ་པདྲིས་མེདཔ་ཡིས། །བསྟན་པ་དགུ་ཀྱངད་ ལ་མངོད ¡ 
ཤྲི མདོར ནགང་དང་གངབཅོལཔ། །དེདངདེཡེ་ལ རརྣམསུལ། །གཏང་སྙོམས་གྒ་ཡེལ་བམ་མཛད་ དཔར། „ །བདགལ་རྗེས་སུ་བཅྱ་བརམཛོད། །ཅེས་པས་བསྟུད། དེནས་གཏོརམ་པེཞིཔ་དྲ་ཡིལ་འཁོརས། སནས་བཤདཔའིབུང་ཡོའི་གཏོར་ ། 
༧།སསབསོ། ཡ་བཤདཔའིསུརྒྱུད་རྣམས་པ།, བདེམཆོགནས་བཤ །དཔ་ལྟར། མཁའའྲཐོ་སྦིའི་གཏོརམས་ །བཏང་ཧཱེ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾོཾ ཿསྭཔཱ་མ་ལྕརཧུན€ ཁྱིས་བརླུབས། འབྲང བའྱི གྲ་ཧདྲ་པལ་བརབ་ཅིངསལ། ་ བྲཛ།༡ལི་ 
།ཧོཿ ཇཿྦུཾཔཾ་ཧོཿ བཛ་ཀྤིནི་སོམ་ཡསྭཾ། དཏོཨསྙནཱདྲངས། སཱརབཞིན་ཕྱགརྒྱབཅསལ། ཨོཁཁཁཱ་ཧིཁཱཧིསྲཡ ཀྐ རུཀུས། ཧྭ པཾཏ། པི་ཤཱ། ཨུནྫུད། , ཨཔསྟྙུད། ཌཱ་ཀཌཱིནྟཱུད་ཡ། །ིམ་པཡྲའི་ ཧུ 
སམ་ཡ་རཏཧུ། མམ་སནཧིཏྷིཡཔྲ་ཡརྟྟ ཡ་ཕཾཔཾ། ཡེ ཧྷཱཉྔཐྲ། ཛིཧུཐྲ། པི་ཕཐྲ། ,མཱཏིཀཱམཐ། མམ་སཿྦ་ཱཧསཱསདམཁིབིཤཱཱཡེ་སྭང་ཡི་ཀྷཧྟ་པྙུ རཌཾཕཊ་པསཱཧཱ གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་དམུལ། 
།ཀྲུ་ཡིཚོགས་རྣམས་མཡུས་དང་། ། 
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ཆོདཔསམཆོདལ། ལཱ་ཡིཆོགསྣ་མསཿ པལུས་དང། 





)“ི་དགས་ོགསྔརམས་མལུས་དང། འཐལ 


།གནོདསྩིན་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའིཚོགསཉམསམ་ལུས་དང་ 


[ཡཾ 





ཏྱ ཚོ །རོཿམོདང། [ དྲིས་ལནདངམཁེགས་པརྒསབརྱིལ། རྐངཔ་བརྱམསཏེཡི་འུག་ །ལུསམབགཱམླ་པརམི་འདུག །བཟའབཏུདདང་རྣལ་འདྱོརཕོམོལཆགས་པརའིབྱ། འཇིགས་པདདདོགས་བདངངོོབ་་ 


4 དང་༈ གཅང་མི་གཙང་ཤིས་རྣམ་རྟོག་དང་། བཟངངནཅྱིརྣམརྟོག་ལ་འཇོམཔརའི་བྱུ། རྣལའྱོརཕམེལམ་གུས་པ་དངགུ་རཕཱམི་གདབ། ཧྩོཾདབའིབཌུལཊུགས་ལསཱགབརཡི་བྱ། ཟསལ་སྐོམ་བདངཚགས་བདང་འཚག་གི་ཕྱིརར 
2 ལ་ར × ༢ ོནམོངས་པའིསེམསམི་བསྐྱེད། ལས་དང་པོབས་ཁངྲདན་པཉེབརགཞགཏེ། སྣྲོདཔ་གང་ཡང་མདག་པརཡི་ཧྱ། ཟསིཡ་ཡུས་ £ 
ངི ༢ པཔ ཟེག ར་ 












གཤེགས་པརིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམཁྱིས། ཐུང་ཆུབཀྱི་སེམས་བཀའཕུལ་པ་འདི་ལྟར་གདའ། _ དྐེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཤིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱཀིས། བྱདཆུབསེམས་དཔའནེནཔོ་ཇྡོརཾས་བོནྱཐིགལྦཐོས་། 
ནུས། སེབུགས་པབླམ་ཏེ་རྒྱདཚུནམཆིགལ དག་གསར ཡིབས ་ཡིད་འབོསབེད། །འགཡཡདྲལ་ཤེད་པ། །པེས་བྱའིདོ་ལདྱ་བུ། །འདིནི་བརམ་འཉནའོ། །བཅོམ་སུན་ 
ཧཱཾ།འདས་རྡོརྗད འོ །ས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའུུལཏེ། །བསདནམསམ་ དཅངསགཔ་འངམེད། །བྱངཆུབམད་ང་སངས་རྒྱསམད། (ཡེ་ཤིསལཱ་ཡྱརབ་ཡས། །བཆུབསེམས་ འདི་བཏྟན་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འ །ཁལམའི་ 8 
7 དམཚིག་གྲིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །སཱགསྲམེདབཟླས་པའང་ཡདམ་ཡན། །འཁོརབགསུམ་པོབམས་ཅ་ ཨཡེད། ༼ཆོསུ་སྱི་དབུངས་ཀྱི་ཡང་བཞེན་གྱིས། །བསྒོམ་པ ནི་བསྙོལ་པ་མེདུ། །བཅོམ་ལྡན་འདཱད། ཆེའི་ ་ 
༢ དམཆོག་གིས་དེསད་ཅེས་བཀའསུལཏོ། །ཧུ། རྗོ །འཇིགརྟེན་པ་ཡང་ཡོད། །དཔྱ་དནོ་གངདུ དུ་འཇིགཏེན་པ། „ །རྟུགཏྟ་འཇྲིགཱརྟེན་བཉིད་འཁོར། (འདིན་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའ། །བཅོམལྡན་འདས་པླདའིདམརོག་གིསདེ 
སྐདཐེས་བཀའ་ཕྱ་ཡཏོ། །ཆ་ལྩེས་པ་དངམིདམིགས་བ། _ །ལི་ཕྱེདཏམསཁའ་ཏཱབུཧྟེ། །ཟབཅིངཞིབའརངབཞིནནེ། [འདིའིྱངཆུབརིབ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡག་འདམར་སྲའིདམརེགདིསདེསྐདཅེས་བཀའ་སྩལོ། 
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༧། ༄༅། །བྱུནལ། གཏོངམལ་ཁྱུབ་གདབ། དེནསྦརདབད་བངྲབན་ལ། ཨོཾཱཿགིསྦིནསིས་བླརབ། ཨོ་ཨོ བལྟབ སི་སཱང། ཞེས་པ་གསུམམམབདུན་བརྗདཔ་འམ། | ཨཀ་རོ་བསོསཁ་སེགོལ་ 
{གཏོགས དེསལུགམལ་དབངཔའིའྱུངཔོ་བམ ཊངདཚེལ་པརབསམསལ། མཚནརེ་ཡིནནདཔལའབརདངབཿ་སབསལུགམལམ་ ཅི་བཞིམདར་དོརརོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ྱི ཅམཁའ་ འའགོམབྱསས་ཏེབྲཀ་ཤིས་པའ༔་ 
3 བདེ། སླུབ་དཔོན་རྡདཾལ་ུའཛྲིན་པས། ཀྲོལ་སི་རྟཾས་བོལུ། ནུཔིུརེཀླཀློལ། ཧྲཿཀི་ཕིཊཧོའཱཛྫ་ཨི། ཀརྣཱ་ིཨ་ཨིན་རློལ། ཏཧོབལ་ཁྲཛྲ་ཨཾ། གཾམ་ཨཱར་པྡིང་ཨི། ཟེ ཧལེཀཱལྦིར་པརི་ཨ་ཨཾ། ནྡ 12 
ཌི བུཨ་ཨི། ཙཨུས་མཀྐུརིསྤི་ , ཀཱབྲུའལཱ་ཨི་ཨ་སི། མུལ་ཡོཏྟཌསཱ་ལ༣ུ། ཏཧཾྷཱཧཱ་ཱཨི་ཨ་ཡི། ` དཁཊཊཿཀ་རྭི། ཤཱདྟ་ཨ་ཤཱདཱནམུཌི་ཨ་ཨི། ནི་ནང །ཙཌ་ལཾ། ཏཉཾཛ་༠ སྤ་ཝ་པཇིཡ་སི། རྨ 
£ མལཨངོཀ ཏརུརུབྲཝ་ས། ལཱཾཡཏཏིའཾ་ཛཱ རས ཞེས་པསརྡོངའི་གུ་དང་། ཕུནའུམཆབ པམ་པའབ་གསེར་སྱ་རཔོའད། །འཇིགཏེནགསུམཉྱཾམགོན་པོ་ དྲིམགསུམ་སཱངས་བ། །སྭངསཅ་སདྨད ཏྨརྒུས་པ་འདབ་འདྲའི་ཊ| 
སྤནམངའབ། །འདིནིའཇགརྟེནདགེབའིབཀྲ་ཤིག་དངཔོ་ཡེན། །དེ་ཡེཉེབརབསྙན་པའིམཆོག་རབའཾ་གཡོབ། །འཇིགརྟེན་གུམནཕྭཱ་ཤིང་ལྷ་དངམིས་མཆོད་པ། _ །ཅོས་ཏིདམཔ་སྩེ་་་དགུྟ རསྲ་ལིབྱདཔ། །འདིནི་ 
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ཤ3།༄༅། །ཞེང་། །སྒྲབལ་བརཆདམེདཔ་དང། །བཉྟུནལ་བྱ་བ་བྱེད་བརཤོག །ཅེས་པ་གནས་སྐབསུ་ཁྱིདང། སེ་མསུཅན་ཐམསཅདབདྱེརར་ིག །སེམསཅནཐསསཅད་ཉོན་མེད་པར། །གངགིསལམོ་། 
སལ་ྱར། །པེཡིས་སངསྱརས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེསསེམསཅནི་དོནཊྲསུས་ལ། སར་ཡང། དགེབའི་ཚབ་འདིད།གིརའུ་དདཊས་པལ་བཏེནནས། པདབདེའི་འབུངགནས་དྲརཐེག་པའི་བསུན་བརིནཔོཆེ ་ཕྱོགསདས་གནས་' 


























རྔ སྐབས ངདངུ་དརཞིང་ རྒྱསལཡྭཿ མིདདུ་གནས་བརྱའུརཅིག /བསྟནཔ འྱི་ཕ་ཡགདམ་བྱར་ལབ་དྲོརའཆང་ཅེནཔོལསོགས་ཅ་བྱརདྱ་ཀི་ཐཱམ་དམ་པཔདེབརབ།ཤེབ གས་པརྣམས་བྱི་ཐུག རཿ དཔ་རཅན་ ཤུཆ།ཉད་” ་, ± 
(4 ཤངནམ་གོབང་ཡོངས་སུ་ཛྔཤས་པརྩར་ཅིག །དལྟུར་ཞའཐུཊཔའིཇེསབ་དམ་པྱརདྲ་བཞིལྷ་ཀོགཔཐོས་བསམ་ཅཱ་འཁོརལོ་མཛདཔ་རམས་སཱ་ཁམས་བཟའཤིབླ། ཚའི་བརྒ་ུརཅིག །རིམ་གཉིས་ཏིངཔའཛེད་ལསོ༔ 





ཡཱའཁོརལ་མཛད་ མཐ་ཅྩསལན་ཅི་གླེུལ་པའི་ཡེ་ཤེསྦའིཏློགཔ་གོངནས་གདྫན་འཕེལ་ཞིངྱངས་པརྱ་གུར་ཅིག །དེདགགྱིསིནྗ ཉནྫན་ས་དང་ཊུཅ་ཡྭ་ཤུ་ལ་བཏིཿ རནས། སྙིཾན་བདགརྟིཞེས་བྱི ཊི་བསེ་འཁོར། 
སཾགཔ་དང་ ཡཱིབབཐམཿ་ཅདཤེ་བདང། ལུམདངའོངས་སྤོད་དང་སྐལ་བ་དང་དགེབ་ སྦུབཔའིབརཇུགཅོདབཐམས་ཙད་ཏེ་ཞིབར་གུར་ཅིག །ཅེས་སུམ། རྒིའིཕིཡཔ་གཏིསྱི་མངོན་པརརྟོགས་པའི་ཡོན ནད 












དཱགསོལ། ཨོཾབཛུཔུཿ ཞེས་པས་ཡེ 
„ རོལམོདང་བཅས་པས། དཔལ་ 





















།ལསྤསན། དྩ་སལ་བ་ལསོགས་པའིཕུག་བྷསལམཐོངོཔརའྱྱརབས། ཁྱེདརྣམསྱྱིས་སུལ་ཡངསྨྲ་བརམབྱེདཅེག |ཅཾསགསངབརགདམས་ལ། ཤྲུ 
བསུ་འོ། །གངགིཚདཔའམོ་ལྟའིནལའབྱོར་བརྟུནཞིངདམའི་གདཔ་ལྡནཔམ་རྟེདཔདེའི་ཚེ། མཱརཆྱི་གཡོནགལ་ལ་ཡངདཔའབོནམས་བཤག་ཅིང། ཆོགཟམས་ཅུད་ཝརབཞིནམཛབ་མེདཔརྱང་བཞི་དཔའབོའཱིནས་སྭ། དེའིཚོ་་ 
རོ ཨྭའི་འཁོམཔཞེསམིཛོདདོ། །ཡངབདེམཆོགལུསདྱིལལྟབུམདུདབཉུདམེདབརྣམས་འདི། མདུནབྱིརྟེན་བཅའབ་དང་། མདུནབསྱེདསྦུ་བམཆོདརྣམས་པོརལ། „ བདགབསྙེད་ྱིརྗེ༔ ས་ལ་གཏོརས་མན་ཆང རྭ 

ཡཏ འདིལམདུནབསེདམེདཔའྱིཔིར། 

བེ འཛོུརརྩཧྱ་པེདཔའིསོལ་པོའྱབུངབརབ་ཤདལ། 
བཾ རམེདཔའིདམལ་པར་སེབརབ་ཤད་པས། རེེིིེི ཚོགསཀཀི་བྲསབྱབརྐཀསལ་མཁས་པརྱངས་པསོ། 


ཚོགས་འཁོར བདགསཅི། 


ཅུ 








རྫཾསདམན་པརྣམསརུཔོར་དོརཔ། ལསྲིརེསམི་མངོན་ | 


སཱར་བཞིན་བྱས་། 
དཔའཐོའི་སནོརམི་རུང་། གུངཡངལྟའིརྣལའབྱོརདང། ཆོགསའཾལོརྩ་ཾག་ཙམ་དང་། ཆོབ ཨ་པདབརཚོགསྲག དུའདགང པི ཚྩུན་གྱི་ རྣལ 
ངྲ་བལ་བས་ཟོསན། དུདའགྲོའི་ འིགནས་སུ་ ཤེ་བརགསུཔ་ ཨ་ཤིང་། རོགས་འཁྲ་ཡོས་།བས་ པང ཡ་ལ ་། འའུ 

།ས་ལ་གཡེནདགོསྱ་གསྐབྱེདཔནི། རབཉིདལཕན་པ་ཁོན་འདོམ་པའི་སྭིངགཏམ་ཡེན་། 



















།ཐབས་ཐམ དཅདལ་ཉེབརམཁོབའིཆོགགསངབ་གུནརྒུནཞེས་ྱ་བའདིནི། ,རྔེ་ཨུནཾམཁས་པའིདབངཔོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོའཞབསཛུལ་ཧིུ་བོས་ལེནཔ། _ ཤཱཿའིདགེསྲོད་ཀུནདགའ འབདྲང་། 















ཟློ གུ་བཆེནཌོིཧེརཱཀའི་ གཤུཁདང་དཔལ ¡འའ ཇི་ཉུབ་བཞིནཧཱ་སྱརབའིཡེེ་པཞི་དགེསློང་བསོདནམས་རིནའེནནོ།། །༄། །ཚོགཔིའོ་བཅོའཆོག་ཏུད + ་ 
སའ ཟུནེདཔའི་ཆུད་ྣམས་ལལཅུངབའིཚོག་སལྩྱིའཁོརམོ་ གཡུན་བཟང་རྣམ་ཕོལ་ཞེས་བྱབ། བླམ་དཔདཔལ་རྡོརེམས་དཔའལ་ཕྱུགའཚལལོ། །སྟོབཉིད་ཚོ་ས་ སཾ ་ 


བུ  དགྱིལ་འཁོརནུམས། །འགྱུར་མེདབདེང བའིགརྱིསྐནམ་རོལཔའི། །ཆྱབབདགཏེརུ་ཀྲལ་བདགྱགའཚལ། །རྣམམངའཌོརབའྱིརཧམཚོཆེན་པོལས། རྣུམ པའ 
¡༣པོལའོའདར་་ཁུཿ ཅུགསྲཞས། །རྣམགྲོལ་དངོས་རླུབཚོའ འདིར་བསྒྲུབ་བརརིགུས། །དེ་ལྟའིམ་ ་མེདལ་མམཆོགབདེནིདཡུར། |སྲས་པ༤ ྲ་ 
༧ །གཞུན་བཟང་ནམ་པོཔ་འདི་རབ་ཤདྱབ། ངོ སྭག་དདྷ་སན་ཡིས་འུ ཤོནདུ་རྱིན་ ཤཅཾབ་བརླབཔའིངུག་ཡོངས་སུ་བརྙེནཔནི། །རྲས་དང་སྨནགཞན་པསུུ ཧུད་དད 















པདགཞས། ཚོམས ཡོལ་བ 


ཡར ཿ་སགགླ་ ཤཀ ཙང 


བ་མའི རི དགེད ་ 
༧ འཇིག་རྟེན 





འི་ང ཚི ཆངགི། རཿ ་ 


པཞིག་ག་རམ་བ་ བླམོགས་བད་སྦནནཔའོ། སི ཝོ 
དྲ སྲུབབའ ི།བསབགངཔ། བཅབས སི་ཁྲོན རྒནརིམགྱིས་གདན་བཤམས་པའིམུནདུ། དོཇྔེདལ་ཐུད་ནམ ཅི 
འཁོརྩིསོ་བད་ནམ་ས་མཆང་བམེདངའྭས་གོན་བའོ། །གསུལ་པནི། སྔིད མཛོགས་ཉིསབདྡསན་སྟ། གདན་ལ་༡“་བཞུགསསུ་བཅུགནས། རགདངམརྫལ་ཛུལ་ཏེ། དཨས་དདོས་ཛིག་་ ུ 













ློགལས་འདས་བམཆོད་བའྱའིན། ཚོགས་དྱུ་སློབདཔོནམཇ་ ཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལབ་གདུཔ། ློབ་དཔོནཨས་དྲབཟང་-“ པའིུད་ཕོརྙ་ཐུགསལ། ལསཐམསཿདཔའིསཱགསབྱར་བཟུསལ་ 
ཧཱ རྨོབམལ་གཏད་པོ་ དི ོབས་དབུག་ོཅན་བི་སལའདོན་པནུཔཔོར་དངྡལན་པས་སྤོ་དསོངནས། ཚོགསའཔོརལ་འདུ་བའི་ནལའྱོར རྭ་པརྣམསལ་བརྡདང་བརྡའི་ཡན་བྱསྟེ་། ལསྱིརོས་ལགཔ་གཡནབའི་ ཤི 
¡ ༢བཆང་ཀཏན། ཁེད་འོ་ ཨསམའྲད། འནདྷ་ནལ་འབོར ནཅས་གཡུས་པའི་ཞུཿམཛུབགཉིས་བཏཌཤས། ན་འོཔས་སྤོ་བ། དེབཞིནདུ། འདིབཕོས་གཡོནདོང་ུའུུ་བས་པའ་གུངམ།བ་ུས་ཧིབརྡད། མཐའེཔོང་- ༥ 
༠ € བཅུགལ་བསུནནས་བདེའམ་བྱ། ཕྱགརྒྱནུར་བཞིནལས་བདེའོཞེས་ལན་བྱ། _ དེ་བཞིནདུ་འདི་བ་ བཔོས་སཾདོལད་བད་པོརབྱརངྙསེ་བཱན།ལནཔིཙཱ་བོཏད་འདབང་ས ཨ་ཨཿཨུ་ཧཱན་ལྟན ཨུཔམཐོད་།རབྱསད། གས ཅའ ད་ཤ 
ཤྩ མཧྲིན་ཕལ་ཡེས། །འདབཕོས་གོས་ཧོནཔའྲིརུལྱཔ། „ ལན་དུམཐེཆུཉུངཐེཔཾས་མཞནནས། སོརམོ་དྭསམ་གསཡེནདུ་བསྦེང་། འདྲིབ་པོ་ རང་གྲི་རུམ་ལརེབ། །ལ་དཔལ་བརརག་ རེག །ལནང་ཊི་ 
།མ་གཞི་ལའཁོ་རམོཆིབས་འཞིབ་བིབའི་ཚུལ། བྱ། འདྲིབཔོས་ཁྲོགཉེརབསྟུསཏེ་བ ལནབ་ཅུག་བུཿ དགྲོལབའི་ཚུལ་ཀྱ། འདྲིབ་པོས་དཔུལ་བརརེག །ལནདུ་ལྟགཔ་བསྟན། འདབཔོས་རངམཐིལ་ལཅེབ། །ལཿདུ་སྒང་ཡན་] 

































བྷ པངས 


།ནདདུངིམ་ཁིས་བཏུང་ནས།གནརིསེསཅིསྲགུལ་ལ་འཁོདདུགུགགོ། 


4ྭཾ གཞཾ་ཡརྲུག །ཏིདངེའཾ 









[པིས དེ་ལྟརབནམི་ཤེས་བནམས་ཕྱིརབསྨྲདལ། ཤེས་བརྣམསཊིས་མྲིནགཇིགཊ། །ཞོཧི་ 





2༢༩ ༥༩༥༩ ༥༩ 





།མཁའ་མངོསྣནལའྱངརབ་ཡིནདྲ་བདགཐོངས་ཤིག །ཅེསལས་ཅི་ནྲོརལ་གསོལ་བ་གདབ། དེས་ཀྱང། 


. །ལཱ་བནི། ལས་མྱིདྡོརྗེས་ཞུ་འབུལབ་ལགཡན་སྟར་བྱའོ། 


།དངཔོནེ་ཚོགས་ཨྱི་ཞིང་སྩནཱདྲངསཔན་ས་བཟླས་པའི་བརངཛང་གེ་སྒུབཐབས་ལྟ བྱངེ། ། ས་པཞི། འཇུན་གྱི་མཆོ 


ཚིགལནེབབོདབུགཔ་སོན་པོམཛེས། །དངོསྭ་བུབྱ་ཕུགནདབུགཏོ་རིནཆེནཔཅི ང* ་པ་འཛོན། 


འདྷིརམས་ཆོསལ་བཟང་པོརལྟོས། 


།ཞེས་སོགས་བརྔོདཅིང་། དུང་ཚོསོ་རྱིཆུ 


།ཕྱུགཔནི། རམ དཔའི མགས ཐོ པོ ཐུ 
འཛིན་ཅིདཉིལ་འཁོརམཆོདཔ་སཚོམ་པ། ཡེ་ཤེསྱཧི་དའིལ་འཁོར་བདུད་རྱི་མངབས་ཆེམ་པ། _གྱིརོལ་གྱི་འབྱུང་བོགཏོར་མསཙིམ་པ། དམཚོགྭདང་ལྡནཔའིརྣཡའྱོམ་ ཡྱནམས་ཁཟས་ཆིས་ 
སྩེམཆེདཊིལྷ་གླུ་གར་ཁསཿ མབ། ལུས་ཁྱིད་ཉྱིལའྭོར་ལྷུན་ཡྩེས་ཀྱི་ཐད་བསཚེམ་པའོ། 
རྣམས་བསང་མྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཇུན་གྱི་དྱིལ་ལཔོར་སྒྲུབཔའི་མཇྫལ། ཡན་ལག་བཞེཚོགསསུ་བསྲུབལ། ྱིདང་ནད་དང་བ་སྙོད པའིམཆོད་པརྣམ་ས་དབུལ། གསུམ་པཞི། 


།དཔལ་ལན་དཔའཔོདཔའཝོ། འད 




















དཱ དུག །ཡུསམ་བསྡམས་བརཡེ་འདུག །བཟའབྱུདདང་ནལ་འབོརཕོམོ་ལཆགས་པར་རྱི་པ། བ་ར གཙངཔི་གཙུང་གྐིནམ་ཏོག་དངབཟང་མི་བཟང་གྲིནམ་ཏོགལ་འཛུལ་པརམ་བ། ནལའུཾརཔོ་། 
ཡལམགུས་པདང་པཱར་པལ་གདབ། ཧྱོདཔའིབརྟལཞུགས་ལསྐྲག་པརཡཾ་བྱ། „ ཟསལསྐོམ་པ་དངཆགས་པ་དངའཚ་ གགིྱིརམི་བཟའ། འདུཛར་གཏམ་དང། ཤཐོསཀྱིབམླ། བྱདང་། རིགས་ཤུདབྱདའརཔམའི་གཏུམ 
མི་བྱ ཉོནམངས་པའིསེམསམི་བྱསེད། ལས་དངཔོཔས ཉང་དན་པཉེབརགཞགསྟེ་བྤྱོདཔ་གང་ཡངམདགཔསི་བྱ། ཟསྤ་ཉིས་ཡུསམ་འབྱོངས་པ་དུང། གཏོརམམ་ཐོང་ ངབརྱ རམི་འགྲོ། མཞུས་པ་དང་བསོོབ་སྨོནལམམས་ " 

པརམཉལ། ཡོན་བ ངབཟའ་བཏུངཤི སཚིམ་བརམིཿ „ ཧུནདྲངས་པརྣམས་ཐསྱི་སཚོམ་པརཏྱ། ༼ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་ཤགས་མི་པྱ། ནང་དུ་ཞུགས་པ རྦ་བམས་ཅདྱིསགསང་ཐུབ་པར། རཧཔོ།། ཊི 
ཏསབ་ཆུརདནཔདང་ཤེས་བཞི ལྡན་བས་བག་ཡོད་པའི་ནལའྱོརྩངའོ། །གསུམ་བདགོས་པནི། ཇིགཏེནདཔའངིགཏེ སྤོ ནལ་ས་འདས་བའིམ།་ལའྭློ་ཚུམས་མཆོད་པ་དང་། པད དགཉིདྱཀྱི་རུདལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ། 


སཆགསའདག་པལ་སོགསང་མཐའ་ཡསཏེ། རརིཨརབྱིརུདྱ་ཤེད།པརྱབའོ། །བཞི་བཞི། ༡༢ཡྱས་པས་སུ་ལསོག་ །སཔ་ཉཱདརིགས་ཏེསཆོད་པ་སཚོགས་ཇོག རྟོགས་པར དན། རབགིཡུསྦའིཕུང་་ 
















%ཿ 





ཆར ་་ ་ ་ུ་ར་ འཇིགཉེན་བྱི་བྱབ་” | 
} ཟླམ་གགསཔ་རིཊཆེནཔའིབཀའྭ་ཆུརི་པ་ནསགན་ས་ལ་བེནཤས། 
རི ཅིར མཐའཡས་པལ་བསྙེལ་བཞིནཔའབའིམྱའེན་རབ་ཅན། ༢ ཐཐ ༡༩ ལིན་་ ་ ཤབག་ུམསི་ོསགུས་པརྨགངས་པ། ¬ྱའདགེསོང་ཞུན་དགའ་བཟེ 
འབུརཿརོ སིག་བའ་ཉ་ར་་གྲནག བཟད་གིདཔེན་གནསབ འེག་སམ་འོད གུ་ཛུར་ཅིག། །བླམམཆོདཔའི་ཆོག་བསོདརམསབརྱསཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ༈ རྫཾཿཧ་པཟདཝཔམ་ཆོདཔའི་ཆོག་ 
༢ །དོནམས་རབྱར་སཞེསྦ་བད། བླམ་དམ་པའིཞབསལ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ོུའིརུགཏརས་མབས་བདཞམས་བྱ་དཔདཔ་མོཅན། གོའ་ི 
ལྟུན་གུབསེ། །ནདབྱུངསྤུལ་སུའིརྱལམཚན་རྩེརོན་ྲིནལས་གཟིའོད་བབའཕྲོས་པས། །གཏུཡབྱའིདེནོ་་པྤུབ་་དབང་གིརྒྱལ་བོ་དཔལལྡན་བྲམལ་ཕྱག་འཚལ། །རབའབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའིྱལ་བམཆོདཔ་བས། །ྡེབཛུན། 










སདའིིགཔའི་ཕབནགསནམ། །བགྲཔསསྭ་ཡི་དམ་བྣུརྣམསམཉེསབྱེད་ཤོག ལལ _ སྡེསྣོཾདད་ 
7 ཨུརགཟིགསཏེ། ཅེ་གཅིགཏྭསྦྲབ་བ་ལམི་སྷོད་པའིརུལ་ཞུགས་བཟུངབ། _ ཉམས་དངརྟོགས་པམཐའ་ཡས་པལམཕཿའྱོརཔའིན་ འིནལ་འབཱོརཔ་ཆིན་ 





















ཙཿ བླམའིབ་སྱུ་གཅིགཡཆོདཔས། ། མས་ཡུང་པྩོ་བདུཔ་བའཕགས་སཞེས། །ཁྱཐཁདག་རྡོརྔེའཆང་ཤིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དདཔའི་དབལ་འབརལ་ལགགངཟགགིས། །དཔོསྦ་གུབ་དཔལ་་ ད 
འཕརདིནཆེན་ཆོསྱ་ཀྫིརི། 8 ཆ་ར 8 །བསོདནམས་དབལ་འབར་སྲདངུམཆོདཔར་རིགས། ཨཾ ནུནཅནི་བགས་དབ་པམཛདཔའི་ཚུལ། དངུ་ལཱའཱ ལའུལརལབད་། 
¡ རང་ཅག འའྲིད་ནུང་འཁས་ས་སབྟགུ ཏམསརྦ་པ་བཁ་གྲུང། ། ཅདུབ། ད ལོག་གོ ཇེསསོ། །དངོགཞུས་འྲ་ངོང་། དོང་མདང་།། འཆི་ཁ འཇོ ཧཿ 

^ཾ བཞུགས་སུ་ག སུ་གསོལ་ལ། ཉིདདུ་བླ་རེ་དང་། གདུགསདང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ལསུགས་པས་བྱརན་ཅིད། ས་གཞི་བསྟརབ་ཕཱོས་ཆུས་བྱུག་པལ། བླམ་པརྱུཿ རབརེཌ་ཤིང། ཆཐ ; 
ཤཱ བཅུའིལུམ། ས་འ ནརེབ་ཤུམ། ཚུབའི་བུམ་ལ་ཨཆོད་པ་བྱརཿ་གཅིག་གཡ། མ་འཕོརན་བཅུབ་ཤམ། གཞན་ཡངཡི་དམ་དང་། ཕངས་རྱས་སུས་བཅས་ལཅིའྱ་ ཧོཔ་འིམ དཔ :་ ཡསྟེ། ༦ 
ཚོ བཟང་ཞིང་བཀོདཔ་མཛོས་པ། ཧི་ལོ་གཞན་ ཧྱིས་མཐོངན་དད་པ་སྩྱེ་བ། རངཤིས་རརབ་གང་ཡོདཐམས་ཅད་ཆོདཔའི་ཕྱོ་འདདུ་སུལབྭལབྱུར་མེཞིངགང་ས་མངབདྱཔའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གསུམ། མཆདཔ་ཡྱིན་ 
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ཛུད། །ངྡོརེདིལ་བུ་འཛིན་༥ 
ཏེ། །འཔ་པསའབརབའེ 


¦ པདལ། །རྟགཉཱྱག་འཚལ་གསལབ་འདེབས། །གབ་ནསྤྲ་གུབ་པའིལམ་སྟེན་ཅིང་། 
བུས། །།ཀང་འནགཞནའ་བཅཁ་ཅན། །མུ་སྟེགས་རྣམ་པརསུནའབྱིན་ལ། །རྟུབ 















ུ །མཐརདྱུཾཉ་པས། །ནེར་བུའིནཆེནརྒྱལ་མཚ་ ཌྙེར་སོན་ལྟར། །དཔལ་འཐོ་བཟུད་ོའི་འབས་སྩོ་བཆོསཉོར། ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཞབས་ལྷ་པགའཚལ་ལོ། ། །ཞེསྨ་ མ་ནམསུ་ལྱ་ུྱཱཔཤིད། ཆོས 
ྱི་སྒནམ་ད དྲའི ུ་ལས་མགཡོས་ཧང། །ཐབསྱིས་བབོའྱིསོན་གཏུགཔ་འདུལ། །ཆེབའིཆེམཆོག་ལྷུཡི་ལྐར་ཁྱུརཔ། །ཀུན་བཟངཧེརུ་ཀ། ཀལ་ཉུགའཚལ་ཡོ། །བདག་ཝེད དབང་ཡུཀསྐུ་དང་གཿ ཉིས་མེདཅིང་། ཛོ 
 འདོགསལདགཔ་འིདྱིལ་འཁོརནས། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ་སོགས་ྲ ཡཱིནའབྲོམ། _ །རྡོརཾལགམོའི་སྨུལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དུས་གསུམ་བདེབརགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྣས། །འཁོརབྭ་སྟོད་༢མཛ ཛདཔའིརུག་སྡངི་ཡིས། !)2 
ཤཾ , གདུ ཤཨྱིནས་ ཨལ་འགོད་མཛད་པ། །རིག་ལ་བདེབརགཤེགས་ལྭ་ུག་འཚལ་ལོ། །ནམམཁའལབུརཐམསཅདཐོགས་མེད་ཅང་། །འཛ།དུ་པཧཱུ་རམ་ ཛ་འྭུུ། ༩།ཡུཇདཔ་ལྡན། །ཞུགསདམདབངགིསྣ ཡལ་བྱརེརདྲགོངས་པ།། ༤ 
ཌཱ ཞ་གསུག་སམམའ་འྣོལཚོགས་ྱ་ཕག།འཚལ་ལོ། །།ཧཱཀརོཁས་ནས་དག་གེསྭལུབ་རེལ་ཏྱེ། །ིདཔའི་འཁོར་ལོམངས་གཅོདཔའིིར། །ཐལཿ།བསཐགསྡ་རསའཐོ་བའདེནམཛདཔ། རྒྱལིད་ྔོི་ཞབས་ཉིཕད་པཞདུད།། 
ཅེས་ཡིདམ་ལྱ་ཡགྱ་སརོ། །གཉིས་བམཆོད་པ་འབུལ་བནཾ། སླརབཤཤཱ་ཞིངཕྱིནྱིས་བརླཊུ་བའིམཆོདརྫསརྣམས། དབང་ཞིངྱརཱ་ཆེབརབསསས་ལ། དབཏུ། ཧྭོངགསུམ་འདི་ དང་སྟོང་གསུམ་ག6 ཤན་དགན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོནང་ ] 
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ཤཱ།ཁྱིས* །དཔལ་ལྡན་བླམརྫྔའིསྨ་ འྤིས་ཡིས་མཆོད། 











ཤཾ་ རྒིས །ཅོཔ་ཿ 


ཤཿ །ཅནཨིས། །ནུམམཁལགངབརསེསསྭ་ཅིས་ ། 










།དཔལ་ལྡནབླམ་ཁྲིངབུའིཔླ་ཡེས་༤ །ཨོཾ་བཛྔའཾསརྱཾདྲཾ་ཾཕ། པྱདྨ་རཱགའི་མདོག་མཚུརས་རམ། །སྣ་ཚོགས་གོསདྱཧནྱཡིས་ །ནམམཁའགངབརསེམས། 





།ེཛནཾདགེུདཾཕ། སརྒདམདོག་མཚུངསརྡོརཾ་ཟུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོསདངངྱན་གྱིས༩ །ནམ་མུཁའགངཐརསེམསྱྱིས* །དཔལ་ལྡནབླམཇུནྡུས་སྒྲ་ཡེས' } ། 


5 ལཕིའིམདོགམཚུངས་དོཇེ་བཤད་པམ། །སཱ་ཚོགས་གོས་དངྱ་རན་ཡིས་ །ནམམཁའགངབར་སེམས་སིསུ། །དཔུལ་ལྡནླ་བམ་བཤདཔའི་བདེབས། །ཨོཾ་བཛད། 

སྫེ་ལཐི། ངི་ (ཆོགས་ཤོས་དྱ་ཧན་གྱིས། །ནམ་མཁའགངབརསེམས་ཧིས། །དཔལལཱནབྨཱམ་གྒེགམཛོས་བདེབས །ཡོ་བཛལྭ་སྙཱའཱཾཕཊ། གུསཱཧམམདོགམཚུངས་དོ་ཆུ་ལེ 
,39.®. 

ཉབལ་གངཔརསེམསྦྱ་ཡིས། །དཔལ་ལཱནབླམ་སྱནཔའ་གླུ་ཡས༔ །ཨབྦཧཱཏཾ་ཛུ་བཛུ། ཡང ་མཚུངས་དྡརེགར་མཁནམ། །སྣཆཾགསགོ་ 









རན ཆི 
བབརིཿདོག་མཛུངས་དོརེམ་ཏོགས། །སྣཚོགསགོས་ད་ རྒྱནཡྱཾས༔ །ནམམཁའ་གང་པར་སེམསྱིས། །དབལ་འྔ་ནབྲམཆེ' 


སྡུ ཅཱ ཙཱཾཕཞུ། ནམ་མཁའི: -, ¬ 


དྲགས་པས །ཞམ་ ° 
ཨེམས །དཔལ་ལྡནླམ་ ་ 


5 
གི་ལས །ཡོཾ་བཿདྦརྡ་རཾཕཊ། སི - 


ཐམ 














། ་ འ 
་ ༩༧༧༧: 
522༤ 





འ་བ འ་ཁལ་གུ་ 


རུ 
ཊས་སྩེས་དེདག་ལ། །ཧུནནས་ཀུན་ངུ་བདག་གིས་ཡུས་འདིའཐུལ། །སེམས་དཔའམཆོག་དྲི་བདུག་ཏིད་སོངཊ་བཞེས་ལ། སས་ 
ར་ཡའ་གགོལཔའྱིཕར། ས་ད ་ས་ཁ བཅུལ། ། །ཅའཆོག་གོན་དིང་བྱ་བའོ། ་ཆོང་རོ་གེ་མས་རབ་ཆའངཡི། 









༨༨ 


ཨིཾསོཞི། ། སན །དབ །བདག་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ། མལ ༡ 1 ་ |! 
] ྣམའགོམཔ། གོམ་པརམི་བའོ། | རླད ་ པོས་ཕོ་ཨི་པའྱི་མབཐབས་སྲ་གསུངས་པཏར། ཚིགལུག་པཿ སྭཀུ་ངདོན་གྲུབ་བཏི རེ 
-ྱུ དེནས་ཡིདྱའིསྐས་གཅིགྱཅྭ་སཱོནཔའིགནས་འ་ ཊསམས་ལ། བདག་གིས་དུསགསུམ་དགེ་བཅི་སུདཔ། ས་པ་མ ུར་པའསའནསཔ། ` 8 བྲ 


¿ འཇཤབའི་བདགཉིད་ཤོག །སྩེཞིང་ཕྱེ་བདགདེཐམས་ཅདདུ། གི་ལས ཡི 
ཨ་ོག་་ད། ཆེ རར གསན ། པཔ" ་ ལུ 


















1 
བ 





།གངཚོའགྲོ་བའི་མགོནལ་ལྟ་བའམ། །ཕྱིཞིང་ུང་ཟད་འདྲི་བརའ་དོདན་ཡད། །བཅོམ་ལན་བདེམཆོགྲབུགསྦའིབདགཔོནི། | །ཐམས་ཅདྨལིབནེ་དས་ལེརམཐོད་བར་ཤོབ ་ ནམ་མཁའིམཐའདངཿཏམ་པཡི། 
ཧཾ མམས་རནམ་ཕམ་ཟྱ པདཔ །ུཔའིདབངའི་སྨདཔཅི་ལྟབར། །བདག་ཧིཔུདཔའཔདེ་དཔ་འདྲངར་ཤོག །སེ་མས་ཅནཊུནཾལུགབལྔལ་བདགལ་ྲིན། །བདག་གི་བདེབས།ད ཨགབ་རགོ། རཆ 
“ གཞུམ་རིནཆེན་དང་། ཆང་གྲ་་གུས་ཁུ་་ །མགོནཔོ་ཀུནམཁྱེནུགསརྗེའི་ྱིནརྤབས་དང་། །སྦུབ་པམཆོགལརྩེགཅིགཉྤཿས་པ་ཡིས། པག གསམ།འའཝའིནངོསབུབམཆོད་ཐབནས། ' 
ཨཾ ས་ིཔརེསགདག་ཤ །དབདདང་མངོན་ཤེས་སོསརརིགཔ་དང། །གྲཟངསདང་ནམ་པར་ཐརཔའྱིནོའོབ་ནས། ༡ར༄་ ཡས་ཅདནམས། ཁ་ན ད་པ་ག ཤོ 
4 ཏིངའཛྲིནམབབེས་གཏུལ་བུའིཆྱདམརྱེ་ཤས། །ཐམས་ཅད་འདུན་གནསསཱགསི་གཟུང་ཀིདྤི། །སྣ་ཚོགསནམ་མཁའ་ཁྱུཊ་པའི་རོས་བསྟནནས། ། དའི སོགསཁགོང ོད 

'གཞས་གཡུམམཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དམ་བཅག་བསྲུང་ཞིངདདོས་ཟུབམཆགསུལ་བའི། །ཕུགས་དམ་བཞིནདུ་ཏགབྱསུངདཔོསྦ་གུབི། །རྣམ ལ་ཧོལ་བའ་ ་ །མེ་ 





༢ 
ཚི་་ 
















༡ །ཏོགྱཧཿལམཚནགདགས་ཚོགསཐོགསནས་ཀུང་། །རོལསོའྱིཔ དངྱ་གུ་སུན་ོགསམ་ཆོདནས། བཀའ་འ སྐད་ཅིག་དེལ་སྣངབ་གསུམ་ཐོའནས། ཡཊ་གི རིག་པོ་བཤས། །ཅ 
རཀ  ིཾླིུླྣ}ྣ།ྣ་ྣ་་ 





མནཐརྱིནགཨུམཕུག་གསུམ་གནས་ཤོག །ཤེསབརུདཆུར་ ་ ་ ། ངདྱབེ་མམེདབའི། །ཆོསྤ་འྲབངརུ་ རྲས་ལས་བྱུང་ 
ཌུ × །ཐོགམ་དང་ནི་བུམ་མེད་པའི་བདག །སེམསུདཔའརྡོེ་ཐུགསའི་བདག་པོརུ སེམས་པ་དང ཅིག །དངོས་གུབས་ལུས་པཞྲི་ཀུཡིགནས། །དསགནཔོལགཔའི་ྱར་ ་ 
 སྡུགཔོཾ་སབརྒྱན་གྱུརམཡས་ཀུན་བུ་རྒྱན། སོད་ཆ ཏཱ ངྭསནས་དྭག་ཡེ་ཤེསས་བརྙེས་པ། །འདོདཆགས་ཀུན་ཧྱིརྗེས་སུ་རབ་ཆགས་པསྣ། །འདོད་ཆགསམེ་ཀུ་ པ། །གསུངགི་་ 
དཔདཕུགཉིདདུབདག་གྱར་ཅིག །ངྱལ་གནས་དགམ)མཉིད་ལྷུནབྱིས་གྲུབ། (ཞཾནྒྱཆེ་མཁལ་འདྲབ། །གཡུ་ཕརོགསཊཉེད་ུརེ་སྐོངབ། །ྡེརེཉིམ་ཉིདདུབདག་ཚུར་ཅིབ། །ཕྲགདོག་དགཔཡ་བྱབ་ཟྲབབ་རྟེས་་” 












བྭསོ་བརབ་སམས་ལ། དགེབ་འདི་ཡིསུརྱུརདུ་བདག །བླ 

པགས ར་ར སོ མས ར་སག བསམས སི ཐོར དབཞིདདསརསྱར་བ 

¦ མོས་མ ག །ྡོརོལ་པརྭལནིགསིདགསུམདེ་ཡི་གོའཕཔའཐོད་པར་ །བསདམསནི་བཟམས་ 

ཧྭ ངོགས དན ་ ངབྱསུ་རྣཱས་ཡེའོདཟེ་ ཟེདྨ་།ས་པ་རབ་འདོམས་ཤི ཿཤིང་། །མཆོག་ངུའི །འདྲིག་ཧེརབའིམངའབདག་ཤོག །ལྷུསཾཝད་ ཿདམཚཾགཚདམདང། །དེས་ 

། ང་ རྲི ཁ་ལ ི་ོ དེབགཚགས་ལབདགལན། །ནད་ལེདདགེབའིསེམསདཔ་ནི། །དོད་བརསོགས་ཡངདགཐ། །ཛ་ །ཡུན་ 
¥ ང་མ བབར། 

སོར ཞས་པསངམཐོགྱ། འདསེ། །བ༽ ཕྱིན་པ་ལ་སོགསྣནམསཁྲསོ་བའི་ཡིདལ་རེབཡཔདག་ཛོགས་བའིམ་ཆོག །རྣ་མཏོག་གཏིམགྲ་སོབབེརམས་ཅངབཅོམ་ཤིངཉེརུཀསོགས་མཁལའབྲོམས། །འཁོརལོ་ཡོངསཔ་གྟོརྦརུལ་བྲབམཡེ་ཤེས་་ 








ཞྒས་ཅིལྟ་བིགས་བའིབསྔོབ་དག། བྲཀ་ཤིས་བཅོདནསམཆོདས་དུམན་པམས་བསྡུསལ། 
ར་་  ་ ་ 





ལབས གུཊཔའེམབདྱས།༩པོ འིམན་ཡ། ཀྲ སྲག 






སབའིདབངཔོ་ཡེ་ ས་སི ཤཱཁའིདགེ་སློངཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཁོམོའི་ཡོདཔློཟ་བའི་ཆེས་གཅིགལ། དཔལས་སྩུའིཆཾསྱག་ཆེན་པོར་སུར་” 






















རླ ཛར ་ པསེམས་ཅུན་ལ་ཕན་བྱུརུ་ཆེན་པོ་འབུཿཔརྦ་སཱརཅིག། ཌ །ེ་ཆག་ཞ་འི་ྲརམ་འགད། 

སོ གིས་མ །དཔལ་ལཱནའཁོརལཾ་སྣམབའ སར ་ ༈ཚད་དངུནམབཞགགསུལ་བརྡབི།དི་དྡོརཚདགཏིསབྗེབན་རིནཔ་ཆེའ་ཞལ་སནས། །དདེམཆོགལྦཧིངའི ཏཱ 

ྱ ས་ལ ལུ བསགས བི ནལ། ས་གཞིའིསྟངནས་ཅིབས་ཀྱིང་ ྱ་མ་ས་འཕུག་པ་ཡིན འཕོརཔོ་སོ་སའི་མཐོདམནྱི་བདཔ་རནི། ལྷམས བགིས་མའིཚཝ་མརས་འཛ། 

།ྲ ཚིལ་སོག ༨ རོ གས་དམ དཱ སེད ཀ་འ ཡར་མདདཔའི་ཉངནས་ཡརྱ་བག ཅསྔ་ཡིའཕག་པའ་ཚད་ཡིནལ། ཧུངགིཡུུའིསནི་འམ་ལིཕུབནོནཔ་སྟེ། བློའིསངའ་ 
པ་ཡིན དྲོར ཐས་བརབ དཔང ་ དམ་ཚག་ ཞྱི་སྣམ་བུའི་ཐདསནོནོ་བཙམ་སྟེ། སུཔའའདམོ་ཅཿསོང བརབ །དམཚིག་གི་འའ་ལནི། ག་ཁ བ་ག 





སྲ རླ [ཡིན་ལ སའ མོནམསྦཀིསོསའི་མཛོད་ ཤ་་གིམོའི་ཡདགདེ། ༩ དཇཆིགགཅིགལ། ཡུསམོམནརདལས་ཀྱིཞིཆ་ཡིན་བསན། 
༢ ་ ་ 


ས་སག མསའཅིརབའིདཔངསནི། ིདཔ་ཅ་གེབསམ༽ ཁྲ ཁྲི 


སའཕགཔའིསཊ། 
རླསུནནས། ས་ཅི ཆྲ་ཕན་གསུམད་ དཔར་གཅག གི་ཚ པ་ཨུ་མཔནསུས་ཆ།  རྲ་བའི་ས༢ཆཔནསུ ཐི དྲི་བསཏམ་དབའབབྱརམོ་ 
དཔྱས ཀས། ལོ་ལིུབནོནྐལ། དེབཞིནཇུཐུགས་འཁོརཚིགསུང་། གསུང་གིསྐུ། སུསདམཚོག་གི་འཁོརལོནོནཔ་སྟེ། འི 





ངི རེ 


༥༦༠༡ 


















ཕྱུངོ། །ཞེསགསུཏས་ སུ་ཤེསསོ། སེ སྨ ༩༦༤༤ རབ ་་ དེ „བེད སིད །གས། 
ཅོཾི ་ ་་ དད ་ ས་ཁོ ཐུ =: རོན ་་ ་ [གས 
ཨ་ཏཔའིནལྱི་བདུདརིཨ་ཁའ་སྩོདིདངོསགྲུབ་བྱུབ་པར། དོ ། བ། ལས་ལྱསདདདགསུམ་རྱིདངབོནི། རི འིང ་ཡབཀྱི་ལི་གེ་བ རུ 
47 ཡ་ལ ཞིའསོ། སས ཁྱས བླཟའོ། །གཉིས་བནི། རི དམཐིལྱ་འི་པགཔ་སྐམ་ཕོ་དད། དཔའབོད་ཉིདཀྱི་བྲག་ཆ་གཅིག ་རི་ོ་ 
ནས་ད འིབྲབགཡིནཏམགཅིག །དམརརོསྦྱར། སྡོངཾརོས་དང་། གི་ཝངདང་། ཁཆེ་གུ་གུམགཡུམ། ཞོམལཿསཉམད། དཔའཔི་བགབྲསསགྲི། [བླམ་དམར་དབའཔོདི་ཉྟི་བུག།” 
དགོས་གསུང་། ༦ ༡༢༧ གན དེགསེ་རམ་ཤཀགསུམ་དངར༔ི་ ལལྱགས་བའིགའུརབཇུག། དེད ཡམ་ཤཀགསུན་དངརཉི་ བཅུམ་ཕྱ་བས་པའི་གའུརབྱརག །ནེཐངསས་པ་ཀར་ཞི་ 

















ྱཉིཧེ་བནན་པའིསགསསུ་ཧུརཔརབསམ། སཱགས་དངྲུད་ཡོངསྤ་སྐུ་དུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེརུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་རུར་བདསྲ་ལས། སྣགས་བླགས་ཤིདྱབནམཚམསྭ་སུ་མཆོད་པ་དང། འཇིགཏེནལས་འདས་པདད། འཇིག་ཏེནག་ 
ཡ་གཏོརམ་འཕུལཤུང (བཞིརབསྒྲ་ བ་པྱབས་པསར་ སི ཅའ གའུདངབཅས་པརང་གི”་་ཁར་བརུགནས། མཁའ་སྤོདདང་བདེབཅན་སོགས་གཔུད་ འབབ་དོདཔའི་གནས་ཡིདལ་བནནཔེ་ 
ཚམམེདད། ། \ ་ ་་ །ཞེསདང། ཙྭཀ་གྭི་ཧཱརཡྭཾ་སུ། །ཧྭཾླུ་ནུཁའམ་ཨེཀཔ། །གངརུ་མུ་ཁར་ཀུ་ལི་ཀ ཤབཅུ་གནས་མུར་བཞིན་བསྒུབབྱསན་་། 2 
ས་ཞི ཞེས་སོ། སྡས ་ བོག་ལྡིག སྭ་བུདབ། དེའི སྐུརམརྒྱལ་ལ་བབས་པའིདུས་སུ་བྲངསནས་རང་གྲིབར་བཅུགནསྔར་བཞིན་དུ་འགྱུངོ། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 

ཾ ཞཕལཿའོདྡཊིདཔད་འད ཛཾ ཛིལ ཐརསྐུ་ཁུདབཉིསྤྱ་བྲས་ ་པའི་དངལོལ་ ཿཨཱལི། གཉིས་པལ་ཀཱ་ལི། །དེ ` ལྟེབལ་རཱུཾདང། འདཔམདག་ལ། ཨིིཿ 

གའ རོམ སྙོངཔའིངཔལས་འྭའོཕཡཾའིལྟེ་བལབ་ ཀོདཔའི་ཡིགེ་ལསའལོརལོབུ་བཞིན་བཅྩེདལ། དེནསརང་ཤི་ཉིངགའིས་ཕོན་དང་། 





ཏོ 









༈ ནམསམ་གྲོང འབསནལ་དི། གནས 
འིཡིགྲེནས་ལསའོདཐེརའབོས་པསྱ་ཡྱོགས་བཅུའི་ 


£ 




















བསྐོགས་དཔའབོ། ༦༢༠༤) ༤ །བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དཔགསེད། །ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ནཱིཧུས་འདིནུས་བཟུངནས། །ཇི་སདགཉིསམེདལ་གནས་པ། ། 
ས་མེདཔ། བས ར་ཏོ ཨེམ་ཆི སས 
འཁོབ་ཕོསམ་དོགདཀར་པོ་ངེདདདལུཛིནཔས་ཡུམ་ལུ་འྱའུདཔ། འཇིགས བདང ་ ཡུམརྡོརེཕུགམོད་ 


སླརང་འ་ 






ྒ (: 





༢ ༄ཤ །ལྱུབ་པབས། བདསོས་བཞིའི་གཟུགས་འཛིནཔའིདཔལ་ཧེངཀའིགོ་་པཉིདཔོབཔཔའྱཆུརོ། །ཞེས་པའོ། །དྷརནཆོབ་དབོ་་བའིགཟུང་གིསམན་པགཡེདཔས། ལཱོཾཧ་བའིཇོགས་རིམ་ཡིན་ལ། 
སླབ་པ བླིཔཱཏཧཱ། ཇོ་བཨ་པཁ་ནམསྦིལུ་ཉི་བའིབཤདབ་དང་ཅུངཐད་མིསཐུན་བརྙསཱ་བཡང་། ཁ་ཆེའི་པྷརི་ཏ་ཆེནཔ་ཉིདྱིས་དོར་པགསོ་ལས་དངོསསུགསནཔའི་མནཔགབུན་མོངམ་ཡིན་པརྨསངངོ། །དེས་དོནཧེ 
རླ ཆུཀཡིསྐབ་པའི་ཐབས། །མཐྱོནསངས་རྒྱས་གསུམ་པའིམན་བགསྟར། །མསྦས་གསལབརབཀོད་པའིདགེ་བདེས། །མ་གྱུར་འཐེབས་རྡོ་རྔའཆང་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་བདེམཆོག་ལྷན་ཅིགསྩེས་པའི་སྒུབ་པའིཐབས་བྱིནཿདཀི་ཆོག་དངབཆས 
༩ སའི དམ་གྲས་གིསསྐཆམཐས་ཅདཉངབ་ཆོས་་པཤསྦུལམཚནདབལ་བཟབཔོིཞུས་ས་ལབས་ངས་པ། ཤཱིདེ་་གུནདགའངབངབོས་བམསམ་ན པས གདད ཐབ་ཀ བཤད་པས བན 
-རཱ། ནས་གོབདེབའསྦྱ་པཔརོཡགེབཞིདགེསློངབསོདནམས་འིན་ཆེནཞེས་བྱབས་བརྱིསསོ། །ཡེདཾཧཱཧན་ཤྱུསརྦས་ཏཧིཾཏོབྷ་ཇཛུ།། ཌ། །ཆཆལའི་ ཏ་་ས་་གས་ ༈ །ཨོཾ་སཱྟཾསནྡ། འཆི་མེད་ཚའིདཔོས་ 
“༧ གྲུབ་སྦྲབཔའིགདམས་ངགདངོས་ཁུབཀྱིརྒལ་པོཞེས་བུབ། བླམད་དཔལ་འཁོརཡསོམཔ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ། །རབའབྱམས་རྒུདསེའི་ཚོགསལ་དཔང་འབྱོརཔླ། །ཇིསྙེདདཔོས་གྲུབ་སྒྲུདཔའི་མནངག་རྣམས། །སྙལ་ལནའགྲོལ་མནེཔགསལ་“ 














༤ 
9 













དེས་བརྗོད་ 1 
ཆིབ་བསྲུ་ འིམན་ངག་དངོསསོ། | དངཔོ་ནི་ 














ཉེབར། ཛིཾ་བཞི། འཚོབ། མཧྭ་ཨྲའཏཾ། ལེ །སུ་མུཁེ། ལེགས་པར མི། འཚོབ། པ་བེ་ཤ་ཡ། པབེཤ་ཡཱ། ཕོབ་ཅིག །སརར། ཐམས་ཅད། བྲ་བླད། དྡོངདངབླད། སམ་ཡོགེ 
ལག མྭ་པོརིསྟྱ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ།པཾཔིཏ། ཏན་ལ ཁིལ ངེ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ས་མབཉི་ག པྱི གས་ན ས་ཞི ས་དིང་བཛོ། ། ་ 
ཧཾབཟྫུས་ལ་བརྟེནནས་བསྙེན་པཁྲིའམ་འབུམ་ཕྲག་བཞིབཟུས་པས། ། །བྲུནམཚ རོལ་མཆོང ་ ལ། མའོ ག་ད ང་ 
འཚོབརའྱགུར་རོ། མསམུ་པྱེ: ཆོོད་པབྱེད་ན། སྨེ་ཡཆཔ་གིསྦ་བགསལ། ་ྲ་་ ྨ སྐརདྲུཡ་ཆད་པ་དང་། | 
7 །གཏོངམ་པདེ་མ་ཆོག་ལྟརབཤམ། རང་གིམདྙུན་དུ་ནངམཆོད་དང་དྡོརྔདངདྲིལ་ཇུཿཡང་བཀོད་དོ། །དེནས་མདུན་ཅྱི་མཆོད་པའྱིནགྱིས་བརླབས། ང་པའ ༩༢༣ ངས་ཏེ། སྭོངཔའིངཔལས་ 
༢ རུང་འཁོར་ཅདབསཔདྨ་ཟུའ་སང ཨ་བ ཐུགསཀརའཁོརལོ་བསོམ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག བ་ཉི ེལ། སང གཝཉིྲན་སཔསིར། ཞེས་པ 
བའི་ཆུགཉེས། ཉེར་ཕྩོད་ལྔ་རོལ་མདང་བཅས་པས་མཆོད། སཱགསཀྱི་མཐར་སོཾ་ཨཱཿཧྲིཾབཏྟགས་པསནད་མཆོད་འབུལ། ཅགོནིགེརས། བམ དེས །འཅི་བ་ཡསནེ་ངེས་སློངམཛད། 
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་ 













སྦགགིསོནས་ཚླསབ་པནི། བསྙནཔཔྱེདཔའིགནསདོཉིདདམ་གཞུནདུའངརུཿ་སྟེ། སྱོགསདྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག་པར་རྒྱས་པའིཐགབུངསེརཔོཁྲ་དགྲུ་བཞིབ། ཁཁྱེརདང་མུ་རནསོར་བརྒྱདཔ་༡ལནིཞཔོ་ཆེའི་ཕྲེདབསམཚནཔ་དང་། ཐུརབཞིདབླ་ྱེད་། 
7 །མཆེག་དདདརིནཔ་ཆང་མམ། དེར་འབྲས་ཐུཅནགྱི་ཤིང་ངམ པཱ བ་ག སོགཆད་སམདབསྐལ་བཟྱི། །ཨེཚང་འ། བ་བ འོལ ཆོད་དདུང་། གཡུསངུ་མདཔ་དམ་ཤྲི་ནད་ ཅུགསགཡོདྲ་ནས་ 
ངཱ བཤམ། རྡོརདྲིལ་བུདངདགཔགཟའ་བྲུགས་གཟར་མདུན་དུབ སྭེསྱེར་པའོ། །དེནསརངཉིད་བདག་བསེདབཟཟུས་པདངབཅས་པྱ་བསལ། ཨ་ཨཛྣ་ཡཱཧཱ། ཞེསུངསཱཌེ་སྡ་རཏེཐབ་ཛུལ་བཞིདདུ་བསྩེདཔའི་དབུསསུངདྨྲ་དང་ླབའིགདནལ། ཧཾ 
4 སྐུདཅིག་གིས་མེ་ལྷ་སྐུ་མངོགདམ་ཨེད་ཞལ་གཟིག་ཕྱགགཉིསམ། གཡས་བབྲབབྲེངགཡོནའིལ་བྱསི་བུགས་བསམས་པ། སེམསདཔའྱིསིལསློགང་གས་བཞུགས་ཤིངརིནཔོཆེའྱི་དྩགིས་བྱརུན་པར་བསམ། དེལམཆོད་པས་མཆོདནས། 
ཨཨྣ་ཡེམམ་སྭ་ཨཿཔྲད་ཨཱརསོ་སཱཧཱ། ཞེས་པསམརདང་། དུརཔདུང་། ཐས་མཆོགནམསགསུམགསུམ་ཕུལ་ལ། དདང་ཆེནཔོས་བདགགསའབརཅུགཅོདབ་ཐམས་ཅད་ཤབའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕིན་ལས་བཅོལབས། འབརཔར་ 
ཐབས་ལྟརབྱས་ལམཚོད་པས་མཆོད། ལྤམོའི་ཐུགསཀརའཁོར་ལོལདསིགཞས། དེཉེད་་ 


གུརཔའབསས༔ཏེའིགརྟེནཔའིམེལྟ་ཐོགམར་མཆོད་པའོ། །དེནས་བྲབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདབླའི་གདན་ལ་ལྷམོསྐད་ཅིག་གིས་བསྩེད་བནསརྒྱས་གདབ་པའིབརསྨྲ་ 
























པའིཚཾསྨྲ་བཔའོ། །དངཔོནི། སྒྲབཐབས་ལྷར་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལབཞིནདུ་བྱས་བའིརྗེསསུ། ར་ ོརལཱ་མོརགསལ་བའིཐོདིསྭཕིགཙུགཱ་ ;ཧོདཀརཔོམ་གོཐུར་བསྙན་བསམ། སྙིབའིསྟངདུབྫ་བལགཞསཔའིཁཤྫཱཾགདཀརཔོདབུགཔའིསྔོམ"ཊ“ 
སའདྲསསུདཀར་པོས་མཚནཔ་བབསམ་ཞས། ངོབྷ་ཡོལནྣམ་པ་ཕྱགམ རྔ ། དེནས་རྲུ་ཡེག་ལས་འོད་འུ་ ུ་དབཞིནག་ཤེ་ནསཔ་ལསཅ པཿ ཤླརབཞིའིདཔ་འབོདནལ་འབོརར་ཐམསཅདྱ་ཊ་ 
[ཨཱསསུ་ཀགས་ཚེའིབཅུདནས་པ་དུད་ཙིའིུདན་དཧན་དབས། ཧཱ ནར ་ བགུང་། ཉིས་བ ་ོ ར་སགཙུག ཅིའྱིནཱ་བབས་ཏེ་སིཔགའིའཁོརལོལབསྟིམ། 








ཏྱོཿ 






དེལས་བུངཔའི་ 'བྱུངབའིདདུད་ཅི་སྱེགཙུགནསཿ ར་ས ངོ་བོ ཐུནྱིམཐལ ཁཤྷཾ་གཏོཾད་ ་ །འདྲིི། དུས ཡིནྭའཆིལསནམྱ་ཆལབ། 1 
ལགཁྲ གདངྱསུར། ། ཞསོདདུནི། །ཞལ་དུམ་ཚོནཆརངེས་པརསྱར། །ཞངབིམརར་གསང་གའདག་།། ིསཔས་གྲསས་པ། དང་པྲོསོག་ཙོལྱགིས་ འི ལི ཐོརཔསྱིདུ། ཀས 
ཡ། ག།ཡསནསྒྱརུནནུ་མའ་ཆུདལ་བོརབའི་ཐབསཀིསགཡོནདབསྦུར། དེ དེསཿ་མའྱུརྭ་ཡཛབདད་བསོཔལཡིགེབདབཝ་ཞིང། ཤེསཔའདེབསམརེདཔརཁཞགཔས་འབྱུརོ། །དེནས་ཞགཉེར་གཅིག་ཏུབ་རངས་ལྔམོརདནཔསསྣ 






ཞ་གསུངསསོ། །འདི 
དང་། མེདཔ་ཅིའུས་སུ་བསྤོལ། 
ཏདདྱ་པའ། 


འཞིགཏྱུབཞིང་ 





༠ 













ཱུ མསྦྱ་ཉིས་ལུང་བཟེདདཔ་འཁརགསིལ། 
ཌམརུའཛིན་པ། སོབཞིའི་ཤར་སྒོར། ཧེརཀུ ངོ དུསམོའ་དྲོོནམོདམར་མོ། །ཏོསོ་དོར་འཇིགསྱིདམ་སོནསོ། ཕྱགག་ཡནཔརྒམ ཁིག་ 
གཡན་པ ` གཞུབ ཅན། རར ཁག གཞན་ཞི ཐ་ ༣ 
¡¦ 4 རི །སྩིལ་ཀྲུདཕྱེདཔའིགརཅན་སྒྲ་གྲེལ་བག མཿ སི འིནའབྱུང། འོདདབགམེད། དོན་གུབ། སྒོམ་བཞིན ། མ་" 
རྗ / ཏགས གས་ལ་འ ཤོད ི་ོ ་ «འམ ཨིར སྲ ཨ་ནི ཨཾ གཞན་རྣམས་ལ་མགོབོར་ཨོདང་། 
སོགས་དང་འདའོ། ཁ ཨྱིཧྙིང འ་བ 
༼ ག་དཔ འི ཏཿརཱི། ཤངའཱི། ཧེ་རུཀ་བྷི། ོད སི ཧཱྱྡཾ་ཕུ། དེནང་ཕྲེང་སྟགས་དང་། ཨོཾཱིཙིཏཌཀ། ཛིཀ་ཨཱཁཌཱཀིའིཛལ་སསྐུར་ུཾ་ཕཊ་སཱཏྤ། 






ལེ་སྤོུལ་ བསགས་འདྲ། དྲུ 
ཨེལས་ཆོས་འབྱུངབྱ་སེདཔནས། གདུང་མིག འིབརའད། དེའི་ནང་མཆོདྷཏནྨཐམ་པོབང་རིམ་བ ཐོས་མཚན་པ རབ གས 


གཡས་སྟོ། གཡོན འི 





ལའདརབྱཤནས། ཞུ གདི བུསན་བཞུགས་པའིབར་འདུ། རསརཅྩཨཨདོ དུད གོར 


གསི ཕུམྱིརཏ་ཁྲས་པལསྱབབབའི་ཐིག་འ་ཆགཏིསསུགརཔ་ལས། གཅིག་ཛྫུཾཿ ཙལས་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཡོངསསྲ་ཚོགས་ སུཔར་བསམ། ་ དྲུ་གུར་པ་སོསའི་་ ¡ཧཾ 


ཅང་དུའ་ཁོད་པ་ལས། དབུས (ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨཾ་ཨ་ ལསརྱའིས་ལབོརྱ་ཡི་ག་ཙོབེ་དང་། ཨཱ འྭཀ [བྱུངབའི་ཡུམ་དཾརྗི ལུག་མོར་བསྙེུད། ཤར་ཧུ་ཐཾག ཏི ཡཱི་ལས་མཁའ་འགྲོམ། 
ལོ དའ ོ་ལ་ས་གྲངུ་གས་ཅན་མ། ཚྭཾཁཱ་ལས་མཚམས་ཅིའུས་ཐོད་བཞེ། ཀིཁ་གཾ་ཧཾབཞི་ལསྡ་བུགས་འཁོརྱའི་ཡོགས་བཞི། ར་ཝཛཛྣཐཞིལས་མཚམས་བཞི། 












།ནབཞུགསཔ། དེའིདྲཔལབྲ་མཡོད་ཀརཔོ། མཁྲེནཔ་་ཨཱཿདམརཔོ། ཐྲུགས་ཀརརཱིཾསོན་བོ་བསམ། 0༥ །དཔལ་དྡོརམཁའའགྲོ་་ ་ལསངསྦྱ་རས་དངྱབཿ་རུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཀིས་བྷ 

„ ཕ་སྱནདྲངས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛུག་ཡཱངཾཿ = ཛཿཛྲུཾ་བཧོཿ དྲངར་མེདདུབསིལ། ུཾལསྲའོདཱའ ར་ གཤེགས་པརི་ ན་ཡང ཡོ ༥༡༩༤མ༧༥༥༤པའ༤དྲི 

༣དབངབསྐུརབ་སུལ་དུགསོལ། ་ རྭགས་ལྡས་ ` བི་ བུམབའི་ཆུས་དཔང། - 

པོརམི་བསྩོད་པས་དབུར་བརྒན།  དེནས་མདུན་དུཏིལ་འདུ་་བྱསནས། རམ ཾ མམོའིལེ། པཱཱིངགརཀཾ སི སྲི ང་ཁ རད །ཟུའི་ཞགམ་ཡརའདབ་ལས་སྱི་ 
སས 








བསྟར ༠° 
བཟོགམམདཔནས་བསགས་པའྲིལིག་བ་དངྲ་མབང་ཐམས་ཅདབསས། སྣ་སྒོ་གཉི་སནས་སྡིག་པ་ཆཿ ཨེ མའེ ཤིག ི་ོ 
ཅདཔར་སམསཔ། ཏིལ་མཐེབ་སྲིན་རེའབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་འཛྲཿཀཱཁཁ། །ཁཧིཁཱཧི། སཟྦལ་པད་ཧནྷཱསན་ཀུར་སཱ་ཧྭ ༥ ེོ་འ་ 
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[ ༄༅། །།མསགས་ི་ཡི་ོ་ས་ིནས 








པ་བྱར༣སགསབབབཟུགས་ལོ། ། ། 
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རིལས། ནདྱདངབྱདརིམཁནངག་མེིརུན། 
× ལ་འ 
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རོར །བཅིངས། མཚོནམ་ལྟག་མརྣམས་ཆྱིས་བསྡིགས་བཞིན་པས་བཀུགནས། ཁོབོབཅུལ་གཏདབས་ཕྱིརོལདུཔྔ་ངིང་པལས་གྲུབ་བའི་ཁྲོན་པའི་ནངུ་བཅུག་པརབསམམོ། །དདེནས་བྱངགི་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགན། 
1 རིམ་དྱི་འྱིལ་པཁིསབཅད། ནན གཔའདས་ཅནམིུ་འབའབརབྱསོས་ཏེ། ཤོགས་མོ་བཁོ་བམསཅ བརགཔ་བསར། དན་གདོདམངདཔ། ོང 
ཏཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སངདྷཱཱ་ནཕཊ་ཕག། ཀཱལ་ཡ་ཀཱིལ་ཡ། སཛ་ པ་ཕཊཕཊ། རཾ་བཛ་ཀིལ་ཡུ། བྲ་བོ ངི ཀལ་ལ ུ་བཛྲཀལ་ཡྭ་ཕཊཕཊུ། ཅེས་བཀའ་བྱསོསཔས། གནདམངས་། 

ཚི ཡུག གུད་དོརཐོབམེ་འབརབརྩགརནས། ཛཱཿརབུས་ཧཱི་བོནས་བརུངས་པས་བགེགསནམས་ཨྱི་ཅིགུགནས་ནངལ་ཐིལྱི་བར་པགི་ཅུ། ས་འོག་རིམཔ་བདུྱ་གིབརད་སེནེ་བརཝརབུས་བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་བམེད། ཏི 
དོགསལ་ཙ་པང་དུཐིམ་པརབསམས་ལ། གནོདམངོསྐནམས་འོག་གིགནོདམཛེས་ལབྲས། དེནསྭལོ་བོདངཕུརཐུལས་མེ་འོདཕྱོགསབཔའཕྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་འཁོ་རགདུག་-། 


བ་ཅནནམསཚགཅིང་ཕོགས་བཅུར་བོསནས་མེ་ལྕེནམས་སཱར་འདུས་ཏེྱིམོལ་ཛུམེའི་ར་བརགྱུར་པར་བསམམོ།།དེནས། ནམཿསམརྟཀཱཡ་པཱི ཏབཛྫཿཊཀྲིཧཱཔཾ། ཞེས་བརྗོདཔས། ཁེ་བོའི་ཕྱིརུརྡཛྫའིར་བ་དང་། ལསརོ་ 




















[གྒཡས་གཡོན་དེུདགས་ཕོམོདངབཅསཔ། མ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལམ ད་བདན་ལུབྩོག་པས་བ ཧྱིའིས པ་ །སོོགས་པ་འདོད་ཡོ མེནྭ་སྣ་ཆོགས་ཅིས་གདབའོ། དེའེནདདུལས་མརིས་པ་གཉིས་ཤར་ 
„ ཀུར སར རུབདམག། ྫསཾིེཾིར རར སམ ¦ གསུ་ཡང་ 

ཀ'དཱཊ་ཁྲཾས་མཚནཔའི་ཀབ་གཉིས་གཉིའྱིས་ཉགཔརི་སེང་ོངའི་གནུངགིསམཛས་པརཕརིི་རེོརདི ན་པོ་མེའིཏོ ག་གིས་སྤས་པ ལྷདངཡི་ལས།ཁྱདཔར་དུའཕགས་པའིཁང་བཟང་་ ་དས་ཤོཾངཐོགས་པ་མེདཔ། ° 
¿ གུབ། དབས་བྱིགསལ་བའིགཞལ་ཡས་འདུདླ་གུརཔའིནངད། བུན་མོངགི་གདནསྣཚོགས་བད་སུམ་ཅུ་ཙ་གཅིག ། ཟུམངས་ཡིནཔ་འགདན་གཙིབདརྫོགས བོདཔ་ཤརྱ་ཡོགས་པྲནམས་ལླ་ཟུག། མཱམ་ཀྲི་ལརྡོརྗེ། ངེ དེམ་གཏོགས་། ཧཧ 
 ལྷོཕྱོགས་པརྣམས་ལའིནཔོཆེ། ནུབ་ཤོགས་པན་མས་ལ་པླདདམརཔ། བྱང་ོུགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྲེ།  ཁོབོབྱམལཉི་མའི་གདནཏེ་ཐམས་ཅདྱཀ་ལུྫསིརིན་པོཆ་ལས་གུབཔར་བསྲམས་ཏེ་གཞལ་ཡས།ཁང་གདྷནདང་བཅས་པ ། 
[བསྙུད་འའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་བལྟབསྩེདབ་ལ་གསུམ། ་ལྷགམོས་ཀྱིཏིངཔའཛིན། རྣལ་འབྱོམབཞིའིཏིངབ་འཛིན། རྗེསཿཧུ་ཀྱིཏིངངེ་འཛིནནོ། །དངཔནཾ། བདགཏིདསྐད་ཅིག་གིས་དབུསཀི་གདན་བི་སྟེདདུ། རྡོརེའརངསྔནཔ་རྫ་ 


།པར གཡས་ལྷགམས་འཁོམཡོདབསུམྤལ་སྔོན་པོ། །གཡོན་ལཱགསས་རིན་པོ་ཆེདང་རཕྲ་གི་འཛིན་པ། 













བརྗེས་ཕ། སྙཱིནམ་དང་གཱཱརདཔ་ཡསི་པའབ་རབ། བཞིན“ ཤིན༔་ནམ་རའྱགུརཔ་འིཁོ་གཉེ་དཅན། དམརལཟླུམ་པའི་ཕྱན་གསུམ་གསུམ་དཔ་རྡནཔ།  མི་བཟད་པའིཉཧའི་གད་རཱངསདྲག་པོ་པྨ པློགས་ཤི་བམཆེབརྣོནཔོགཅིགས་པ། _ 
_ གསུས་ཁྱིམཆེིང་གསུས་པ་འཕྱངབ། ༥བྱིར་ན་བྷག་ཚགས་པས་དཞཆིང།། སྦྲུལམཐལམས་སྔོན་ངོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། , འཇོག་པོདམར་པོས་ནབ་ལ་བྱར་ནཔ། ལིགས༣ ཝཱནྲཁ་བོས་དཔུངཔལབརརན་པ། བླདདཀརངོས་ 
ཧཱ།མཐུལཔལ་བརྒནཔ། དུང་སོངསེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་བ། སྭོབས་རྒྱ་ལང་གུས་མཆོདིུར་ཐོགས་བྱས་པ།  ནོརྩརས་ཀ་ཞུབདུད་ཅིའི་ཁདོག་རཱ་བུའིས་རགས་བྱས་ག པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱསབ། སྟགགི་པགས་པའི་་ ༼་ 
¿ ཤམཐབས་ཅན། པདྨདམའིཿྩིལ་འཁོརྩ་ཧེངགཡནོབྱར་གྙིསབསྦ་ིས་བཞུགས་ཤིངུལསྤམེསཔལང་ཤེསཉིམེ་རབང་འབརབའི་དབསན་གཏུག་པ་ཅན་ར་གཅོདཔའི་ཚུལྱིས་བཞུགས་པརབསམསྭཏ། ལྟ མོསྦའི་ྱིལ" ¡9 
འཁོང སྤོམ་པའོ། _ །དེནསལསོ་སའྲ་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ ཐརའཔས། སེ་མས་ཅནཐམས་ཅདཔཏུགནས་ིལ་འཁོརྱི་ོ་བཞིནས། རྡོརསིམས་དཔའི་འཇགཔསཞུགས།ེ། ལྷུརམས་ཀྱིསྒུམཐོང་བས་སྱིབ་བད། །བྱངཆུང་། 
ཀི་མེམས་ཀྱི་འོདེར་གྱིས་དབངབསྲུར་བས། རྡོཇིསེམསདཔའི་བྱིན་་ རྨབས་ཀྱིས་རྒྱད་རྣམ་པརདགནས། དེབཤིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅདྱི་བདེ་བདཔིདབདབ་ཐོབ་པས། རྡོརསཾམས་དཔའ་གྱར་ནས་རངང་བགིཞིང་དུག་ཤིགསཔར། 


སྨ 

















༄༅། །བསྐམས།ཏེ། ལཱག་ཨོཊཁིལ་ཛདཔའོ། །གཉིས་བནལ་འབྱོརབ་གིའིདཔཔོ་ན་འཐཌནི། དེནས་རབབི་ཚིབ་གལིའདཐར་ཅིསདིལའཁོརསིལུཐུམས་ཅད་ཕུན་དངསཏེ། སྲིབར་ནུམ་པརྨ་སང་མཛད་ 
ཌྷ ནས། རྐདམཐིལདུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའཾབམའོག།སྐུའེདཀི་ལ་འཁོད་གྱི་སྐབས་ལྟར། ལུསྱ་ཏེ་གནསནམས་སྲུ་བཀོདཔས། རངགི་ཕུར་པོ་ད་ཁམསདང་སྩེམཆེདམ་དངདོདྱེ་རམེདཔརྱ་སུར་ཏེ། རང་གལུས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 


ྷ།ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུས་ཅི་དཀྱིལ་འཁེརོ་དུབསམས་ཏེ། ལགསོས་ལུས་ལབས་བའོ། །དེནས་ལུས་དཀྱིལྱ་གྱི་ནམ་སྣང་། སུནམ་གཟུགས་དོརེ། བུམས་པ། སཁྦསིངཔོ། །གཤིནཇེགཤེད། སི་གཡོ།2 
ར་ལས དེནསརིནའབུང་། མཱ་མ་ཀྲི། ཕྱགནརྡོརྡེ། སྤརྡརྡེ། གཞནགྱིས་མོ་ཐྲབ་པ། འདོད་པའིརྱལ་པོནམས་འོདགསལ་དྲུ་ངིམ། དེནས་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀརསོ། །དིདརེ། ནས་མཁའ་སིང་་ ཊི 











ཙཱཾ་པོ'„ ཏཱམ་གིན། དྭབུག་ཝོན་ཅནནམས་འོདགསལ་དྲུའིམ། དེནས་དེནྲ་གུབ། སྤྲོལ་མ། འཇིགཏེན་དབདྱལུག །རྡདྡོང། སྦིལསེལ། གུན་དཐང། བགེགསམཐ་འབྱེད། སོངས་པོ་ཆེནམས་འོགགསལ་དངིམ། དེནས་་ 
སྙེངའོག་གིཁྲོ་བོ་གཉས་རེགབྱ་རྡོརྗེདངབ་ཅས་པའཇམ་དབལ་ལ་ཐིལ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་ལ་དེའང་འོདགསལ་དབིམ་པརབསམས་ཏེ། ལྷགམོས་དོན་དམ་པའིདཀྱིལ་འཁོརདུ་སྡུ་བའོ། དེ་ལཱརཐམས་ཅད་སྟོངཔ་་་འོ་གསལ་འཁོར་ 











།ཆོམོའྭགུཅག ནུཐུར་རུང་དང་ལྷན་པ། ཞལ་ཕྱག་ཁྲོ་བཅུ་བཞིན་བསམས་ཏེ། ཕྱགརྒྱའདུབྱ་ལའོ། „ དེནས་རཛགིརྡརྗརཾལས་རྡོྫོནབོྗལ་བ་ུ་མོདབུས་མའིནོར་བུའི་ཁལ་ཨོདཀར་པོས་མཚུན་པ། 
ཤ[སུམྱིམཁལ་མཱཿལས་པདྨདམརཔ་འདཔམ་བཅུད་བརབསལས་ཏེ། རྡོརྗཔདྨ་འདུ་བྱབའོ། །ཧོམས་པརཤུགསཔས་རྡོངྲདང་པདྨའིཞ་པ་འོད་ཟེབལྔས་གངབ་བསམ། དནས་རཔནཤའབུངདདུ་མུར་པ ༥ཡལ་བསམ ༣ ཨོཾ་སྔ་བྷཿྭའ་ 
ཧཿ གཏ་ཨནྦརཱགཊ་བཛྲས་ཐཱལ་མཱར་ཀོའཧ།། ཞེསཔས་ཧོམས་པརཐུགས། ར་དྡོང་ལར་དྷཾ་ང་པར་བསམས་ལ། ཧྩྲཱཾགབཔཞི་པཕས་ལ་གནསཔ་རྱབ་སལ། ཕཊ། _དེནས་འཔདོནྲོ་གབྱད་གུརཔ་རབསམས་ལཝས་ 
@ དཀྱི་ྱི་ུཟག་ལི་རཀསི། པདྨ་འིད་བུས་སུ་བབས་པས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདྱབུང་ཆུབ་ཅི་སེམས་ཅི་་་ : "ཨཆོདཔར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སཾ་ཧྭ་ཐཱགཏྭ་ཐཱ་ང་བཛྲཾས་ཊཱ་ཝ་སྭ་ པཱ , ཞིས་དངྱལ་གཟུཔངོ། །གཉིསཔ་ི ± ཌུ 
ལུ དབྱིལ་འཁོར་ྒྱལ་མཆོགིི། སླམཡཔབཇ་ཡ་སྙོམཕ་པལའཇུག་པའེདགའབའིསཱས། དི་ལ་འཁོརྩསི་འཁོརལོ་པཱནདངས་སྙི་གཙུ་གནསཞུགས་ཏེ། ཏེ་ཞུབལས་རབ་བབྱ་སིབུམདྱཡལ་ སཱལ་དཔབཅས་པྲིག་ལའི་ནམ་པརའུ་པ་ 
ལི ཛྣངི་ཡམནས་ཕྱམ་ཨི་པྨདརབབས་པ། ཐིག་ལཆགཉིས་སུ་ཚུ་པནས་ཆ་ཅིག་ཾ ་ཤྨ་ལསྭཔ ཤཞྒལ་ཡས།ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཐྲིག་མེཆགཅག་ཆསོགཉིས་། ་སུཐུར་ ས། སེ་སེའི་གདན་རྱི་སྙེངདུ །ཁོདཔལས་ལྷ་ ཨཿ 








 ནུབབུངགི 


དལངམེ་ཡོངདམར་པོ། དེལས རྡོ་རྗི་མ 
་ྒ ། དཿ གྲ་མ ཁད ལེ 


གལེ་ཨོཾ་ 











ར་ 

མངདདེ། ༨ རཱམ་ཏཱ་སྦོས། གེགས་ཅན་བགེགསཆེན་པོན རར ཛིག་ུ་པའའད། སུ་ཧིས་དོས་ 
ས། རར བ་རབ མོད ཧཧྦཱ་ཡསྭསྫོས། སེམ རེ ཀད ་ 
ནྡེརའི་གདན་ལ་འཁོད། རུབ་བཛྲཅིསགཐུགས་རྡོརྨམ་སྔེས། ཡུལགཟུགས་ཏྱི་སྙི་མཆེད་ཕྱུངས། རྒྱ ,རྒྱལ་བརྣབས་གཟུགས་ དཾ ལ། ཕྣུགཔའི་ ༢ ༦༨ ༦ ཁོད ཤ་བྲུང་་ 












] མྱཔསྨརསསྤས མཆག ཕའི པོད ཛིས རརྩིས་མཆེདཔུ་ས། ས་ས ༨༥༥ 
གྲིགར་པྨདགྲརཔོ ལེ ཤིད ཧོ མང་བས པྲལ ཨི འི ྱུཆེད་ུ། ས་ཀ རཾ རེགྱའའྩིསི 
དས། རྱལའརསརགྱི་ ། བདབ ལ་གཉིས་པ སུམས སེ ད་ས སན མདོ་དབུས 











སྡོམའི་གདན་ལ་འཁོདཔརབསམ། ལར ཤོན་རེག དེདྲནོས། དབང་པོལ་སོགས་པའབགགས་ཅེ་ཚོགས་སྨགཔརམཛོད། ཡངདག་པ་ཡི་ལམལ་བཀོདདེ། ཤར་པོར་ཧི་གདན་ལ་འཁོད། 
+ ལོ་བ འ་འ ུཾཏསྟཏམགིད་ཤོས། ཀླུདངས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ་སུནུབ་སྒོར་འཁོད། 


་བགེགསམཔ་དཕྱེདྭསོས། མ། གནོི་བབོགེན་པབ ས་པའི གས་འཛ ཁ་ པདྨ་མཐརབིད། མི་གཡོབགས། ཡམ མ་ཁ དམས་བཅོས་ེ 
་ཤར་རྩོར་འཁོད། བགགས་ཟམ་ཅེན། ཙོཀྟིཛཱུས་འདོད ཧཱ ས་ད ༩ མིགསོབ། སྟོན་ཅན་སྤོས། འགོན 















བོ ིགབ་བ་ོསྲིོནའོཔོ།།།ངན་པགོ་ང་གསལཔའཅགཔ་ཅ་ི་ 5 ད་ང་་ ་ཡཏནཔཐོབ་བ 
གམཚན་གཉིས་པ་པྲོ། དེལས་གསུམ་པ་སོགསནམ་མ་བའྭ་བུབ་པའི་བརད་ གཏུ་བསྡུའོ། བབ ༢ཏཏ་ཤལ་ཕགརམས་གསལ་བཏབཡ་བསྒོམ། དེལ་ 
ཙཱ ཞིངབྱཝཱ། དེ་བཏནས་དེའིརིགས་བིདྱའིལལཁོར་ཡཱལ་པའི་མོ་བསུ་ལ་བླསབ འི ག་གཅིག ལནའིམ། ཐོ དྲ ཿཤིངགསལ་བམི] 
ད་བིད ༨ ༩ ལོས བུབ་ཐོནཱཿགོབས་ཕོམས་འཇུག ཨར མི་བྱ རྱིལ་འཁོར་དུ་བ་ྦྱེདནས། ་ ། 
གསྡོརཐིག་ལེ་བྲམོལ ས་བ འད 
ལྡན་པས། མམ 3 ་- གསལཔརགིས། 8 བོན་པ་བླཟས་བྱའིསཱ་གས་ཀྱིས་བསྐོར་བར ཱ 
















ཆདདོ། དནས་བོདཔར་བདུ་རི་བུབཏབ་པའིམབདབ་བཟག་མས་བའི་གབས་ཏངྱིན་ཡིསབླབས་ལ། ཐཁ 


དགའབའི་བདེ་བཉ 
ཀག ཁང་བདག ་བུ་འཁ་་དི་ལའཁོརམས་ཕྱན་ངས་ཏེ རབགིཡུམ་རྱ་དཀྱིལ་འ འབལ་ཅིན་པས། རར་་3 ཤཱ 
རཾ ད སྱིདརབའབོར། གིས ས་པ་དང ཞས་ག (་ འཆ་དྲུདུར་བར་བསཿ 
པཿ །བྱྒྱདཔ་ལས་ཀྱི་རབངུ་དབྱེ་བནི། །བྣོམས་པས་ཡསདུབ་བཞྲི་སེབཆོག ང་ཅེམའབག་པས་་ས་གའདམ་འམ་་ སླ =ར་ 


ཊི ལསིྱ་་བཔར་ས་འགགས། ལྷབེབོཁི་སཱ 5 ་ ལེ 











༣༦༧. 
3(བྱརད་ཧཾ 





གད ངྒེ | ཐུབ་བསྟུན་ཌུ 
༦ །བདབ། ཉེགིསྦབབའནི། འྱ་ར་་མཚོའི་ཕ་པོ་བདུསནཔ་ཇྗེབ་ུནདམ་བ་ཡེ་ཤིས་རུཔ་ 
ཤི མཐན་དཔལ་བཟངཔ དང་རྣམ་གཤག་རིམ་པདཔ་གྲེལ་ཆེན་སྔོནམ་གསལ་བའིདསྱེདརིཡགྱི་སྐབསརྣམསལས་འབྱུང་་ 






བབཛོར་འི་བོསེརབལས་ལན་འྱ་། བྷ་རཿབ་ རཾ  ལྟེ་བཟས།ཁམས་ཅི་ངོབ་ལཾ་ལས་སུནམ། སཱིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ 
རྣབརནབའིདབངཔོའིདོབོ་ཨོ་ལས་བྱག་རྡོར། ལྣེརསྣའིདབང་པོའིངོབ་ཨོཾ་ལདནམ་སཱང་། 
སྲིན ལ་ལམ ས་གང དཔ་ད ཚིགས་རྣམསསུཚིགས་མཚསས་ཀྱིདོབསཊཡས་ཀུན་བཟང་། སྩི་གཙུཏྟུསུ་”ཞ 
་ མིག་གི་སྒོརགཟུགས་འིརོབོ་ཛཿ་ལས་གཟུགས། སའ ཕྱའི་ལས་ིམ། སྣརདྲིའིངོབོ་བ་ལསཏིརྡརམ། ལྕེརཔོའདབཧོཿལས་རོདཇེས། ོངའིགོརེག་བའི་ང་གོིལསརེགྱ་བྡཇམ་ 
༥ ཧིག་་འདགེགསཕྱི་བྱབསེམམཀས་ གངྱ་འས་པབཟྡགཔ། པི རིག་ཤེད། དེབཞིན་དུག་ཡོན་པ་བགཤན་ཅིས་མི་ཐུབ་པ། ཁརཿཉམགྲིན། རྡོངར་བདྭདཅི་འྔ་ཁིལ་པ། དཔུངཔ་གཡས ། 
པར་མི་གཡོ་བ། གསོན་བརའདོདརལ། ུམ་མོ་གཡས་བརད་བུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྩཱིབོརགཙུག་ཏེརའཁོརལོས་སྦྱར་བ། རྐངམཐི་ལ་གཉིས་སུ་རྐངམཐིལ་ཁྱི་ངབོ་ཚཱིཾལས་གནོད་མཛོས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཁདེག་དང་ 




















ཕ། ༄༅། །སྲུགསཀའྱིའུ་ཡིགལས་འོདའདས་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་མུ་གནས་བཞིན་བསས་པ་ཐམཊ་ཅདལ་ཕོག་པས། དྷེནསསྭ་ཉི་ཕིག་་སྦྲིབ་སུངས། སཱར་ཡང་འོདསེཆྱིས་འགྲོ་བདེརྣམས་བསྡུསམཞ་ས། གཞལ 
¥'ཡས་ཁང་གིཤདངདཱིུན་བཙམ་ཁྱིས། སེམསཅནདེརྣམསསྐད་ཅིགགིས་ལ་སུམ་ཆུསོ་གཉིས་སུ་ཧུརདས། སསོའགདནལ་བཞུགས་པརབསམས་ལ། དབུས་སཤེ་སྣངདྲརེ། ཤརདྭུ་ནམྣསངནས། འོགཏུ་གནོད་མཛེས་ཙི་བརུགསལ་ 
བཏབ དེནས་འོག་གི་གནོདམཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པརང་གི་མདུན་དུ་འོངས་ཏེབཀའནོདཔ་ལ། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་བུགཅིག་ཅེས་བཀའབསོས་པས། དེས༢ངབ་ཞིནྲ་ལི་གནསནས་ཡེ་ ཤེསཀྱི དྭིལ་ལབོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོགཉེས ཧྲ 
ཤོ སུནྲངས་བུལ། དོངེས་ལཱས་མཆོ་ནས། ཛྲ པུབ་ཧཱཿས་དམ་ཚིག་པདང་གཉིས་སུམེདཔརཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཏོརསྱའིནྱགིས་བྲནབ་པདི། ནྐདྷྱི་གཏོརསུལ་བཛུད་ཅིས་གཏུལིང་། བགགས་མཐཿབུདའ་སཱགསཾས། ༧ 
¢ [སག ཧུཾལ། རུཏུས་སྙོང་པར་ཡུངས། སྟེབ རབལས་སཱདྱིའགྱ། ཡེལསླ་རུང་གིདཉིལ་ལཁོར། དེའི་སྟང་དཔལས་མེའི་དངལ་འཁོར། དེའི་སྟེང ལསྤདབབའིབདཔྱ་ཡདཀ་རཔནངདམར་བའིནངན་བྲདདམ་པཔོ་ཨཱཿསམཆོན་ 
༤ བ་བསས། དེའེ་ཤཱར་གཱུལསབྱ་ཀང་གི། །འོ་རུལས་ཁྱིའིཤ། ཐུ་བད་ལསྟ་རིའ་ཤ། བྱངད་ཧལསྦླ་གངཔརའི་ཤཾ། དབུས་པུནལས་སིའི་ཤྭནམས་ཨོཾ་ཡེགགིས་མཆནཔ་པཀསལ། ཤར་་ོརཔི་ལསྲདི་ཆེན། ལྒོནུབཏུར་ལས་ 















༈ 

ད 
འབསམ། -; 

བཤ 


དླདྣྣྣྣྣྣྣྣྦྨྦྨྦྨྦྨཚོ{ོཛག་ ་ཿ ཨཾཱཿཧུགསུམ་ཡངར བརདདོ། གསུམ་པ་གཏིའ མདབས་དཞི། དྐམསསིརགས་ 
།ྡཱ་ཝ་པརྒྱསཱརཔའི་དདབསམ་ལ་ཨྦགིས་མཚནབ། དའི་འོདཔེརྒཡིས་གཏོའོམ་དཔསནས་གསོལ་བས་ཚེམཞིདམ་ཉེས་པརབསམས་ལ། དྡོརལ་མོཁཁ་བནདཔ་བའྱི་པགྱ་དདང་། ཨཾ་ཨཿ བཛྲདཀ་པརཱཨཏྱཧཱ། ཨྟོཾ་ཧཱཿངན་་། 
པིཀ་བྱལཨཝཾཏྱུཾ། ཞེསཔས། ཨོཾ་མཱཧུཾ་ཧཱརྫངཔཉྩཨརྤཾ་ཏཧཱཾ། ཤེས་པའི་བརལནགསུམ་མས་ལྔབརྗོདལ་དབུལ། དེནས་ཉེ་སྤྱོདདང་། བརུད་ཅིས་མཆོདཔ། རྡོརྗྲི་བུའའིནབས། མི་བསྩོདཔ་དེ་ཡེ་ཤེསཆེ། ! 














་ །ཤེས་སོགསདེ་ཉིདལྔ་བས་བརྟོད། ཆོསརྣམས་གཟུགས་བརྟནལྟ་བུསུ། །དགཉིངཞི་ལརྙོག་བམེད། །གཟུངདླ་མེད་ཅིང་བརྗོདདུམེད། །རྒྱུདངལསལས་ཤུན5འདུང་། །པོབམེད་ཅིངགནས་མེད་པར།། 
ཀཱ དེལྟར་ཆོས་འདེ་ཤེསྱིས་ལ། །སེམས་ཅནདོནནིམཉམམདིས། །འོ་ཡངསངསྦྱ་རསྲསས་སྱུས། །ཞེས་བདེན་ནབས་བརྗོད། དོད་གསུམ་དངོས་མྱི་ཡེདཔ། །པ་ཤེས་ལྷ་ལན་བདེ་བཅེ། །འདུས་པའི་དྱིལ་འཁོར་རུ་ ༡ 
ཚོགསྐནབས། །མཆོད་ཡིནགཏོང་འདིབ་ཞེས་ལ། །རལ་འབྱོརབདག་ཙག་འཁོརའཅས་ལ། །ནུནམེདཛདངདབང་ཕུག་དང་། །དཔལ་ད་ལགས་དཔམ་ལ་བབཟང། །ལོངསྤ་རདྱརཆནཐུནབོབཅིང། །ཞིདངྱརས་ལ་སེག 
ཤྩོ།ཁ་ཡི། །ལས་ཉིདངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྙོམ། །དམ་ཚིགཿནགྱིས་བདགལ་སུངས། །དངོས་གྲུབ་གུནིསྟོང་གོགསམཇེད། །ངུས་ཡིན་འཆིདང་ནདནམས་དང་། །གདནདངབགེགསྐུ་རམ་སམེདཔརམཛོད། །ཆིལམ་དནདང་་ 
_ མཚནམ་ངན། །པྱ་ཧེདངན་བམེདཔརམངོད། །འཇིགརྟེན་བདེཞིབལོ་ལེགས་དང་། །འབུནམས་འེལ་ཞིངཆོས་ལཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའབྱུརཔ་ཡིས། །ཡིདལ་འདོདཔ་ཀུནའགྲུབ་ཤོག །ཆེས་བསྲ་ཕིནལས་ 
ཤོ གཞེལ །དེནས་འདིགཏིནཔལ་གཏོརམསི་གཏོངན། ཇེས་ཅྱི་བབནམས་འདི་ཧུ། །གཏངན་ཐུནཔོངྡ་བསཔས་རུང་ངོ་། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། དང་ངོ་མགྲོན་བསྩེད་བཞི། ཤུ༔ཏས་སྙོངབརསྱངས་པའེདངལས། 
















༣༡ 
~¬ 
༨༡ 





ཀེ 
©$.[¬༡¬ 
་ 












།ཨིུའུཾནདརྣབས་གྱིས། །སོ་ཨཱཿྨུཾགིས་བདུ་ི་ཡི། །བཟའབལའྲིལོངས་ཕུདནན། །བདག་ཅག་འཁོརད་བཅས་པ་ལ། །ཞི་དངའྭཀུ་ཤིས་མང་དགསལ། །སྭཱ་ཧཱ། དྲོར་འཆང་ཤིས་བཀའབམས་ཤང། །བརྟདཔ་སྐྱོངབར་ ། 
„།ཞལ་བཞེསཔ། །འུརབོའི་བདག་པོ་ལཁོརབརས་ནབས། །མཆོདིན་གཏོརམའདིབཞེས་ལ། །ེསསོགས་སྔརབཞིནུ་བརོད་ལ་ཕིན་ལས་གཤེལ་ལ། །གསུམཔ་རེསནི། ཡི་གབྱརཔས་ལུག་ཆདབ་བསང་། ཞོངམཔ་་། 
ཤཱ བཟོདཔ་པཊགེ། ཨོཾཨཱཿརཱུཾ་དང་འཁུད་པའེཡྱག་རུས། འདསཔའིེ་ཕནམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིས་བརབསམ། སོཾ་མཱཿརཱཾ་བྲརཔཱཿ ཞེས་བས་འཇིགཏེནཔའིམགནནམས་རངཔཤི་གནསསུག་ཤེགས་པརབསམ། གཏོཌས་་ 
7 ¡ས་གཙངམརདོརལ། བསྔོ་བནམ་པརདག་པ་ད། སཱོཾབཉིད་ཏྟོགུ་པའི་ཤེསརབ་ཟྱིས་ཐིནཔརབྱའོ། མཁསབ་གཞནྱསེས་ཡེ་ཤེས་ཞུབས་སོགས་ཀི། །གཏོར་ཆོགསྩརབམཛེས་བརམམཐོང་ནས། །མངོན་ཤེས་ཅནདང་ 
'ར་ཀ་ལྟ། ༈གསལ་བཟྲིསཔའིདགེདེ་ ཤལྲག་ཡ་བྲང། །དབལ་གསཔབ་འདུམ་པའི་གཏོམའི་ཆོག་འདིནི་པའིཏམངོན ཤེས་ནི གཏོར་མའི་ཆོགཔྲགབཔའི་དབང་ཕུག་ཀླའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཆོགཉི་ཤུཔའི་གཏར་ཆོག་གྲིས་ས༔ 
ལབྟེནནས། ཤྭཿུའི་དགེ་སང་སུནདག།འབཟ་ངཔས་དཔལས་སྩའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོརསྱརབལོ། །༄། - །དབལགསཔབའ་དུས་བའི་དཀིལཁཁོརཅི་ལྟ་ཚོགསནམས་མཆོད་བའི་ཆེགམཆོད་སྡེན་ར་མཆོ་ཤེསྱཟ་བའཞུགས་སོ། ཧཾ །།དཔལ་གསངང་; 








། 











བདགཉིདསངས་ཆུས་སུ་བསྩེདབ། ཡུ 
ེསྭལའི་ནལ་འབོརལ་གནས་པར་གསོལ་བགདབ་པརྱད། མྔ༔ལ་མཆོདཆོགྱྭ་ཅུང་པལ་དེདག་མི་དགོས 





ཨོཾ་ཨཱཿབྫའེ། 


ཡདཔལ་གས 
(ལ་ལས་སཱནམ། 





དང་པོ་ 
།དྙེལས བདུག་ | 
འཛུམ་པའི་བཞིན་ ། 













༄༅། །ལ།ལ་མཛོག་བའིམདངས་དང་ལན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཱརྡ་ཤའི། ཞིས་བརྗོད་པས་དེནམསརངརང་གི་བ་སྔིུབུ་གནས་བིརའཕོས་དཔགྱར་མེདཔརྱ་གུར་ནས། མདུཊ་པ་སྐྱེད་ིམཐའ་སྐོརའཁོདདེ། 
ལ་འཁོརཔ་ནམས་ཁ་མཆོདཔར་བསམ། དེནས་མདུན་རྱི་མཆོད་ཛབ་རྣམས་བགེགསལཐར་བྱེདཀྱི་སྔགས་ཁྱིས་བསང་། ཤྷཿཏཱས་སྩངས། # ཏ་་ང་འཆུ་ཆུ་ཁ་གང་འ་ སོ་ག 
གྱིས་བརླབབོ། །དེནསརྡོརྗེཐལམོ་ཱིགརསྱམལ། དབུངས་དབབཅས་པའམ་མེདྱཀ་བཟུདཧེ། ཐུགས་ཀྱི་དབངཕྱུག་ཆོས་དབྱིཔས་ཡེ་ཤེས་དངོང ལ། །དཔལ་ལྡནམི་བསྩོདམགོནཔོ་འཁོརབཅསརྣམས། །ལྷ་རྫསདམ་པའི་མཆོད་| 
2 ཡོནའདེབཞེས་ལ། །བདགདབ་འབྲོལ་དངོས་ཁུ་བསུལ་དགུསོལ། །ཤེསདང། པད་དྐ པྲགོདའྭགོབས། ཡུང་ཤར་ཅི་དངཆོསནས་བཟེདཞལ་ ཨ་ཨ ཆད་སོནདབལཞང། 5 = གཡོལ་ 
 ེ་ནླའག་དཐསཅདཔ་སམཔ། 7  ཨཾཾ་ཨུཛཀྲ་ཡཏི་གཅུག་ཏོ་འཁར་ལས་སྦྱར་བདང། ཨོཾ 

¡2 དེནས་སཱརཕྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིན། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ལེ་ཏྟོག་འདི་བཞེསལ། །ཞེས་པ་བཅུག །གཞནནམས་འད བརྒྱས་པལ། ོ་འབོལ། ཞེས་དང། དེ་བཞིན་བུ་སོ་སའི་ཝཱགས་ྱིམཐར། 







ཌཾ 























ལྭནམས་ལ་མཆོད་ཡོནདབལ། ཐཱ ནུ 
གནོ་འབོརབ་པསནམས། ། ངཱ ཨ་པ 


༨: 
















= ༄༅༅། ཡུཿ་ཧྱིམ་ཆོདཔ་ནུབདང་། པཱིངགྲི།ཁོ་པོའྱི་བརདང་། འོག་གྲི་ཁོ་པོའམཆོདཔ་ལྟོརབཀོདཔརྣམས་ཡེན་ སུཔས་ས འེམས་འོཞེས།་འའོགོ ༤ བ 
གགདའརོའཛྲོར་། །གཉིས་པའདོ་ཡོན་ཅ་མཆདཔ་ལ་གིས་པས། གྲ དྲག ལྟ པ་ ྭ མི རཿ: ་ 
གཅོལ འ་ོགསཔ། །ས་སྐསྐན་ང་ངའ་དདོགགི། སད ལག་པར འནས་འང་དྲངས་པའི་བ་སོ་ིགས་རབ ། ¡÷ སསལ་མ ངགྲི་ཡག 3 
ཤླཾ ཤ་ ཨོཾཿཏཐག་ཛནཔཀམབུ་ཁབྔ པུང་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་པས་གཟུགསདང་། སྤལརྣམ་གསུམ་ཤེས3ྱསཞས། །ལྷནམས་ལནིདབུལ་བརྩབ། །དེཉིདབཅོམ་ལྡན་གཚོགས་པ། །སསྦྱ་རསརིན་ཆེན་བུང་ཝན་གཙོ། | 
ལོ དྭབལཞིངགོང་འགག་ལུགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདལ་སྩརལ། ཤྷབཀམཏང་། ཞེས་པསྨས་དང། པིལྣམགསུམ་ཤེས་བྱསཏེ། །སངསྒྱུ་རསསོགས་ལདབུལ་བརྩབ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡནྣསཚོགས་པ། སསགས་ཚོན་ 
/&ཾྱིའབུང་གནས་གཙོ། །གཡོནརྡོཿཁུཚ་ ཚུརྱ་ཆེས་དུང་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གམས་མཐེབམ་ཛུབ་སཱ༢ནས། ་སོག་བུང་བིད བ་ག་གསས་་བས། འལ གཉྟིཀཱམ་གུ་༔། ཞེས་པསེ་ 








འབུལ། 
ེ་ གེ རཾ 


། ས་སའ མ་ག 
བཀངཞས། 
ཤཱ ཡུ ༢" ཊདབ་ 


ནུལསྟེདདུ། །བདགཉིར་ཅསནི་རྣས་བ༔ 





















།དྲུགལྨན་ལསོགས་ཡངདགགྲུ་ལམཁས། །པདྨ་ཅནསོགས་ ོ་ རུར རི ལྟ ཤཔྐུ་བཛྲ། སྦྲའིབ 
གང ཉུགཏུནྣམ་འབྱུང་ཞིང་། །པདྨ་ཅནས སོགས་པ་བ དད 'ལཚོགསམཉེས་ཕྱིར་འབུལ། _ ་ད་ ་ ། 
པསབུང་ནུབསེམས་འཇུབ། །ཕྲིས་ལུརདམརམམཆུའི་སཱངྱཿ་སོགས། །བླང་ཅན་སོགས་བྱག་ཆུའི་རོམཆོགནམས། །མིབ་ བྱོས །རསཔ་ ` 
ཐུདཔ་ཡེ། །འེགྱ་མོང་བསག་ཏུམ་མོ་སྐུལ་བེདཔ། །པདདྨ་ཅནསོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱམཆོག །མིབསྙད་དྡོི་ལྷ རཾ འབྲུལ། །ཨོཾ་སཱཿསྦརབཛཾ། རེ ་ ཧི 








ྙ་ཿསྭཱས་སང་བགྲཿས་པས་ག། ར་ འཛིན་སྱེས་པརབསམསལ། པད་ཧཿ ོཛཚིཛད་པའིཔ་གཅད `+ 


བཞི་པ་ཡིད་ལང་བྱུང་བའིམཆོདཔ་ལགསུམ་ལས། དྱིམཆོདཔནི། དྲབལ་བརནམ་མ་ཁའ་མངོདྱའྱི་ཕུགྱ་རབཅས་པ། ལེ སུརསུར། ཨ་ལོཏ་ཡ་ན་ཝརཡ་ཧོཿ 


།གྱུགེས་བསུ།ག་ རུ | 


༈བྷཱརྣ སཞན་སྡད་ཞད་འང་ རྤོལ་ཕཞ་པ་སྦྲབ། ྲ 
: ་ ཟླ རྒ ལགུ་བ་ག་ྲ་ཱ : 
།བརྡརདྷ། ཅེསརྒྱལ་སྲིདཔྣ་བཧུནདབུལ་ལོ། ྲ 











དོ ཀ་ ད 
།ཉེ་བའིརིནཆེན་ ཞཔངར་འབུམས་ཁམས་ཅིས་མཐས་གྱགས་བ། 
ྭ ཅི ཅ་ རི་ལ རོ མགོནཔོཝུགས་རྗེཿ རི 
ཀིར་ །དམ་པའི་ཆོས་ི་འཁོརཡོ་བློརབར་ ྨ་ དེབ་ཞིནདུངོག་རངདང་པོ་དངགསུམ་པ་འདྲ་བལ། པག ས་ ཅི 
ཞོབ །མྨདཡྭ་ི་ངོབཔན། རིནཆེན་བཅུདྱིམ་གངབའི་བུམ་བ་འདི། ; རར ཉེས་པ 

༈ །བྷད་། གཡས་ལ བརིན་ཆནཔ། །ཟ་་ཤསལ་གསདོ། བན་ོ། _ ཤཱཧཿ་གསལ་བའི་མིག་ཞན་གསེལཏའདི། །འཁོརབ་ པར ཡཾ 










རའ རཿ 


ལི ལག་གཉིསགར་ ཝུ 
ཐུ 


རབ་ 
བ་པ | 
བཛྲཨཱལོཀེ། ¦ 





ཅན 
་ ཞེསཔས་དིཿ 
ཧར ་ 
དལྨ་ ག་ལོ་ ཞེས་ྱ་ཧུལ་གཟུདངོ། །ལྔ་པྱབན་མེད་པའིམཆོད་བཞི། བཅམཏམགཞ།སྱིསཊ། 





-»------------- ˆ | ༡༤༤ 








༧། ཧུ །བདམ་ཆེགབླ་ནངབས་མཆོད་པའི། ལུས་ཅོག་བུར་འདུག་ལ། རྡོརྗེཕལ་ཡོསྙངག་པཔྱརཏེ། རྨུ ༦ རིགས་ལའོམ་པལན་གསུམ་ཅི་བརྡ། གཟུང་ངོ །བྱཅདཔ་་། 
ཧཱ བཀུསཔའིམཆངབཞི། ར་ཞེསཱངདྡོརར་གསལ་བ་འྱིའུགས་ཀནས་ས་གསྲ་ཧྲི་པངབ་འོདཟེརདང་བཅས་བདཔགྱ། མེདཔ་འདེཔ། མུ ཧྲ 1 དོ་ྱི་ཿ།ཡད་བས་མཉེས་བརྩ་བས། འདོདེརྒ་ནམསཀྱི་མེམོན་ས་མཆོད་ 
༧ པཊྱིབྲེདགབསམ་ཆིས་མི་ཁབཔ་དས། དྱེ་འོགས་བཅུའྱི་རུལ་བྲ་མས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོབ ུཞེསསོགསལུས་སའི་སུགས་ ་ལྔབརྒྱ་པ་འོརེའན། མྲ་གུབན་བྱརྩམ་བྱརད་རབླཟས་པས་ལཱནམས་ | 
ཤཱོཾ།མཱཉེས་པརབསམས་ལ། བཅོས་ལྡག་དསྔ་བུསཇེེནཔོ་བྡལནཔས་བདག་ལྕ་བང་ཆུབྱ་ཉི་སེམསནམ་པ་གཉིས་དང་། བྱ་སྙེདྲ་ཚོགས་ཉིཌོགས་པ་ཁྱད་པརཿནྱདལྭ་མེབའི་དངེས་གུབམ་ལུས་པཛུལ་དུག་སོལ། ར་ལ རླ 
¬ །ཡིནབལ་གསོལ་བྲ་པགྱར་གདུབ་བོ། །དགུ་པགཏོརཿསམ་ཆོདབནི། མུནདུབ ཤམས་པའིགཏོརམ་ནམས། ནང་མཆོདདང། ཆུདང་། ཆངྒ་རམས་ཙིས་སུངས་ལ། གཏོངམ་དང་པོ་འདས་པའི་ལྟལ་དབུལ་ཏེ། འདིང་མུད་་་ 
ཿ 2 བསྙེད་ཡདབུལ་བས་མགྲོནབསྐེདཔའུབམི་དགོས་པས། གཏོངས་བིནོ་ཧིས་བརབས་བནས། ཕྲིནལས་གཞེལ་བའིབར་གཏོརཆོག་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་བནག་པོ་ཆེནཔོ་ཨུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་དབུལ། གསུམཔའཕགས་པྱའླསུབ་་། 








| 




















གནོང ིགཉེནཔཱ་སིལ། མོ་བྱའེདབ་སྲའིདམས་གཞིལཔའི་བརགོ་ཆོག་རྱཡས་ལ་དག་པ། ལ་བ་ནསདེིགཞི་བདག་དབངཐོབར་ཡདནད་ཞིང། དབང་མཐེབ་ 
བང་གི ཕིཿ 3 མ་ལེ སམསལ། ་ཨཀཱང་ ཨང སིད མཞིང། ཕྲིན་ གཞུལ་ལྭ་སཞདད། གག ད། [སདཔའ་བོ་ར སནམོ་ལ་ལོང དཱ། ་ ཀྐ 
ཏྱཉིན་ཡིས་བླརབས་བནས། ལགམའི་གཏོརམ། དྡོརྔའི་ཀླུ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའིབརཚུལ་བཞིནདུ་བྱརོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གིཆོགནི། ཡངམྫ།ལྱིམཐར་མཆོདཔ་ག ས་ཡ། 

༈ ་མོསཿཏཱགཏྱ་ིཨས ྟ་ཉསཔའྦིས་ཞསམོནཔགོབས། མཆོད་པོནནས་རོལམ་འིབརདང། དྡོ་མས་མཆད། དནིདྲལ་པམ་བསད ལེ ་ྲ་ 


རཱགས་པད་བདཿ་དྲངུལ། བླ་བངས་ལ། ¿ ཡི་གེབརྒྱབ་ལན་གསུམ་བརྗེདཅིད། མུ་ཡང་བད་ཧམས་ གས་སོགསཡིས་ནོ་པབ དཔར 
སོགས་དང ཨོཾ རཾ ད་པ ཞེསབས་པདྨ་སརཔུཔྱི་ྱརསགོབས། ཆ་ཐེ་བདདགལ༽གིས་སེག་ལགཏེགས་ཞ། ་ག་་ | 


དད ཨོཉིས་སེམས་འདདྱན་མཛོན། 












བསུགས་བནས་བཅམསྟའེ། མཆོདཔའི་ནལ་འྱཧོཔསནཇདདང་པྩོམོརབརྫོགས་པརང་སྒོམ། །དེནས་དཡིལལབོ་རྩརལ་མཆོག་གིས་མངལ་དུབ་ སྟེད་པའིལུ་རྣམས་ཕྱིཔཧྤསུ། སླརའདུསནས་གཙོ་བོརཔལ་ཐིམ། གཞནམ་སཆོམུའེ་། 
༡ དབུལ་བོད་པརབསམ། དེནས༢ངགིལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུབསམས་ལ། དེཔམཆོད་ དཔའི་ལྦམོ་བསྐྱེདཔནས་དམས་ཏེ། _ གཏོརཡས་མཆོདཔའིབར་གོཿ ང་བཞིནྱ་རུས་བསས་ཅི་ལྟའདོད་པ་བཱ། འོན 
ྱང་། སཱིདགནས་སྣོས་པའིམཆོདཔའི་ལྙམོ་དང་མཆོད་པནྣམས་ྱིས། བདགདཀིལ་འབོརྩསི་གཙོབོ་དགནས་པ་ལྱ་ཚུརམཆོདཔརབསམས་བནྡབུདཔ་པོ། །དེནས་འདྲིརྱཔ། འགྲེལ་པརམི་གསལ་ཧད། དྲེ་ཙིས་ཐོབ་་། 
པའི་དཔའ་བའི་སྟོན་མོལ་ལོངས་སྣོུད་བནས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལབ་ཡན་གོང་བཞིནབྱས་ལ།  དེནས་ཕཐིག་གྲིནལ་འབྱོརབླཟས་པ། གཙོ་བོ་དོནདམ་དུབཞུགས་ཤིང་བསྒུལ་བཞས7 ཉབ་ར་བྱ་བའི་བར་སྦུབ་ཐབས་ལྟུརཉམས་སུ། ¥ 
' བླད་བ་རཔྱའོ། །དེ་ལུརརྣལ' པས་ཡངདང་ཡདྐད་ཆོག་ཁུདཔ་མཿནཱའདིཉམས་སླུ་བངས་པས་བསོདནམས་ཅིཆོགས་མཐུར་ཕྱིནནས་དྡོརའཆང་ཆེན་པོའི་གོའཔངམ དུབེདཔ་ཉིདདོ། །དཔལ་ལཱ ལྡནའདུསཔའེ་དཀྱིལལྭའོང་ལྟ་ཚོགས། 
ལཾ །གུནབཐངམ་ཆོད་པིནརྱམཚོའདསུལ་བས། །རྨབསཆེན་བསོད །བདེཆེནནྡོ་རེའཆང་གིས་དབ་ཤོག །དཔལ་གསངབའཇུས་པའི་དཚིལའཁེ་རྒི་ལྷ་ཆོགས་ནམས་མཆོད་པའི་ཚོག་ 





བསོདནམས་ཚོགས་མཆོག་མཐཡིནནས། 
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ོ་རུན་བཛསླབ་ལ་ལོ། ཞེས་ལུན་གསུམ་བཛོདཔས་སེམས་ཙམ་དེ་ཡང་རང་བཞིནྱ་ཅིསམྲ་གབ་བའི་སྟོང་བཉིད་ བརབསམམོ། །གསུམ་པའབྲུསཔུ་ལྷར་བསྩེད་ཅིངབྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བཛྲསཏཱམནུ་་ 
„ སྣསམཡི་ཏིངྫ་ཨཧཱཔཡཱི་བྲ་སྔའཧིཧཱིཾ། ཞེས་བརྗོདཔས། བདགཉིདྣགདཅག་གིས་དོར་སེམས་ པའཊལ་གིགྱ་ུག་གཉས་བྱསུམདགོན་ཀརིཐབ་ འ་འ མུམཔ། ར་པའི་ད 
ཌཱཾཅོག་ཅན། ཞིངསྙིག་ “པུའཉམས་དཔྲ་ནནཔ། རབགི་བཅུནམོས་མགུལནས་འཁུད་པ། །སྐཚོགསབླད་དངགཔ་འདིལའཁརྩི་གདནལསེམས་དཔའི ྲ་གཔསབ་གས་བརབ་ལ དེ ་ 
།དམར་བོ་ཐུགས་ཀརརུཾསྦོན་པོནམས་བཀོད་ལ་ཕཱོགསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླང་པོ། །འདིར་ཁཅིགདོ རྡོར་ཅེམས་དཔའཞུལ་གསུམ་ཡུགདུགཔ་ར་འདོདཔ་ནི་གཞུངདང་དངོས་སུའགལ་ལོ། ་ རྣོསབ་པའི་སྔོན་ ། 

འགོདང། དངོས་གཞི་དངོས་སོ། །དངཔོལ་གསུམ་གི་དདཔོ་སུངའཁོརབསོམ་པནི། རངགྲིཐུགས་ཀའྲི་རཱགི་འོདཟེརྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་གནསནསགནོདམ། 


(ཛས་བཀུགནས་རང་གི་ལྙན་དུ་འཀུག་སྟེ། ཡེ་ཤ 
ནོདཔལ། ཨོཾ་སྭམྟཱནཾསུམྟཧཱཾ། ཛྲཾཊཧཾ༔ུཾ། བཏྟུབ་ཡཧྲཾཏྣཔ་ཡཛཱུཾ། 'ཨཱནཡ་ཧོཿ བྷག་ཝཱན། བིངྱདཱཛོཛཾཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕོོགས་བྱང་རསེ་གོལ་གཏོགས་ཤིངབཀའབྷསོས་པས། གནོདམཛེས་རྱི་ཕུག་གཡས་ཉྱིནྡོ་རེདེ 

















ག་གི་སྐན་བདག་པེདའདད་པཞི་གཞུང་གིལ་ཚས་མྱའིདཔརཟདདོ། །གཉིས་བམྩ་རལ་བའའི ཅཱི་ླནས་པའི་བསངགིའི་བའམ། དེཔེད་ནྲདིབབང་ གྲིུསཅིར་ལ་་ག་སྟ་ོངིས་ཅམམདབབུ་ཅིག | 
ནབྲཛ་པའྟའཱིཿ ཞེས་དང་། ཆུརབཅས་ལིབསྩིན་པ་ཡིན། ོ་ "་སོགས་བསལ་བ་བཟོད་ཡིནཏེ། །བྱར་ཅོམ་པ་བཅོན་འགུས་སོ། །སྐད་ཅིགཅེགཅེགབསམ་གཏན་ཡིན། །དི་མོ་སྟོམས་པ། 
ཧྲཾ། ཤེས་རབ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་མྩ་ཙལྱ་བྲས་པས་པརྲསྱ་པིནདགམཉེས་བརའགྱུར། ཐིཿ པགའི་འཕུགས་ཤིང། །ནདུ་ཀནལས་ཐོལ་གསེརྩི་མདོགདཔའདབར་འགྱུར། །ཅུལ་འིགས་འབུདང་གསེརསོགས་འབྱོརབས་ & 
ཤྲ པ། ཤེགས་མཆོག་གྱིའི་མདུལས་ཀིལསྤུ་ཧའོ། །ཞེས་པན་ལོནནམས་བཇྗོདངབུག་རིས་བུལོ། །གསུམ་བ་སལྭ་།ཡོལ་གསོལབ་གདབཔནི། མྫལ་ཙི་དབས་སེུ་ཏོག་གཅིག་བཞག་ལ། རང་གིལགཔ་ 
གཡས་པ་རླབབའིདའིལ་ལཁརྱིསེངྡདདགསུམ་བསམ སྟཏྲེ། སོ་པམོས་ལ་བསྣན་པའྱི་སདངྲའགི་ འོད་ཟེར བི ིསམཏཱལ་ཅི་དས་ཉི་ས་འོག་ས། གའིལུ་མདགའབདབལཔའི་ཐུག་ས་ཅནཔགགཡ་སམི་འཇིགས་པའི་ཕུག་ཧམཛད 
ཇི གཡོནབས་གསེ་བྲའི་ཐུམ་པབྱཝམས་པ། ཆུན་ལྣ་ཚོགསཅིས་བྱར་ནཔ་ལྟེ་སནཆདས་ལི་འོག་བཞུགས་བཤིག་བྱུངའ་བསམ། དེལ་ཨོ་བོཐིཔད་ཝིས་པརི་ཨར་ཨཾྦིརཡཱ། ཞེས་སོགས་མཆོད་ལོན་པོནདུའགོ་ 
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ོགས་ནྡོརགཉིས་ལ་ཨོཾས་ཝཱངགཱ། གོ་མཚམས་མ་བྱརདདངཧྟེང་འོག་གཉི་སསུཉིམ་ལྷ་ཧཱ་སོན་པོ་རེརྲ་བིའོ། །འ 
སྐབས་འདི་ཉེ་དདུ་ཡི་གྲེ་བི་གྲབཤད་པ་ཡིནལ། བོདདྲབ་ལི་བཤདཔ་བཞིནལེདཔས། ད་བ གིར བྱེད་དགོས 
བུ་དགོད་པའམ། ཕངྒན་དྲད་པོརའབུས་ལསོགས་པཆོན་ཅིས་ཁ་བསྒུར་ལ། དེས་ས་བོནྱཧི་ཡི་གེའི་གཟུགསསྤུ་པབགདབདེཿབུའོ། ། 


ིར་ི་་གས་ས། མི གད ོལ་ེབསདཔགཙོ དློ་ི་ ག་པ པ་ལསི ་ དབཞིན་་ 
ངརངསེ། „ ཨིཾབཛྲ་སཏུམཉྟལས་བ་རིཝཱརཕུཿཔཾཏྲཱིཧཱ། ཞེས་དང་། དེབཞིནྭ་ཐོགཡཐའ་ ་ 





རགནས་འོད་ཐེརདབགཉུ་མེདཔ་འཕྲས་པས་རང་བཞིན་ཕི་གནསནས་ 









ཐབ །གཙོ་རུ་ བརྱ་སུརཔ་འིདཔལ་གསངབའདུས་བའིང་ཅིལ་འཁོརི་ལུ་ཆོགས་ལསངས་རྒྱས་དངྱབང་ཆུབ་སེམ༥ སདཔའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོརབ་སཱནངངས་པརབསམས་ལ། ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དྡེརམས་་ 
ཤཱ།མདཱན་གྱིནམ་མཁར་བཤུགས་པལ་རྡོ རེམ་ཝས་མཆོདཔ་དབསམ མསལ། ཨ་ཨཱཿརུཔ་བྷཾངཅུ་ཤེས་དད། དེབཤན་དུ་རྩུཔའི་གནས་སུ་ཤཔྟ། མཛ རས། སི སྟཏཱནམས་བཅུ་གཔས་མ དལ། ཛཿ ླཾཧོས་ཡི་གེའིདྲ་ཅིལ་འཕོརལ་་ 
༨༣༣ དཔར་བཧིིམས་པརབསམ་མོ། །འདིངིས་པའིས་བོནནམས་སམ། ཆོག་གསུམ་གངརངལས་དོིའཆངསྔན་པའམ། མིབ་ཤོདབས་ག ཙོ་པོ་བས་པའྱིལ་རོགས་པ་བསེདཔརའདོད་པནི་ཤིནམི་འཐདདེ། གཙུངད་ ཏུ 
¦ གེཙམ་ལས་ལྷུ་བཅདཔར་མ་བདུན་པའྱིིད་དང། ཆོག་འདིལས་དངཔོཔའིགངཟུག་ལས་པརབསྟོམ་དུམིནུས་པའི་དབངཏྲཔས་པརབཤདཔའྱིརདང་། ནལ་འྱོརདེསོན་སདནས་མདོརྱབསལཱརྷ་ཁིནལའོརད་ གདོདཔསྕམ་ 
ཌན །གོས་པརབ་ཤད་པའི་ྱར་པོ །རྒལཏལ ལྷརམབབྩེདཞ་ཡེ་གེ་ཙམགྱིས་དགོསཔ་* "“ཨིཾཿགུབ་པོསྙམན། རྣམ་པ་མིགའབུ་བསྙོམས་པསབསྒོམསླཞིང་། བལྟའ སཞེན་ཐུལ་ལམའཁུལ་ལ། དེསལས་དངཔོ་པའི་སྤབསི་ 

ཤཱ དགེས་པཐམས་ཅདའགུབསེ། ཧུདག་ནདུ། ཝཱཏིད་གསངཝ་གས་ཚུལ་ཅིསནི། །དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདརབ་སྟེརབ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརརོ། །དེབ་ཞིནདུ་མེབ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་འངམི་འཕྲད་དེ། 


























འདི་དླབ་བའི་དའིལལཡོ 
























ཧེསྙེདནཱཏླུབིའཞེསབ ཤདལ། མི་བསྐྱོདཔ་ལནི་ཏི་གདན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དྲ། །རྡོ་རྔེའཆང་སྔོན་པོསགཙོ་བྱས་པའང་ཡི་འཐདདེ། གཞུང་དུནེ་བོད་འཇོན་འོད་ལྟ་པདཀར་ཏེགབྱདྡོརྔེམསའྱྱུདསུ། །ཞེས་དཀར་པོངབཤདབདང་འགལཔས་' 
སོ། །གལཏེམཆོད་བརོདའི་ཡུལདེ་བདག་བསྙེད་འི་དོར་སེམས་དཔའདེ་ཡིནཤསཱམན། དེའངམི་འཐདདེ། དེནི་ཡབ་མུམ་གཉིས་ཀཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་པར་བཤད་ལ། བདིར་རྐོག་བརྡོམས་འྱབུདཔརབ་ཤདནས། རིག 
ཤིརྡརཾ་ཡགགཉིསམ་རབས་ལནདགོས་པརའགྱུརལ། དྷེལྭ་བུའཕགས་པ་ཡབྲསས་ཅས་གཞུངགངདུའངམ་བཤདཔའཔ་དོར། །ཐབ་པ་དཔལ་ཡུས། རྡོཾེམས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཉིས་པརབཤད་པའེ་ཡུཿནིརྡོརྗེདཀ ཨཁྱིདབང་་ ཏཱ 
ཧཾ།གྱུགམརབ་ཤདབསརེ ཡིནདོནམེདདོ། _ །དེསན་རང་སུགས་ལ་མཛཱལལ་ཡིག་འབུརབསམསཔས་ལྟ་ ནམ་པལི་དགོས་ཁང། ཡིགའབུལཱ་རཞེནཔའི་ཡུལ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་སྩནདངས་པའི་ཚདརཾ་སེམས་དབའ་གཀར་པོཞལ་ 
བྲག་ ༈གཙོ་བྲུསཔའི་དྲཡིལ་འཁོར་དུམོས་པ་ཡིནནོ། །ལོན་འདིའི་གཙོ་བོ་གདནས་བཤད་སམན། ཧཱུརཛོརསེམས་དཔའལ་མི་བསོད་པཉིདདརའཆར་དམ། དྡོརསེམསདཔའསོགསསྱ་བས་པདང། རིགས་ལྔ་ཆྱསི་གཙོ། 

གདྲངའཆང་པམ། དྡོརསེམས་དཔརབས་པ་གཉིས་སའདིནྲི་ཡིམ་ཡིནཉེ། གཞུངན། མཉམ་མེད་ཡོནཏནདིན་ཆེན་གཏརྱ་ཧུརསངསྦརས་ལ་ཡི་གཅོར་གུརཔ། །ཞེས་པ་ཤདཔའྲི་ཚིརརོ། །ནྣམབད་ཀངཔོཞལ་གསུམ་ 












༈ ༣... ༢ ངེ འ་བ ཐ་* ༢༢༡༨ ཊོ འབུས ལཾ བརེ 

2 བྱབ །ཕྱག་དྲུག་པརྱེད་པནི། ཟེས་པའི་དབངངུག་གི་མབས་སུནམསྣང་མུ་དབང་སོགས་རིགསལ་དངདབཔྲ། སཱཿནས་ཛྡོརཾསེསས་དཔའ་དངམ་ལོང་གི་དབང་གཉིས་པུརབའྷི་ཀཱངས་སུ་བ ཤོད་བལྟརམོ། །གཉིསཔམཆོད། ། 

ཚཱ “ནི མྒྦ་ཧི་མཆོདཛས་ནམས་འདུ་པུས་ལ། བགེགས་མཐའ་བྱེདྱ་ཀྲིསགས་ཉྱིས་བསང་། ཤླུཏུས་སྤངས། སྟོངཔའི་ཡང་ལས་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཀ་པལ་ཡ།ངས་ཤིངྱ་ཧུཆབནམས་སུ། ཨཨོ་ལས་མཆོད་ཡོན། ་ 

༤ ཏོག །ཇིལས་བཏུག་སོས། དཾལ་མམརམེ། གིལསྤྲད། ནཾལསཞལ་བས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིཡལས་རོལ་མོ། །ཧཱ་ལས་མུཆད་ས་གཞནནམས་དཔང་ཤིང་ཐོགསཔ་མེདཔ། ངོ་འོ་བཟང་ཤིངྱརུ་ཆེཔ། བདདནམ་ 

ཙཾ མཁའབརསངཐམསཧདྭུབ་པ། འཕགས་བཀུནཏ་བཟང་བོའི་རྣོམ་པར་ཐར་པ་ལསྣ་བུངཔའམཆོད་པའིསནོལ་བུང་པ་ལབ་བསམ་ངུ་སམ་ཁུབ་བཞག བུམདངདཔལ་གསརབའ ཁོར 
སེམསདཔའཐམས་ཆདྱའི་ལྷན་ལམ་དུའབྱུཔཞིང་ཧས་བརྒགུན་ཅིག 


འདུས་པའི་དཅིལ་འཁོརྦགལ་ཆོགས་སཔསྐྱརསདང་བུང་ ཅོ 
པངྱ་སིད་པར་འཚལ། །ཐགས་ནིབཅེ་བསའ་དགོངསཏེ། །མགོནཔོསམཆོདཔའདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་དང་། བཟེདཞལ་གིནངདུ། མཆོད་ཡོནར་པེཞིང་དྲུལ་ཞིང་། ཨོཙིཾ་བཛྲསྭ་སྦཾིྱཾསཱ་ཧཱ། སོ་ན 





༤ ཤར 






4 








ཅེསབོད་སམསོའི་མུགས་དྱ གཆསྱིན་ཡ་་བནབ་པོ། །དནམམདནདཔབདཞལ་བཞག་ལ། ཚཱ་ཆདཔ་ཞདམཔ་འདེས། །དྱི་ལའུཁོརམ་ཆོད 












མན་དཐམས་ཅད་ལསདུས། ཨོཾ སཱརཏྣྡཾག, །ཨོཾཨཱཿསཱརོཁཀ །སྲོའུ་བཛཱཛཱཀ ་ 
བྷཏྟི་ཉིགཧཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་བྲཛཾདག། ཨསོ་ཨོཁག 
འཛུ ད ཀྐ 


རར 
ཨཙཱཱལདྟར། བལ | ཨོཾཙཱཾསལུ་རཛསྭཉྦཔཾཏི་སཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ་ ཌཱ 





རའ ཨོཾཿ ཏི། ཨོབ་འགུརཏི། ཨཾ་ཏབྲངི། ཨོཾླརབྫཛཱ། ཨོཾ་ཱ་ྭཏ་ 
ཙུད ཨོཾ་ཨོསརཌི 'ཨོཾསཾསསྟརྭཏད། ཨོ ཡམྟཧ་ཏཱ། 


སྤའིབུངཆུབྱིས་མཆོད་ཡོནརྐྱཔཔལསམ་བཤད་བས། བདི་གཅིག་བུས་ཁངཆོག་ 


ཁྱར ོད་པ ར་བ 3 ༽བནཔ་ི་དིས་ཞེས། །ཨོཾདཾབཛྲ་སཏཱཐཿྲྲཏིོཔཱད། ཞེས་པས། ཏས 
།དེབཞིན་བག།སསམཆོག་འདིདག །མཆོག༔གུས་པས་བདག་འཐུལན། །ཅི་བདེ་བརྡནིབེད་ཅིས་བཞེས། །སྔོཙབྲཛསྭཏྣདཾ 





| 
| 
། 
' 


རྫ 


༩༨, 


ལོ 


་ 





༈ 
དཱ 


༈ སེ 









༢༨ ར་བྱ མུ སས སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ལུཐམས་ཅདི་སགས་ཀྱིསམརམེ་དང་། 
“ བཞེས་སུ་གསོལ །ནོབཛཾསྔ།ྷཱཧཿཱཨཱའཱ། ཞེས་སོགས་ལབ ཀྱིས་དྲི་རབ་དང་། 
རཾ བས་ཡངདུག་བཞེསསུ་གསོལ། །ཨིཾབྫ་ཾ ཛྫསནེཝིཿཔ.ིརཾསཱཧཱ། ཞེསསགས་ལྔ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ཕཱགས་ཧིས་ཞལ་ཟས་དང་། ་ 





ཏིཾསཱཧཱ། ཤེས་སོགསྭལ་ཐམསཅད་ཅྱིསགས་ཅིས་བདུག་སོས་དང་། 


„, འབུལ་གྱིས། །ཅི་དེ་བརནི་བཞེས་སུགསོལ། སླས ` ཞེསསོགསྭལ། 


ཤི་ནས 





ྨན་མཆོདཕྲེངདབ་ཤད་པལྟརའདནཡོན་ནས་བླན་མེདཔ་འི་མཆོད་པའི་བརཅཔ་དབུལ་བའམ། མ་སུབན་གཞུང་ 


ཞུནམརའབྲུམརམ་ཕཔེ་འདི། 
ལྟནཅིག་སྙེས་དང་ཕྱུརབ་ཡི། 


སུ 





ནན་&་ ས། ནག །བུསས་ཅད་ 
པྲི རྩོསཏཱ་ཕྱུརབ་དང་། བཛྲ་ཏན་རི 
ཉེར་ཡོད་རྐང་ཐེནདུའབུལ་བལས་གཞན་མབ་ཤད་པསམེ 





བོད ས་དམ་པ ་ 
ཀོ །དེནས་རོལ་ བཅསབས་ 






















1; 


ཐེ །ཆེན་པོལ་དམིགས་པ་མནཆད་གསལ་བརབཤད་པས། རྣལ་འབྱོརའདི་ོནོཏུཐོང་ནས་སྨྲུབ་པའི་ཐྲབས་ལ་འད དུག་པ་ཡིནནོ། ཞེས་བཞི་མངོན་པརརྟོགས་པདང་མཚམས་སྩོར་བཉིདདོ། །གསངབ་ཤུན་འདུས་དཔལ་་ 
ལྡནདྡོརྡེའཆང་།  །ིཤས་ྱི་པདགྡགམས་པའལ། །རྨད་བུངམཆོདཔའི་ཆོ་གའདི་ཕུལ་པས། །ཆེགསགཉིསྦར་མཆོནམ་པརྒརུས་སྱུར་ཅིག །འདིངནིམ་དག་ཆོག་རུངབསྲིངས་ཏེ། བྱུགས ས་ 
ལ་བཟང །ཞ ཞིབམོརདྱཔད་ནས་དག་པར་བཀོད་པ་འདི། །དལ་ 'ལྡན་འདུས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱསྱིར་ཡིན། །དཔལ་ནྲོངསལས་དཔའིམཆདཔའི་ཆ་གཆོགས་གཏིསྤཆུམཚ་ཞེས་རའདནིདམ་པའི་ཆོསཤེསནསཚུལ་བཤིནནབླསབས་པཞེ་ 2 










ཤྩ ོད་འཛིནཔ་དཀོནམཆོག་རྒྱལ་མཚནལ་སོགས་པབཤེས་གཏེནདུམས་བསྡུལ་བའི་ངོར་རྔེབཅུནམཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབསནཊལ་སུ་བོས་བླ བུངས་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྒོ། པདོནོདམ་ ༧ {ཨཾ 
གརྡོརའེ་གཞུང་གིདོན་ཇི་ཧཱ་བ་བཞིནུདཔལ་ས་སྩྱར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བཅིས་སོ། འདིས་བ སུན་པ་དབསེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྦོགས་པར་བྱ་ཅིག རོ ཧཿ ཀྗྲྦླ་ 
ཚཱ ཤེསྦར་མཚོཞེསྦྱབ་བབུགས་སོ།། ཚེ ། ཡལ་གསངཔ་འདུས་པ་འདྲ་ཐིལ་འཁོར་སི་ཆོག་ཡེ་ཤེསྤ་རུམཆོ་ཞེསྱ་་བ། བླམདམ་པའིཿ ཁིནབས་ལ་གུས་པསྱ་ཡགའཚལ་ལོ། ཡི (འོདསམའྱི་ཆུགཏེརཆེལས་འཁུ་ །རང་་ 


















བཞིནརྣམདགའོདགསུལ་ཁམས་ལས་སུབ། །སུངའདྲུ་གཏོགས་པའིབང་རིམ་ཕྲེང་ 
ཕྲན་ལས་ཡིད་ (བཞིན༣རྩྱདུས་ཁེགས་གཏམས་པཌི། །སྤིནྱདདཀྱིལ་འཁོརཆོག་པ 








།རྒྱལ་བའིདུབདཆེ་ལཐདག་ཅག་དད། _ 


ཉིས་ཏོན། །འདིརདཔལ་གས གན སའ 





།རྨད་བྱུང་བརུཿ རཔྱ་ླས་བཏ་རུནཔའི། 


རྙཐོབམ་ཡོངས་སྲུ་པཱིནཔརྱ་པུ་བལ་གཉིས་ཏེ། སཔ ་ 
ཚཾ།བདང་། ོ་་མཛོསོག་པརྱབབའོ། །དངཔོ་ནི། ཇྲིསདབ ཤདཔའི་མཚནཉིད་ཅན་ཙོིདྲོར་སློབ་དཔོན་ལ། མཚཤཉིདདངལནཔའི་སྨོམས། གཟའ་གྐརདང་ཚས་གྲངས་བཟང་བོལ་བབ་པའི་ཚོ་ཡུགའཚེལནས་ ཧྱ 
དུད 









།ཡེ་ཤེསྦྱ་རུམཚོ་དངོལ་གུབ་ཟླརབས 


£ །ཡན་ལག་བདནཔ་ ཅགབས། སྡིག་བཤག །ལན་མངདྭ་བསལ། སྩབས་སུ་འགྲོབདང། _ གམསབསྐེད་པ་ཡང་བུའོ། །དེནས་སློབམདེས་རྲསོམ་པ་དངཔི་ལྡནན། 31 འའ 


བླས 





རུབསེམསདཔའི་སོམ་པམསི་ །ལ་ཡངདག་པརབསྲུང་དུ་གཞུག་གོ་ །ཉིས་པལ་གཉིས། _སློབམས་གསོལ་བ དབཔ། སླབད་ 
ལའ ག་ངོ སློཐདཔོན: ིེངའིས་གསིར་ སློབས ཐགདབབ། ལབ 


ཁོད་ཟེརྱ་ཧིས། 






སློབདཔོན་གྱེ་ས་དབངབ་ མན །དང་པེནཾ། 
༣༦ མནསུཆ ཟུ རོ 









བླམལྱྱགདང་མཇཱལ་ཕུལ་ནས་བདགལ་ད' 
བགེགས་མཐར་པུཾད་ཀྱི་ཕྲེདསྔགས་སས། 


















མཆོདཔ་དང་གཏོརམ་ སྭིང་གའི་འོད་ཐྲེའཁྱིས་ཞིང་སྤོང་གཞི ་དབབཅས་པ་སུནྲ་དངས་བརབསམསལ། ཨྭཀཱརོའྦསཾགས་ཀྱིས་གཏོརམ་དྭ་འཞིང་། མཛོད་པསམཆོདནས། དྲིསཐུདཀྲོལ་ཞིང་ 
¿ གངུདག་འདིར་གནས་ལྟདང་ཀླུ། ལྔ མ་གཞནདག་ལ། རེབ་ཚ རི །ཞེས་ལྡན་གསུམ་བཇོདཔས་སྭ་ཕིན་པར་ ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ ཞེསགས་བཟསུ་ཤིང་། སྩསས་མྱན༦མ། བནོས་ས། ཤིདདང་གྱེ་མདོང་། །ལ་ ཝཱ ལས་དདཇེས་སུམཐུན་པའི་སས་བཀངལ། འཐས་པརབཅག་ཅིང་ངོས་མཉམ་ལ་་དེརད་བུང་ 
2 ཁའི་བྱུག དའིརུས་བསངགཏོ་བཱ། མུཿ རི གས་སྦངས། གས་ཐམས་ཅད་ད་དོངའི་ ། གབ་པ །དེནས་སྭ་ཡོགས་ཐོགམ་དངྲཐམ་མེ མེད་པའི་བུངཿུང་་ 


༢ སབ ཆོ དངོ པ་ས་བཟུངབ བསགས་ས་འང། ཅོགསམམགས ཊ། ཅབ བོཁྱིརསྱ་ཧུ ལྕསགེུས་ཆིམེ་ཏོག་གིཚོམ་ཐུབཀོད། དེའི: 
ཱ 22 ཀར །དེནས་ར གིས་ག གོགས་སྟ བམསཐུགསལ། སསག ཉསཆ་ོག་ 













ཨུཤདེངགཤེགསསུ་གསོལ། དཔོསཁུ་བའདིར་ནི་སུལུ་གསོལ། །དིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་ནམསཞི ནི །ཇྲ་ཞུ་བཞིད་བྱ རྡོདལ། 
ཉྩོཞསབཞིཞས། -རིགས་བཞིའི་དརྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབམྣམས་རྱིས་མཆོད་བ མ་ལས ཤཱ ཤརྒནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུན་ཀིག་ "ཅར འེ 
དིལ་ཀབེརོདམབ་བཤདད་གསོལ། །ལྷོནས། མཚནནམས་ཐམས་༦ །མཚནའིན་ཐམས་ཅད་རྣལ་པར་ལྤངས། །ཉུན༔བཟང་བོསྩུ་ཡི་མཆེག ངས ང 
ཤཱ ཞིབའིམཆོག་ནིཆོས་ལས་དང་། ཝོ ལགས་པས །ཀུནདྱ་བཟང་པོ་ གིའོ །དྱིལ་འཁོརདཱམ་པ་བཤད་དུགསོལ། །བྱངནས། སེམག་ཅན་ཀུན་གྱིརེམས་ཅན་པོ། ` །རང་བཞིན་དག་ དྭ 
།ལངྡ་ཐུབ།སམཆོགཁ་དོབ་ནཱན། །དཅིལ་འཔེ་དདས་པབ་ཤདདགསོལ། ཁྱེདདབས་ངངྫོམ་གཏོགས་པར། ཁསམ་མཆེས། །ཐུབ་པ་བདགིའཁོརབ་ལས། །བླསལ་བ 
འཁོརདི། །ཞེས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྙེབདཔོཞོ་གྱིས་རྡརྡེཁུ་ཚུརགཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིསབརྐངསལ་ཅེོ་ཕྱརཏེ། ལི་མ བབུང་ཞིང་། ཤཾབཛྲོ་ཏཱའཱ། ཞེས་བརྔོད་པ་ས། ད་འཛ 















ྲབསྭ་བང་དུགནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་བདང། སཱོའདབནམ་དངླསོབམ་དབང་ལྡནདུགནས་བས་ཤར་ལིརུ་ཐིག་དང་། སློབདཔོནད་ཉིད་དང་སྤོབ་མ་བདེན་བལདུགནསཔས་ལོའི་རུ་ཐིག་དང་། སློབམ་དེཉིད་དངཔློབ་དཔོནརླང་ངུ 
ཤནསསྱིཉཟིག་ད། ྦོབ་དཔནདེཉིད་དང་སློབམ་དབང་ལཱནདུ་གནས་པས་བྱང་དིར་ཐིག་གདབ་པོ། །སྦྲཾབདཔན་མེདང་ློབ་མ་ཆུང་དུ་གནས་བས་ཟུརིག་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབམ་དབང་ལྡན་ཊུགནས་བསཟུར་ 
[ཐིག་གཉིས་བ་གདབ་པོ། །དེནས་ཐིག་ཕནསྭ་ཀི་ཆདྱེབརྱ་བས་ཏེ་དབུས་སུ་བརད་ཆ་ཉིས་པ་སོ། སྒོདའི་བཞི་་ཆ་ཆུང་སྟེ། རྩ་བའི་ཕྱིའོལ་གཅིགདང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གིམཐུར། །ཐིག་དུག་ཅུར་ ༩2 
འཁ །ཚངས་ལསརིམ་ཤིས་རིང་བརྐནི། །ཆརུངགསུམ་དུདང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིགཆཆུང་གཉིསཆེརརེག །ཆ་ཆུང་བྱཧདདུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དང་པོའི་ཐེག་གཉིས་ཏེ། དེནིཆ་ཆུང་རེརའི་བར། ། 






དཔངས་མུར་ཆུབ་པཱ་པའོ། །རྫ་བའི་རྩེནས་ཕྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུངངཞི་རྙཾ་ངོས་སུའངབཞི།, །སྟེདདུའང་བཞི་སྟེ་གསུམ་ཀྱོག་པའོ། །སྐཔའིརེནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆུཆུངརེདོརཐིག་བཞི་སྟེ། །ཕྱེད་དང་གཉིས་གཅིག་ཕྲེུད་བཅས ཅི 
རབརཐིག་བཤི་སྟེ། །ཏབབས་སྣམ་བུབཅུགཅིག་གོ། །དེལས་ཕྱོགེས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའིགཡས་དང་གཡོནདུནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅ་ས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམཐུར་ཆུང་ཕྱེདདངགུམ། །ཐིགནིརཆུང་ཕྱེད་དང་་ 






ཨགས ག་མི་བ ས་མ རང་གིལག་པ་གཡུས་པརྨ་ཟུ་ 
1 དམ་ལ་ལན་གསས་བ གོ 


སིམ་མོ། རྱེྣ ་ 





དག ོ་ 
ད་པ ༈གུམ་པརོད། + གཉིས་པ་ལྷལྷག་གནས་ནི རྣི 












ཆོས་དད ༦ :མེ་ཏོག་གྲི་བེངབ་ ཁོ 

་ི་ བཅད གགས་སོ འབེད པེ ༣ 

ཕན་ལས་ སྭ ངས། ཐག་ དབ 

གཅིག་ལས ་ྲ སུད་ཀཧྱུ། ཞས་ཤས་ལ་ཅས ། 





པ ར་རེ 


ཿཤྲི་ཡེ་ 
ཅཅ 2 ‡ ལས 


༅ཆུ་ཐུམ་པ་རྣམས་སུསུ་ 








1365† [208351016 10139066 


་པ་ནི། དེནས་སློབ་མརྣམས་དཀྱིལའཁོརགྱི་ཁང་པའི་ཤྭང་་ 
ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦཿཏེ། སེབ་དབོན་ཁོདནི་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །དགའཆེནོད་། ། 
རྲརབ་སེམས་ལང་བདུག་ལསོུལ། །སངསྦྱཆས་ཆོས་དང་དགེ་འཏ། །སྱབསགྲཌ་དགཡང་བཏག 














 ༄༅། །ཀའེཏིདཔེའཛིཞསེམས་དཔའིའོདཅིས་སབམ་བསུག་སེ། ཁནས་བཅུག་ལྭ་བརཆབི་སེམས་སུཞུགས་བརྡགུརནས་ྡོརའིལམནས་འཐོནཏེ། ལྷལོའི་བླདགནས་པལ། རརདྲི་ིངགའིསབན་ཅི་འདཟེརྒིས་ 
ཤཱ སྱན་དྲངསཔའིརིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་བཏགིཞལནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཅིསེམསསུཐུ་བརུརཔརྡོརྔའིལམ་ནས་འཇོནོ། ཏུ ད་ཆ བླདཱནསྭ་བུང་སེ་ཤརྒ་རབཞག་ལ། སྤོབམ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱསནས། 
ྩ ( ་ཡིགབཟེན་པལ། །ཇོདྲེསཆད་ལདཏེ །གས་སུགསཅོ་ུལངོགདི།།ཅདོལཔ་བདག་བཤདབརྩལ། དམ་གུ་ིུ་ལགས་འྱཔའི། །ད་གས་གམིར། །སངསྦས་ལཤེས་མཉམ་ 
« མེདཔ། །རྡོརཾཝཱགས་བྱི་སྟེབས་ཤྱིས་ཐོབ། །སུགསཉི་ཧཱོཾརེབ་མཉམ་མེདཔའི། །དག་པོཆེན་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དགྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཤཱྱ་སེངགེ་མཆོག་ལ་སོགས། །འཇིགརྟེནམཐུནཔརགཤེགསནས་ 
ཤཱ །འཁོར་ཕོབསྐརནསམངན་འདས། །དེབས་གུནམྱའེན་ཐོབྱ་བའྱི་ཧིར། །ུཡསྨྲ་བོགས་འདྲིར ས་ཤིག བསཁ་དདགསར་ཀ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་སོ་སོརབཤགས། ། 
༦ འགྲོབའི་དགེ་ལྔརེས་ཡི་རང་། །སངསྦརྱས་བངཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། _ སངསརྒྱས་བྱད་ཇུབསེམས་དཔའ་ཉུན། །བདག་ལ་དགོངས་པརམཛད་དུགསོལ། །བདག་མེང་འད་] 


















ཞེས་འིབདི། །དུག་འདིནས་ནི་བཟུངནསནི། །བཱང་ཆུབ་ཧིངཔོརམཆིས་ཅིབར། །ཇི་ལྟརཊས་གསུམ་མགོན་བནོམས། །བྱང་ཆུབཉནིངེས་མཛདཔ། །བརྦརུབ་སེམསནྲིབནམེད། །དམ་བདག་གིས་བསེད་པརབྱི། །ཆུལ་། 
„ (ཟསསྭ་ཉིནི་བྲསབཔ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོསནི་སུདཔ་དང་། །སེམས་ཅན་དེནུ་ེདཛཱ་མཁིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བཏུན་པར་བདག་གིས་གྲཟུང་། །སངསྦརས་ཆོས་དངདགེ་འདུནཏེ། །བཱནསེདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངསྦྱརས་ 
རྣམའཕྱོརལས་སྱེས་བའི། །སྡོཾམ་པ་དེདནས་བདག་ ཊེས་གཟུང། །དོངའི་རིགསམཆོང ཆེནབོ་ཡི། །རྡོྲིལབུ་ཕྱགརྒྱཡང་། །ཡདདག)ཉིདདུ་གཟུང་བརབགྱི། _།སྨོབདཔོན་དག་ཁྱངབདག་གིས་གཟུང་།  །རིན་ཆེནརིག ས་མཚོ། 
༼ རྣལ་འཧུཾརགྱིས། །དམཆིག་ཡིདདུའངབ་ལ། །ཉིནའེབཞིནནིདུས་དུག་ཏུ། །ཟདཟིདམི་འཇིགས་དམ་ཆོས་དང་། །བམས་པའིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་གི །སྦྱིན་བརྣམ་བཤི་ཉགཏུ་མྱིན། །བྱང་ཆུབཆེནཔོལས་བྱངབའི། ། 
༢ པྨདའེ་རགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །བྱིནང་གསུངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམཆོས་སོ་སོརགཟུངབར་བྱི། །ལས་ཧི་ཕིཀས་མཿ པོལ། །སྡོསཔ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡངདག་ཉིདདུ་གཟུང་བར་བྱས། །མཆོད་པའི 
ལས་ཁྱངཅིནུས་བརི། །བྱང་ཆུབ་སེམསནཾ་བླནམེད། །དམ་ཕ་བདག་གིས་བསྱེད་པར་བྱི། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྲོམ་པ་མཡུས་གཟུང་། །མ་བསྒལབ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ཧྲོལབ་་་ 


་ 



















སྩུབག་བརབསམ་མོ། ཞསལ་བམས་ཅདསབས་པའ་ུཀཔབ་དང་། ཅུདབསྡས་ཉིདོནདུ། ཨོངཛིཏྣཾ། ¶ེ 
ིནཔ་གསུམད § མམཅད་ྱས་གས་སམ། ༣ དུན་བླབསལ། 


ཡྲ 


སི ྱོ་ས་ས་ཞིསངོསབསྟན་པ། ེགཔ་གཏིས་ལ་ པ 
ངགྱ་ཆསྣནམས་ི་གཱ། །འདིན་བདེན་པ་གཉིས་སུབ གུད། ་ 
རམ་ཞུན་ཀུན་ཚེང་ཉིད་དི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ། །གྲུབ་བརམང་ 
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ཤལ །འཤུགས་བལིའབརབའིལྟསངས་ཧིས། ནུམམཁའི་ཕའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཐིགསྡུད་ོསོ་ལཝ་བོི་རངཝཞིཊཿནད་གཏེདཔ་སཱན་དངག་ཏེ། ཐི་གསུདསོ་སོལ་ཐིམ་པརབསམ། དེནས། ཨོ་ཨོ ནུ་གཏུསན་ 
ཌྷ ཧཱརཱ་ཝཱར་ཡུང་། །ཞྭཞྲུམ་བྟཊ་ཡུངཏཱཱཿཀྷཧ ྟཉ་སྭཔ་ལྱིབསྷཏཾཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཔཔོཿཐིག་སྲུད་ལྔརེརེཔསྦྲིལ། ` དེནས་ལཱཔོ་གཅི་གུ་བྱསྣིལལ། དྲིབཐང་ ་གི་ཇུགཐྱུགཅིང་། .ཨོཾ་ཤཱཿཧཱཞེས་བརྗོད་པ ས། གསེརལ་ 
།སོགས་པའི་སྣྲོད་དུ་བཞག །དིདང་མེ་ཏོགལ་སོགས་པས་མཆོད། ཡི་ག་གསུམགྱི་སྱ་ཧིནྱ་ཧིས་བརབས་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་བའྲིསགསྲ་ཉིས་བསུང་ངོ། །དེནས་དིལཁོརི་ས་གཞི་དིས་བུགཅིང། སྟཏགསིལ་མཔ་ཀམནས། 
ཤོ སློབ་པོན་ལྕའ་རྣལ་འབྱོརདཔལྡན་པས། ཞུབནས་ཤར་དང་། སློུབམ་ཤར་ནསུབཏུ་བལྟས་ལནམཨཁའི་དཀྱི་ལ་འཁོརལ་མཆོད་ནས། སྒོ་བདཔོན་མི་བསྩོད་པདང་། སློབཨ་རྣམ་སྣ་དདུབསྐོམ། རང་གིམིག་གཉིས་ཛ་ལསླ་བུངཔའཏླའོད་ 
རབོ་ཅན་དུ་བསམསནས། གཡོན་པའི་རྡོ་རཁྲུཚུརྱ་གིསཐིག་སུད་ལྟེབརབཐུང་ཞིང་། ཇཾཿཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐིག་སྙུདྱི་རྩེ་མོ་སློབ་མཁིལགཏྟ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བརྡདངཾངབླ་ངས་ལ་ལྟེ་བའདདུ་བཟུང་ངོ་། །དེནས 


ླབ་དཔོན་ཡྱིསརྡརྗེདཔབ་ཅས་པ་འི་ལག་པགཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་ཐུངམོས་ཐིག་སྙུད་བཟུང་ལ་ཞམ་མཁར་གདཔ་ཅིང་། ; ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡ་སུཏིསཏིཀ་མརཱཾཾ་""ཨོཾསཱ་ཨཱཿཧུ། ཞེས་བརྗོདཿེངསགེལ་གྱིསྨྲ་ཐ། སྤདེ་ཡང་། 





491 









ཤཿ 






སེམས་ཅནདོནདུ་བེད་ནམས་ཀྱི། 
པ( །དེནས་དཔོན་སླེབ་གཉི་ 
༡ཾ།བེགྭ་ཀྲམཛྩཱཾ། 















ཚི གཙོ་བོའི་མཚནམནིནུའཏུམགྱོ་ཡོགས་པརྱཧཌོ། །དེ་ལརདྱ་ཐིལ་འཁོ་ ཆདམེད་ངདག་པརྲིསྐནས། དི་ཟང་་ཤི་ཆུས་དིལ་འཁོརྦརྱིིལི་འབོར་ །ཚོན་ལྷགཝཞྣ༣ཀགོ | 
མཆོད་དེ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེན་ག་ཤིགསཞན། ལྟག་མརྣམས་གནས་དབེན་པརགཞགཀོ། སས ླཌན༡༤ོ་ བཀེད་ཅིང་། ཅའི རྣུས 
༼།བསམིའུཔབའམ། མའབྱོཿ།ལྷ་གྲངས་དངམཏམ་བ་བཤལ། དིག་ེ་ལགའདས་པའི་གཏོསདང། སྦྲོསྱིཆོས་སྩོང་དང། འནཔར་ ཉང རག ་གགཔརའོ ཅོ ཆུ ། །དས་རབ་ཀེད། < 
¿ ཁྱུཊྱ པ་པ གནསདངཡོ་བདིནྩིས་བྲརབ། [་འསུ་ཚོན བ་གོང གསོངས ཡི་ཚ ྱབསའགྲོ་་་ 












ཤོ ཐིུ་ པྲབ བྱས་ལ། བདག་བསྩེད་དང་མདུན་བསྟིང་ཐསི་ དདུཔ་སྩེད། འོན་ཀྱ་ ངདྱ་ཉི་ལ་འཁོརྱཾརལ་མཆོགགི་ལྷནམས་ཡེ་ཤེས་པ་དངའདྲེས་པམི་དགོས། སྤ་ཕའདུསནས་སོསའིམཚནམ་དང་ 
ཐ་ས ནྫ་ །ཞེས་སོགར འཛགས །དེནྣས་ཕང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐྲུགས་ཀརྡས་ཡེ་ཤེསཙི་བྱགཉྱ་ཐྱུང་ཡ། དེ་པེགདོ་རྗེམ་རབྱཡེདོ་ཕག་ས་ལས་ལ་གྲནས་པའིཔད་ ་ 
(ཨྱཿཧྱརཁི་ལྷཐིག་ལེ་མཤཱནས་དཛྨའི་དབབས་སུང་བསཔས། ུ་གཉསཆུར། ༢ ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། རྱ ཉིནང་ཚ ཆ་མ རར ་ 
དུ ལཱ་ཁ་ནམམགཅིགམརབསཔའ ༣བྲས་བཞིན་བྱ། དྡ ཨས་རངརཔགིཞོངདུ་གཤེ་ ས་པ་དྭང་གཅིགཏུ་འདྲེསནས་མཆོགཏུ་དགའ་པའི་སྱུ་དཔ་ལྡན་པས་སྲ་ བཞེད་བཞིནབུ་གས་བཟབ་སམ་མོ། 
༤ ངསྐྱ་རས་དེ་ནམས་སྤན་དངབའྱི་ཕིར། དམ་ཆིག་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་འིཐུགསཀ་བཟབ་འདའི་ཡེ་ཤེསསམས་དཔའ་རེརེ། རག 'ཀརྨཐ་བའི་གདན་ལ་སོ་ ན་སམས་དཔའམོ་སོའི་ས་བནྷཱུདད་ཨོལ་་ 
༧ཾ།སགས་བདང། ཡེ་ཤེས་པ་སམསྭ་བ་བསེམས་དཔལཡུམ་བརྩགས་སུ་བརྒོམམོ། །དེནས་མབདམཡིག་སེམས་དཔའནམས་ཅི་ཏིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔལཡས་འོདཟིར་ལྕགས་སྱུལྟ་བུའཕྲོས་པས། _ སེསས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆེ་ཡེ་ 





༦ 
རཱ 













ཁྲ རསགོགགེ རར དགིལ་འཁོདདམ་ཞུགསཔ་ནམས་ལ་སབརལྱི་བཞིང་། མ་དདབར་་ 

རླ དརེམས་དངས་ནས ༤ ཁ་ ༦༧ ༧ ག་བ ཡུམས སོ 
འ་འ 'པྨདྨནཱདཱ་ཏ་ཕཱ་མི། སངཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབ ༣༨ རྡད ླ 

སྩ སུ ྡོརབལ་མོ་སིང་གརསྦརྟེ། དྲ་བལ་བ་་ལ་རག་པའྱི་བུག་བས་ལ། ཨོཾ་སཿྦཏླཐགཏྭ་ཐཱཛ་ཨྭི་ཀཱ་ཡཿསྦདི 
ཟྭཏྣཐ་གཏབཛ་ཧཱ་ཨ་ཱིཁྱིཿཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། དགིལ་འཁོརནས་དིནའབུང་ཆདདེ། དྭབལ་བརབམ་བསྩ་བིན་ཧིས་བྱརབས་པར་བསམ། དེནས་ནུབ་སྤོ་མའོད་དབག་མེད་དུ་བསྐེད། ཐལ་ཨོ་དྲཔལ་བར་སྩར་བཀངས་་ 

རེག་པའྱི་ཕག་བས་ཤིང་། ་ོཾསཏྣ་གཏྭ་ཛ་ལྟརྭ་ཡ་ཨཱཾནཏ་ལཱམ་སང་ཏྭ་ཀཏ་བྲཛཉཿ་བ་ལཏྭ་ལྭ་ལཾ། ཞེས་བརོད་བས་དིལ་ཁོརལས་འོད་དབག་ནེདཆདདིནཔཔཅིམ་བབྲ་ཧིན་ཅིས་བརབས་པརབསམ། ཟེཿ 











སྒོར་དོནོ་གྲུབུ་བསྱེད། ྡོརབལ་མོ་ཧིང་གར་མྦྱརནས། སྱི་བོ་ས་ལ་དེག་པའི་ཕྱག་བྱས་ལ། ཚོཾསབ་ཏཐཱགཏྭ་ཱངཀྟརཾསྭ་འྡོ ཞི་ནྷཏྭ་ཡཱམི་སྭཏྣཐཱགཏཀམཀུརྷམཾ། ཞེ་བརྗོད་པས། དིལའ་བར། 
དོན་གུ་བ། བོར་ཟིམ་བསྱ་ཉིནྱ་གིས་བླར པས་ངར་བསམ། „ དེནས་སྤོབམ་སྟནལ་བཞག་སྟེ། སཿཿཡཿ ་སཱཞེས་པས་ཡག་གཉིག་རྡ ནྡོཿཾབྲལམས་པ་ལས་གུང་ཡོ་གཏིས་གུཤིདས་ཏེ་བྲསང་བ། 'གེམསམརྡོརྗེམའི་བྱགརྒྱ་བཅས ༡ 
ངེ ་ །གི་ཕེང་བ་འཛིན་དུ་བཅུག །སོབ་དབོནྱ་ིསྣསག་དང་ཕུགྱ་རདཏིདབཅིངས་ལ། སོབམའི་ཕཱི་བོར་བཞགནས། ་ཨོསྦཌཱ་བྷཾཾ་ཨྭིའ་ཕཱཱཾཱ དེང་ལོདོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རི་ཡིགས་སུཞུགས་ ¡= 
€ ིྱིའངས།ཁོདཛྡའི ཤེག ཨེ་ཤེས་གང་གིསདེ་བཞི་ ། ཤིགས་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དཔོནྲ་གུབྱ་ཁང་ཐོབ་ གྱུརན། དངོསྦ་གུབ་གཞན་ལ་སེས་ཧང་ཅིདགོན། ཁྱོདྱི་ས་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང ཐེང་བའིམདུན་དུ་་ རཾ 
བརྗོད་པརམོཾ་བུའོ། །ཁྱོདདམ་ཚིག་ཉམས་པརའ གྱུཏརེ། ཞེས་བརྗོད། ཨ་པ་འདིནྲི་ཁོང ཧཅི་དམ་ཅིགཤིརྡ་རེེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ས་ཡང་ཇུང་བལ་གུསན་འདིས་འོང་ཧི་མགོ་བོ་འགེམས་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡད་ 
༦ཱཔྱགཅུ་སྐེབ་གམཔཞག་ལ། 







= 
¡ 
¥ ལ 





་ 


རྡོསྡེསེམས་དཔའ་དེཔ་ཁྱོད་ཤྱི། །ཉཱིདལ་ 'ཨངདག་གནས་པཿའགྱུར། 


།གལ་ཏེུལ་འདྲ་མསནནི། དེམ་ཐག་ཏུདྲ་ལནས་གཤེགས། ེས་ཡ་ཤེས་དབབ་པ་གསངམ་གསངགི་པ། ལྒེས 





༄༅ 
(4 


༤. 


༣ 








བ་ག ོད ས་ད འཁཁལ་ཡོ 
སཿ [ྭ 


ང་ །བཀཊིས་དེསནིདིྱོདལ་དབངརས་བསུར། ར་ལོ ུརསིལགཏོེ་ོས་བར ་བརོང་བ། །ི་བྱསོདམགོན་པོ་ཞེསྱ་བརུམཚན་གསོའ 





ཤམཱམ 





ཅོདོ་པནདཔདངདྱ་ཨཿསྭའི་དབང་ཐོབ། དྲུ་ཆལ་དང་སེང་ 
ཁི ེད་དཅད་པནྱ་སི་དངང་ངོ། །དེནས་ 
ཨ་པ གཅན འདིདེ་ཡང་ས། ༤ 


1) 






















འཆུརཉིདལཐེཙམམེད། །ཅེས་བརྔོདཔས། དབུགས་ཕྱུབལ། རྡོངའི་ཕ་བུམགོའོརའཐྲོལ་ཞིང་། ཨོཾྲསྟཏཱཨཱིབླའཱམཨ་ ཏཧེ་ཤཱིནཾ། བཛྲཏཏཱགཏས་མཱ་ཡསི༔ཱསམ་ཡསྣཱཾཱརྩུཝཨཱཿཨ༔ ཞེསབརྡོདལ། རྒེའི“ , 
གནས་སུ། དཔའི དོདདོད་ལསགསཔརཔན ག་དཔ ཡ་བཏགས ༅ུའིདབངབསྙུར། མི་བརྩོདཔའི་ཆྒྱསང ས་ཏ ིྱརམ་གིདབངཐོབ། ཤིསྣངདག །རྣམཤཾཿཨྱི་ཇུངཔོ་གནས་རྩུར། 
ཿཚསདབྱིངས་ལེ་ཤེསམངོད་དུ་བྱས། ,མིཾསྩོད་བདདདེ་ལ་རྟེན་པའིདངོས་གྱུ་ ༨༨༤ 7 སགིདཔངྟ།ཆོགབྱམབཞིཔའོ། །བཅོ་ཝ་བ་ཕྱགམཚན་གྱི་དབང་བསྲུཌ 
རྨའི ཆལ ་ལ་འ་ གུདགི་མབད་དཉིབོ་དཔསོ། །བདཔགཤན་དོནཞུསཁྱར་ར། །ནྲོརས་དངག་ི་ཞིདཔང་། ཐེ 

གསལབབཏབལ། རལ ལས སམ བ་དཔོན་དུདབང་བསུརབའྱི་མིར། གབམ་དངའཁོར་ལོ་ཆོགགསུམ་ཡྱིས་རྣར་སྣང་དུ་བསྐེད། འིག །གཞས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབངཔསྙུར། དབང་ 
ས་ཡྱིསྙ་ཞུབ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོརལོྱིནཏེ། གེམསཅན་ཀུནལ་ཕན་པའིྱིར། །འཇིགརྟེན་ཏུན་ལ་ཐམས་ཙདདུ། །ཇི་ལྟརཔྣ་ཚོགས་འཇུལའྱརཔའི། ར། །ད་ཡ་ཛཡ་སཏྣཐགཏ་ཨྭངཾཔཏི་པ་པཏྟཡརཿཿཀཾ། 










་ལ། །དྡོཿཆེད་དལ་བུཆེ། ག་ས 
དཔས་རྒྱས་བཏབལ། །ཨོསུ་པཏིཏ་བཛྲཱཡ་སཱཧྤ། །ཞེས་རབ་གནས་བྱ་ཞིངམཆོདདོ། །གསདམིག་བླགས་ 





ཟླ ངའ 
་ 
༧ འབུལ 

༦ འྲབས་ དི 

ཤྩ 





པར་ 
རིར ཏབ བུ 
ཡས་ཅིས། །མྱིབ་བནིཅི་ཡངམེད། གདད ནཔ་འདི། ྲ་ ཟེ 
༥བརན། དྲ 
དང་པ འདི 
།ཞེས་བརྗེད་ བ། གས་སྟེ་བ་ཡིན་ྱང། ཤེས་མཐོག། 
བེཡན། 
འི དོ། དེ 
རི ཟེ 


















༡༠ པོ 


༄། །པ་ཡིན བད ིས་འདེལ་འདེ་གཏདདོ། ། །ཞེས་དེབཞིནགཤེགས་པནམས་དཔངཔོར་བས་ཏེ། _གཟུངསམ་ཡིདའོང་འདྱི་འོདཅིས། |བསྟེནབྱརསངས་རྒྱས་ནྣམས་ཉྱིས་བརྟག །འཁོརལརམ་པའྱིསོར་བ་་་ 
ཡིས། བདེ་བདམ་བ་བར་ིས། །དརེི་སྱི་ལྲ་ཐུང་གིས་སེམསནི། །ནརབུའིནདངུགནས་བལྟ་བས། །ཐབས་གཞནཅིསནིསངས་སྤྱིར། །དེབས་རིགཔའདི་མཆོག་ཕིན། །ཅོས་ཤུནགཉིས་སུམེདཔལ། །དངོ་བོགཉིས་སུ་བརྟགས་པ་ 
„ ཡིན །དེབས་འ།ོརཔརྨནམ་བལ་པར། ། ཁྲ །གནིསཔསརས་ཐམསྱི། །རིགམའིབཱལ་ཅུགསླ་བཞེད་པའོ། །རྨཾཕས་བ་གདཞིག་འདས་གྱུརན། །དེ་ཡི་དཔོོ་གུབམཆོག་མི་འགུབ། །ཅེས་པརོདདེ་གཏད། རིགམ་དེས་ཙང་ 
ལུས་དྲིབཟངས་པོསུབྱགས། ༤ སླུ་སོབ་མ་ལ་ སྟནཅིད། ་ཨེ་མ་བདཀ །གིས་པདྨུ་འདི། ' །བདེ་བཟམསཅདཡངདག་ཝ ཝྡན། །གཔརི་ རཾགཆོགས་བཅྟེནཕྱེདཔ། །དེ་ཡི་མདུན་ནབདག། །གནསསོ། །སྭ་སྒཆས་བཊེན་པལསོགས་ ཏྟ 
༡ པ། །པྱད རརྱབབ་དི་བཞིཿྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ འཇཉཾདནི། ད་ནི ྱ་གགས། །ཧ་བནྡམོ།[ཧོཿཞེས་བརྔོདཔ་འསམ། སྒོབ་མགསུང་དྡོརྗེའི་རྒྱལ་ལས་འཕོསཏེ། ཐུགསརྡོ་རྗེརབསྩེད། རིགམ་ཕེདདོརེརབསམ། གཉིསཀལཝས་། 
དཾལ་བཀོད། རྡོརེཔདྨ་འདུ་ ་བྱས།།རིནའབུང་གིང་རྱལ་ཅིས་སོམས་པརཁྲགསལ་རྡོརདི་ས དབང་ཕུག་མའི་ཝཱ་གཡོན་མི་ཆནགནས་པ་སོརམོས་བསྡུལ་ཏེ། དེལས་སུངབའི་བདེ་ལ་སོགས་པའྱ་མོངབསྤུུདབབཞིངབལ་པྱྱའོ། །དེལྟར། 















286 ཟེ [= 
















སྩུ་དང་། སེམསའོདགསལ་རོགཅིག་པམ་ཐོབ་ཀདདེདངནྔབུནཔ་རམོསཔ་ཡིད་བེདྱཀི་ཚུལ་གིས་ མས་པས་འབས་བུཐུཔའཇཇགམངོནབུཿགུརབ་ཡིནནོ། །དེའིདོན་ཡང་། དངོས་པཐམས་ཅདད་བལ་བ། །ཕུངབ།ཁམས་དང་ མཆེདདང་། 
; གཟུང་དང་འཛིནཔ་ནམ་སུངས་པ། །ཆོས་བདགམེད་པ་མཉམ་པ་ཉཾད། ཡིད །སྙོངཔ་ཉིདྱིརང་བཞིནནོ། །ཞེས་པའིདེདོ་ཡང་། སང བོས པས །ང་ ་ 
མཆེདའདག་ཏད་ དགསུབ་ཡིན་ཆདུས་པསོ། མདོནྭསོདབཅུདཊིགཉིས་སྣངཐམས་ཅདདགཔ།ཆོས་བདག་མེད་པ་འོད་གསལཿཡིནལ། ± ནཚཚ༡ཤ+ རུངབུའྱ་པའ 

གསུམ་དབེརཔྲི་ཕོདཔའི་འཇའ་ཚོདལུ་བུའིཡུས་འདོགསལ་སྟོངཔའི་ཡེཤེས་ཅངོ་ཧེ། ས་བྱརལྔ་གསཔའྱི་ལ་མསྐརམསཡིགགི་སོ་ུལ་ཙམདྲབཔའི་ཇ་པའིུའནནོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེནས་ཕོབམས་དབངའཤི་བའི་དོནལ། ཡིད་་། 
ཆེས་ནས་དགའ་བའི་བོས། ཨཾ་མཧོསཔསྦྱརས། སེམཧོཆོས། ཆོས་བཤདཔ་ནི་དོམཚརཆེ། །ཡ །བྱངརུ། ཁ་སེམས་ལྱ་ཡགའཚལལ། །བདགམེདཔ་ཡི་ཆོས་ལས་ཐུང་། །སུ་པསྦྱརས་བཔྲར་བརོགས་མཛདཔ། ་ 
པརརིཏོག་དམིགས་སུ་མེད། །བྱདཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུནཏ་བཟངཔོ་ཐྦས་ཅདདན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོརབ། །བྱང་རུབ་སྤོདམཆོགརྡོརྔེམཚོག ༽བྱངྦརུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དག་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། ། 
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དབེན་ཞིང་ཡེདད་ ངམཐུཤཔའི་གཞཾས་སུ། ` 








[དཔལ་གསངཿ་འདས་པའིཕིན་སེག་གི་ོགྲིན་ལསརམོ་བཞུགས་སོ། 


༈ 


# རྡོུགས་བསམ་གུཏནཐོར་ཅོག་མཛེས། །བརོནའགྲུས་ཚངས་སྲུད་བཟོདཔའི་སྐ་རགས་ཐོགས། །ཙུལྭའིམས་ཱཧསིནཔའི་མཆོག་ཧུན་ཅན། །སངཨུརྒྱསདྲང་སྲོད་ཚེལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ` ། །ལྟནྣམསཚིམ་དང་སྔགསི་ 'ནུད། 


: པའི་བསྟེནང་སྲོནདུ་སོད་པའི་རྣལའབྱོརཔས། 


རྒྱར་ཁྲུགང། ཟབདམཁུཕྱེདཔ། མུ་ཤནཧོལ་ 





| 
¬ སིདདང་། །སིགཔསུངས་གན་ལས་ཀུན་བླ་སཔ་པདང་། །དངོསྒ་གུབམཚགནམས་བདླེབགབསྒྲ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། [ཕན་སྡེགཆོཿ ག་གཞུང་བཞིན་བཤད་ཅིས་ཉོན། །འདི་པདཔལ་གསུངབ་འདུས་པའི་དྲིལ་འཁོ་རྭདུདབང་བསྣུར་བཟོབ ཡེ | 
¬ 27 དཱ 


- ཝུངས་ཆོགམ་བུམནིལ་ཆོགལྟབ་ཞིང སྔརབྱསན་”མི་དགོས་པས གྭོུགས་དེརབབྱུདུང། དྲ དྲིབཐབཊོཞྱུགས་ལ། ཚདསྭུརྩསི་ཐིགནམས་གདུབ། རདིདབུསསུའ་ 
ོང བསད ོས་པས། 











།དཔལགསདབའདུམ་པའི་ཉྦིནསྦག་གི་ཆོག་ཕྲིན་ལསརྒྱམཚོ་ཞེས་བྱཐ། _ བླམ་དམ་པའིཞབས་ལགུས་པས་བྱག་འཚལལོ། །ཤེས་རབཡུས་ 


དཔསྤརབྱགརཊགབཔར༠བའི་ཕིར། སྤིཏྲདགགིརོགས་ལྟམ་ཉེས་པརྩཐལ་གསུམ་སྟེ། ཙུ་རབ། དངོས་གཞི། ཇེས་སོ། 


ས་བསོརརྱད། དེའྱིཉི་རོལདུ། ཧལསྱ་དང་བའི་མཆོདཏེནག རན །དེཡི་དབུ་ ཐས་སུ་ཐབ་ཁུངདགོད།། 


















'༽ ༤༽༤༡༠ ངི 


ཅེསའབུངབ་ ། གཞུལ་ཡ་ ལྟངྒམ་”་ིནཏུཚེ་བརབྱ། དེའི་ཙཱིརོལདཅིག་པ་དང་། མདའ་ཡ་བདང་། སྤོ་དང་ཏབབསནས་ མེརིའིབརདྱའིལ་འཁོར་ཡོངསསྦུ་རོགས་པྲརུ་ཚོནྱ་ཡིསྤྲའི ; 
དཔླད་འདབ་བྱརདྱ་ཅིདབུས་དང་། གཉུ མས གས། ལིས གཁོར་ལོའི་ཕྲང་བྲདི། ཞིའིའདབར་ལ། ༈་ གགླག་བནིིཔགནསྲིནྲི འི ༥༤ 








ལ་ཐང་ཁུངགྲུ་བཞི་བ། རྒྱམཁུདོ། ཟབསསུགུ་གངབ།. ༈ མཱ་ཤསོགསྔམ་བཞིབས་བྷསརབ། ཙི་རྲོལ་དུ་ལྷ་སྲམ་ སོགས་ | ཐབ་ དབུས་དད།ཁྱ་ཟེརལ། རིནཔོཆེཆདགུ་པསམཚན་ཅིང་། གྲྭ་བཞི་དབླབྱེདཔལ་ 2 
] ས་སག ཅབ „མེཐབྱིམཚནིད་དོ། །ཐབཁུདདེར་ཞིབ་ལམཆོད་སྩིནགྱི་ཤིང་ལསོགས་པ་འོམ་ཅ ལསྦྱ་བུངཔའི་ཤིང་རྨོན་པ་འདབམ་དང་བཅས་པ། ངེ ¬ ཤེ 
} །དཔད་འཱནཔ། སྦྲངཙི་དངམཱརཨྱིས་ཅྱུགཱཔའི་བུད་ཤིངགིག་ཐབ་ཁུང་ད་ བདསམཉམ་པརའ་རྱིག ས་བ ཡལ་གཅུ་ིདྲས་ཅ་ཚལསྤ་འབའི་ཤད། སྡོམ་ཕྲཆག་གདདང་། སུདཇུ་ཐུ་དའིཚད་དང་ལྡནཔ། ཞོདང་། མརདད། 
དྲིས་རབོསཆུགསཔས་ཐབཉིཿའིབས་བཞིནདུབ་ཅིག ]དེའི་ནདད། མེཚདབཅས་ལ་བཞགཧེ། ཧུད་ཤིང་ གིམཚནཉིདདོ། བདགགིགཡས། ཐབབུང་གི་གཡོནདུ། ཞེབ་ལ་ ་འོམཅན་སི་ཤིངདང་། རྒྱས་པལའབྲས་ཇུཿནི་ 






།ཤིངལས་གྲུབ་པའིཡམཤི  ི་ཅེ་མོ་གཉིས་མརལ་ མར་དང ཏིལ་དང། དཀརགསུམམངཔགསུམ་ཕྱརབའིབས་མཆོག་དང་། འབྲས་དཔ། སོ་བདང་། ནས་དང། སྤནམ་དང། ཐྲོ་། 


' § །དང་ར དྷུངབ་དང་། གུ་ཤརྣམས་བཤམ། _ གཡོནདུ། རུགཉིས་སོནུའགྲབའིཉིར་ཧྲོ ཡོདཝ་དང། གཏོརམ་གཅིག་བཤམ། _ མཇུན་དུནང་མཆོད་དང། རྡོརྲིལ་བུའིབར་ུ་དགུད བླུགས།བ་སྱརབ་དང། ཕུར་བུ་བཅུ་ོབ་དང་བཅས་་ 
༤ པལངབཤཱཾམ། གཞན་ཡངཉེབར་མཁོབའི་ཕྱོ་པད་ནམས་འཚོག་པརྩས་ཞིང། ཐབ་ཁུངཤྱིིའིམེའིའི་སྟེངྱ། ཕུརཁུང་ ང་བཅུ་ཡངདགོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། དེནས་བདགཉིདཞིབ་ལ། གོས་དང་ར རྒྱནདཀརཔོས་བརྒུན་ཅིང་ 
བདགདང་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ི་སྡིག་པདང་ ངྲ་སྲིབ་པསོགས་ཞི་བརའདོད་པའིསེམས་དང། རྒྱས་པ་ལརྒྱན་གོས་སེར་པོས་བརྒྱ ཧཾ ཆོས་པ ཡལོཔས་སྟོད་རུས་པརའ འདོདཔའིབསམ་པས། འཇམཞིཔའཕོལ་བའི་སྙནལ། ཞི་བལ་ཤང་་ 
¬དང་། རྒྱས་པ་ལཁྱང་དུ་པོགས་པས་འཐུཤསྟེ། དྱིལ་འཁོརླ བམཆོདདངའབྲེལན། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པརྣམསལེགས་ རཆེར་ནས། ཕྱིཕོལ་བའིགཏོརས་གཏོང་། ཞངདུ དུའུགསལ། ལྷགཆདབ་བསྐང་པ་དང། སྒོ་དྱེ་བ་དང་། 

ལོ།ལྕེགཆད་ཁ་བསྐང་བ་ཡན་ཆད་ངོགས་པརབྱསརྣས། སྙིནསྲེག་ལ་འཐུང ཐུགགོ། །སྦྲབམཆོད ངོདདངམ་འབྲེལནཐབཁུངགིརྤུང་ངམ། གནས་གཞན་དུའངརུང་སྭེ། བདག་བསྩེད་ཚོགསརྟེནནསཉེར་བསུའི་བརབླཟས་པ་དངབཅས་བརྫོགས་པར་དྱསལ། 
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པོ། དེའིསྟང་ོ་ཱཿརིཙ་ཕངསསུ་ཧུར་པལས། ཤེས་བ་ིཁ་དོགདཀར་བནིའིཉབསདཔ་དཔི་བོད་འིཅདཏན (ཅན། དཀརསོ་དམརབའིཤལ་གསུམ་དང་ལྡཞ་བ། བུགདུག་གགཡསཤ་འཁོརལོ། ཕྲེང་བ། 

སིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ། གོ ཨུ། གླུ།ནེམས་འཛོནབ། ཟཔཔ སཱཱ་བདབ་ཨགཚོམ་འབྱངས་བ། ཀཱིརའི་བགས་པའིྟོད་གཡོགས་ཅན། ཚོངས་པའི་སྒུདཔ་དཀར་བོས་མཆོད་ཙིརཐོགས་བུས་པ། 
ཀར ི་ཀརདནའབདཔརབྱཅད། འོད་འ པོན ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ཞག ཤེསབ་བའི་མི་མམདོགསེརཔྱོངས་པའིཉམས་དངལན་བ། ཉེ་ཆན་འྱགབ༣ད་ 
བན་ཅན། སེརནགདཀརབའིཞལ་ཅན། རིན་པ དབུམཆོགསིན། གཡོག ས་འཛནཔ། ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོད།ྫོག་ཊ་འད་བ་ལ་ཚངས་དྱུདསེར་པོ་ཐོགས་ཤིང་། སྲུ་ལཱ་བཅུད་་ 
ེརབོའྱི་རུན་འབབ་པར་བྱསིདལ། ༥ རག་ བོནསཿ ེ་ཡུངསབཞི་ཚོགས་ཉིས་སྐོརབྱ་ཝནདཔས་པརབསམས་ལ། ལགབགཡོནབས་གཡས་པའིསའགམའི་། 


པྷ་ནཾསམ་ལྷ 


བནས་བཚུང། གི ི་ོ ་ ིསོད་ས། ། མའབགི་་ོ་སིན་ལག་གི་ཝ་བརའཛུགས་བདིནཔའྱ་ཕགྱ་ཧདང། ཨོཾཚུརོནཚུར་དྱོནའབུངཔོཆེ།།ལྟ་ི་ངསོང་ 












དབལ་བ རེ་ལསྲ་བབས། བ་ཡོའ་བས་ཚོདབདང་། འཇོལ ཿཤུ་རགཅིགཿེ མེའིམཚནམ་བཏགསེ། འཇའདང་འད་ཞིངམདོག་སུགདང་། ]¡ 
བརྱད་དབུལ་བའམ། དེ་ཙམམྲ་ཐུབན། གཙོཔོལྲ་གས་ཚང་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བདུནནམ། ཉི་ཤུརྩགཅིག་རེདབུལ། དེའིབཔཔམེའིམ་ ཞལ་བརྟགཏ། འཇའདང་འདྲ་ཤོངམདུག་སུག་དང་། } 
ཤུཾཅིཧཱ་ག་བྭ་བུདད། །གཡསསྱིལཞིངཞིནབསས། །ཞེས་ཐོགས དགེབའིམཚན་བདང། དཔསྐ་འོག ་དག་པའིམཛནམར་ཤེས། རྩ་ུསལ། སར་བཞནབདདེག གྱས བགིགས་པུང། 


-, 










„ མཚནམ་བཟངནདེདགུམི་དགོས། དེནས་སྭ་རབཞིནམ་ཆོད་བསྟོདབུས་ལ་འདོདཔའདོནལ་གསོལབགདབ། ནོངས་པབཟོད་པརགསོལ། ལལ རར ་ མེ་ཏོག་གིས་མཆོད 
ཙོ།ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་དབྱིལའཁོར་གྱི་ཤརསྡོཞས་ཐུགསཏ་་སོ་སོའིགདནལ་བཞུགསཔརབསམ། དེལྟརམིནན། ལྕརྣམསྲརངགིལུས་དཀྱིལ་ལརྡོརྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུའ །དེནས་མེ་ལྷའི་སྔགས སྭ་སྒཾག་བྷུགསུབ།ཅིག་ཕུལཁས་ 
¬, མེལའབརབའི་རྣམ་པལས། ཡེ་ལྷའིརྣམ་པརགྱུརཔརབསམས་ལ། མཆཾདབསྟོདབྱ། བསྲཾགརྫས་ལྷགརྣམས་བདུནནནཏི་ཤུརགཅིགའེ་ཕུ་ལ། ། སྲར་བཞིནམ་ཆོད་ནས། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུམ།ཚི་ངས་དབངམགོན་ཀྱི་ 


༧ པུས། །མེ་ལྷའིརྒྱལ་པོཌཀིས་དབངབསྱུརབ། ]།ཤེས་འབམཆོག་གྲིཉོནསོངས་ཐྲམ་སཅད་སྲེག །འཇིཤུབྱེདམེཔྟ་ཉིདཕརྣམ་པརའཛུན། ]ཅེས་པ་འམ། ཚོངམ་པ་འཇིག་ཏེན་མགོན་ཅི་སུས། །མེ་ལྷའིརྱེལ་པོདཔསྲོངམ་ཆོག ། 











[ལུངཔོ་འོངས་སུ་སུབ་པའྱིིར། །ཐུགསྔརྗེའི་དབ་གིས་སྲུ་སྨུལ་བ། ༥ ཨསཱགསུབ་པའིདངསོངམཆོག །ཉོན་མོངསསྙེག་པའི་ཤེས༢བ་འོད། ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་གཞི་བརྗེད་འཐར། མདོན་ཤེསརྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། 
༡ ༥ལ་འ་ག་ཡེརས། །རིགཝགས་གསུང་གིབྲགདའེང ཤི ོི་སེ་དགེབདག། །ཆོས་ཀྱི་དདུདཅི་ཡོངས་ལ་གསོལ། །ཞེས་བའི་རྒྱོན་བྲལཚདས་བར་ཕྤྱོད། ཏ། 
དཾ ཞེབ་བརྟེསའུདཐུགྲུ་རྡར། །དེབསབསྟོདདེགྱངའཚལ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད་ལ། དེནས་གཏོརམ་གཉོར་ཆོག་ལྟརྱན་གྱིས་བརླབསཏེ། མེ་ལྟའིསྲ། གས་ལ་་་ཡཱྭ་རོབཏགས་པ་ལན་གསུམ་བྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྱོདལྦས་ དམང 













4 །ཟེགྱངཐཔའི་ལ །བྲསསྲོངཅུལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག „ །ཤརཏྷོམེལྟའཚོགས་བཅས་ལ། །བ དཅངེ་བཱངའཕལ། རམས པའ ་ འདོདཔའིདོནལ་གསོལ་ 
གདབ་། ཡིགབཅཅས་ལུགཆདཁ་བསྐུངས་ལ། . འང་གིདོནདངགཞན་ིདོན། །སྒྲབབྱིདཏྱིནཐཟབ་གཤེགས། ཞིམ འོཞིང། །དདག་གི་ཝ གིག ན་པ ་པབམས་ཅདྱ་ཐཱབས། །ཨོཾ་བྲཛྲསཱཿ ཞེས་པསསྭེ་ལའི་ཕེ་ཤིས་བརང་་་ 
ཧ་ས དམ་ཚོག་པ་བདགའ མྲ མི་བསྐུལ་ཡོ། །ལོདམེདན། ཞིཕལའོམ་དང་། 


ལ་བསུསལ། དགེབའི་ར་བྱ་བངྲརབྱརབསྔསྟེ། སྔོནལས་དང་བཀྲ་ཤིས་འིནུ སསྱུ་པ། དེནས་མེམ་ཤི་བརངུམིདྲཀག །མི་བརྡེལ 






། 



















ཐུགསརེནལུགསམ་དང་། བྲིས་པདང། འབུརུ་ཅས་པལ་སོགས་པམཚན་ཏེདདབ་རན་པ་དང་། གཙུགལག་བངལ་སོགསཔ་བཟོདོའྱི་བནྣམས་མཐའྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་གངགཱིཾ་རབྟུགནས་པའབྱེཔའི་སློབ་དཔོནནི། དེཉིདབཅུ་ཤེས། 
„ ཀརྱའརྒརུབྱ་ལིསེམསདཔལན་པ། བསྙེན་པལས་མུརུ་ཤིངཆོག་ལ་མཁས་པ། རྒེདཔདངབཀུཿཧྟིལམི་ལྟབ་ལསོགས་པའིམཚནཉིད་ཿན་ནོ། །གསུམ་པགང་དུཿརབཅུ་གནས་པརབྱབའི་གནསནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིངཏམས་དགའབའི་” 
° གཙུགལག་ཁངལ་སོགས་པ་ཤིནཏུ་ཡཨ“འཾཿཕྱོགས་སོ། །བཞི་པརྣམབྱཐའིདུས་དི། ཚེས་དང་གཟའསྐུརཁྱདཔརཿན་འཛོམ་པའིཡརྦ དོའ གཟའསྟརལྟག་པརབཟངནམར་བྱིངོལ་ཡངརུང་ཞིང། དཔིད་བ་འབྲིངཔོ་སངསརྒྱས་ × 
2 དྲབངབསུརཔའིདས་དང། དྭགནླབབིཔོཔའཁ་ཡོསྨསཨཅི་ཨུགཉིསནི། གཞནལསཁྱད་པརཔའཕགས་པརབཤདདོ། །ལྔཔ་ཡྱོ་ དནི། འོགཧུདགོས་པའི་ཕྱོ་བདྷ་ནམསམཚང་བསེད་ཅིདྱ་སནོམ་པནམས་བསགགོ། །སྱུགཔཆོ, ° 
གཡདངོས་༠༡་དང་། དེའི་ཕན་ཡོནགཉིསཅི། དཔ ལྕས་འབིངབྲསས་གསུམདུའབྱུངབལཊ། ཐོག་ཨཱན་རྒྱས་པའེཚུལ་བརྗོདན། དོནགསུམ་སྟེ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཇེསསོ། །དང་པོན། ལེགསབཤམ་་”་ 

 དདག་བསྐེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེནསྩངབཀླུདིདྱི་བདང་། །ཉེནབ་སྙེད་ཡེ་ཤེས་སྩུནདྲངསལ། བགེགས་བསྒྲདམརོདདེདགུག་གཞུགཕྱ། །རྱས་གདབམཆོདབ་སྟོདགཏོརམ་དང་། [སཱནགསནདབབ་ཅེདམཆོད་བསྟུདབྱ། །བཟོད' 














-“} ༄༅། །འཁོརལོ། ལོོརངྨརྱུལ་མཚན། ཐུའཏུགཏུགས་བུམ་པ། བུངདུདཱཿདངཏདྲིཞིབ། མཆའི་ལྕུགས་ཕེའྔོན་པོརྱའོ། །དངུས་ཀིཔདྨའིསྟེ་ད་རནཔོཆེབདུན་གྱིག་ཟུགས་བཀོད། གཞན་ཡདྨཾ་འདང། དར་ལ 
3 ལྔཞྡིདང། རོམམོལ་སོགས་པ་འོགཏུདགོས་པའི་ཕློ་བདཐམས་ཅདམཚངབ་མེདཔར་བསག་གོ། །གཉིས་པ་བདགབསྐྲེདབྱབནི། རྨོབ་དཔོནདབོནམློབརྣམསཁྲུསབྱས་ཏེ། དཀྱིལའཁོརདངཏེབརའདུག་ལ། འོགལ།ོས་ག། 
༼ ནས་བཅམསཏེ། རྱུལཚན་ྱིདྱེལལཁོམཚོདཅང་བརནཔ་དབཞུགསས་གསོལ་བདབ། པྱི་རོལདུཏོ་ངམབཏངནས་༡ཆགྱ་བབའིབར་ོགས་བརྩའསནས། རྡོརྲིཤུགསྦའི་་འཇུག་པས་དྲིལའཁོརྱཁུག་སལ་འགོང་འབཞིང། ལགཆད་ ཏི 
@ཾ ཁབསྐངབ། མེ་ཏོགདབུལཞིངཔ་གིསགོལབཅིངཔ། གྷོགྱེཞེངགསོལབགདབཔ་ཡན་ཆདདཉྱིལཆོགཆི་ལྟ་བབཞིན་དུཏྱ། དེནས་པདག་འཛུག་བབ་འམ། སྣུ་གོནཧིགབས་འདི་བམྲ་གུབ་ཀྱངའགལ་བམེ་དདོ། །གསུམ་པ་འབུམ་དླགས། ། 
ཀླ དཉིལ་འཁོར་ྱཐུམ་པནུམསནྲིལ་རབྱབས་ཟིན་བསའདེ་རམི་དགོསལ། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱདལགཟུངསཇུག་བཏགསལ། ལས་བུམྱི་རུས་གཏོརཞིངབགེགསམཐདདའིས་བསང། ¬བྷུཉྷཏཱས་སྦྱངས། སྟོངབ་འི་བབས་པལས་བྲུད་དཔས་ ལུ 
 ཟླ་བའིདཀྱིལའཁོར་བྱྟེ ལྟེདུ།། བཾཡསྱབུངཔའི་རྙིནཔཆེའིབུམཔ་ཡངས་ཤིྩརཆེབལབྲལིརཞིངམགྲིན་ཕྲཝ་བ། མཆུའྱཕངས་བ། ལཱའིགོསཀིསམགུལ་པདྲའིས་ཤིང། དབག་བསམ་བྱི་ཤེབགིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དངཆུདངསསོའི་རསན་མས 








= 
༦2 


༧༨-~-¬¬ 










༣ ༩༨༩༨ 6: =. 
ན་སྲསསས་ སགསརཡཔ་སྩའལ་བཟུསཏ། 


ཞེས་བྱརཙབྱརདབྲཊས། དེབཞིནྭདུ་ཀྷར ་ྲ ། 
༦ ཀགགསགསགཀྣཀྣྣོྣོྣཾལྣྲ་ིྣའཾིྣ༽ཾཀཾི|ིཧཉགགགི་ 
ཤཱ ཏུནཡདདཱ་གཅུགཏརརྣཡམརྱྱ་གཟུངས་དང་། ལས་ཐམས་ཅདཔའཝགས་ནུས་སུབླཟས་ལ། དད་ཝསྣ་ནམས་ཞུ་བལས་བུབབའིོ་སོའིུམ་པཏེནྱིདིམ་སྦྱང་བའིནུས་པ་དཔྡན་པར་བསམམོ། །བཞི་པརྟེནསྐྲངབནི། ཐོགསརཔགེགས 
སྩང་པའིཕྱེར། ཅིའབོརཔའིགཏོཔཔ་གསུམ་བཤལས་ལ། ཛྭུསྲ་བདནསལནགསུམ་དུཉེནལ་བསོར་ཞིང། ཡོསར་པྱི་གུདནསཿསཛཏཐགཏཧ ྲ་གཁྱཱི། སཟླགབྲུ་ཧྲེལ་དསི་ལི་གགན་རྷཛཔཾཿ། ཞེས་བཇོད་ཅིའུ། བདེ 
ག་དིགསཔ་འྲི་ནའ་པ་ཅུག།སང་ང་ཁའཡིས་ཅུདའཇྱུརི་ཡིསའབགེག་གསིན་ང་བསད་གཏོརསཿདསོ་ བརྱས་ཤིག ཅག་ཞིབསྨྱ་བདང། །བཡོདད། ངང་འེནར་བསོར་དོནགསོང། གྲུ་ོདསས་ 

ཏཔལནགསུམབྱསནས། སྔགསཁྱ་ཆག་གརུས་ལ་གདན་བགགས་གང་ཡན་པ་ཐམས་ཅདབ།ཏརམ་ལལངན། ཏངལལམ་སྡན། ཅངབུ་ལམ་བྱཅགསྤ་སྦྲུ་རུ་ལདུ།ར་འ། སའྱི་རོནས་འདིརམ་གནས་པའ་གཤན་དུ་ནོང་ཤིག |ཅས་† 





!༨ ¬ ཿ +` 5 ཛརམ་མ་ རཿ ་ས་མབས་པ་ལ་་་ལ་ངས་པ་ར་་་་་ 
གཾསཡངས་སུགཔབརབསམསའ། དཱཝླ་ཐུགས་པའ་བུམ་ལལ། ཨོཾསནཏཐཱགཏགྷྷསྣཱནུདསཾ་བྷསམུདྲཡར་ཿསམ་ཡཤྲཡ། 


< 

















རའ 


༥ ÷ 


@ མེདངང་ཉིད་ལས། 
ཙཿ ¦ཇྔམསྟབསཅན། 
















[བརྣམས་རོལ་མོདང་པཅས་བས་ཁུས་སྟེགས་སུ་སན་དྲངསལ་དེ་ཨསུ་བཀྲུ། དེལྟ་ཡི་རུཿབརྣབསལ་མེ་ལོངཀིནངདུཉེ ཧྱི་གཟུཿ སབྷན་ཤར རབར་བསལ། རྒྱལ་བའི་སྲུལཏོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་ །འགོབའི་ལུསསེམས་སྡུག་བྲསལབསལྱསད་ 
- །ཆུགངསནནོས་འདག་ཆལ་འདིསབྱཀུསཔས། །བདག་ཅག་དམ་པའྱིཔུ་མཆོགཟོབ་པར་ཤོག །ཇི་སཇཏཏགཏཀཱ་ཡབི་ཤྭཧནི་ཾ། _ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐོགམ་རདྲིའི་ཏིལམརརམ། མེདནཏིལ་མརལ་དྲིབཟྲང་ “བཏབ་བས་མེ་ལོད 
༧ལཇྱུག དེས་ུན་ཝགས་ལཱའིཤེསའམ། མུའྱཧོརནྡོསནདཀརྦི་ ་འདག་ཆལ་གི་སམཉེ། དྷུངའི་པི་རྱགིས་ཇུང། ཚུགཙངམས་ཀྱང་བྲཀའོ། །དེནས་དྲའི་བུམ་བས་བཀུ་ཞིང། བདྷིནིཁུསམཆོགདཔལ་དཔལན། །ཐུགསརེའིརྷནླིབ་། 
༦ ནམེད། །ཕྱིནབརུབས་ཡེ་ཤེས་ཆུནཏེ། (ཕིའདོདདངོས་བྲ་བསྩོལ་བརམཛོད། |འོཾགཟཏ་ཏཱགཏཀནྡསྟ་ཨུཿམེགཱས་མུ་ཨུདཿཁའཿིགྡཾཤེས་བརྗོདདོ། །དེནས་རསདཀར་པོ་ལ་གུར་གུམ་ཙི་རུས། དབུས་དངོགས་བཞིར། ཨོཾཿ 
ཨཿ ཞེསྲབས་པའམ། ཡའརནདདག་བརོདབཞི་ནྲད། ཐེག་ལྡེལྱ་བསལ། དེརཔདྲིག་པ་གཡོནཔ་ལ་སྟོནཏེ། དེས་དངོས་སྲུ་ངི་བལམ། མེལོང་གི་གཟུགས་བརནལྱཡི་ཞིང་། དེདགླས་ལམཚུངས་པ་མེདཔའིགོས། །གཅང་ 


།མངྲཾ་མགྲོས་བསགྲུྱིའོ། །ཨ་ཚུཾདིཿས་ཀྭཡ་བི ཤོཧནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདདོ། །དེ་བཞིན་དུུམ་བའོགམརྣམས་ྱིས་བཀྲ་བའིཚེ་ཡང་། སྔོན་དུརྫས་གསུ་མགྱིས་བྱུགས་པ་དང་། བརངུ་རངརངཤི་བུམ་བས་བཀྲུ་བདང་། མཐུརསཱ་ཁྲི་བ་”པ 



















ས་འ རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་པདབུསལའུའོ། 
འུ རཱ ཤིས་པར །ཏེནས་རྫས་གསུམཉྱིས་སྔ་པཉྟར་བྱུགས་ལ། གང་འགསུར་ཁྱིས་བུམཔས་བཀྲུཞིང་། མི་ཉྟརབལྟམས་པཿཙམརྩིསནི། །ལྷནམས་ཀྱིའིྲ ཡི 
ྣ ད་ བྱརེ། །ཞེས་དང། ཅཱིལྤར་སཱནསོགསཔཇོདཅིངསཱི། ཡདྱ་བུགཅིང། ཤོའིངུམཔས། འདྲིནྷིིན་པའི་རབཞིནར། འའ ཆུ ± 
༩ ཡུས དལྭསཕུསགསོལ། །ཞེས་དང་། དངྷིསཱན་སགེསྦའིས་བླཞིངཕི། ཡུདྭ་ཱག་ཅིང་། འབུསབྱུས་ཚོགས་ཁི་བུམ་པས། འདིནིཚུལཁིམས་མངབ ཾེ ྲ 
།ཟུམསདི་ཡིསལེགས་བྭསོསྦརུས། །ཁྲསལེགས་མཛདལ་པྦ་ཁུས་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕལ་གཱཱནསོགས་ཀྱིས་བསླ་ཞིང་ རབ ཡཞིནརུ། །ཐྲིཾམསའཆལདྤསལྕོརམཛད་ཅིང་། 3 2 
ཛེ ་ཕི། པ་ྱུག་ཅང། འཐུསྣཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདནེ་བྲོ ཕའཾ་རང་བཞིརྦརཱ། །ལོང་ཁོ་ ༨མཚད་ ༤ 
ས་ས ད་ས ཞེས་ད གོ་ས ཨི སའི ༢ིོ་ས་ོད། 
[སྲང རཿ །བུསལེགས་མཛདལ་སྲུཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་དད། ”༧ཛཱཱཊ ཐོགས་ཉིས་བླཞིངྱ། ཡབུ་གཅིང་། གིབུམབས། ༼དྤིནིབསས་གཏན་མཔའིནྦར། །རྣམགཡེངས་¡ 













སི ཚིས ཨི 





















-ཟ ༄༅། །ཁྱེདལ་བདེལེགས་མཛོདཔར་འཁྱུར། །ཉྨྱོཔ་པ་གའཤིགྱམསཔ་ཡེ། 
ཤཱ སྲེམས་ཉད་ཏུནི་ཧེ ན་གྱྱར་ཆིང་། །ཤིངངང་དཔུང གཉན་མུརཿ་དེས། །ཁྱེདལ་འདེལེགས་ཡཇ: 





།ཐུགས་གྱིསའཀྲོབའདིདག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིནདུ་ཏག་བསྐདདེས། །ཀྱེདལ་བདེལེགསམཛདཔར་འགྱར། །གངཞིགའཁོར་བརའཀྲོ་་ཡི། ¦ 
འཕ) ། །གངགྲེཆོས་རྣམསར་ོན་་ ་སུམསྱུར། །གཙཔཞིངབཀྲུ་བཨཾ་མངའ་ཡ ང་། ཟགསུམ་གཙུངག གཉཏོངས་ ་མཛད་པདེས །ཁྱེད་ཞཔད་ 
༧ ལེགསམཛདཔ་༨འབྱུར། །དབའབོཆནཕོ་ཀ །ཕུན་སུམཆོག ཤས་དོན་གང་ཤྱེ་ །དོན་གྲུབཚོགས་ཧུངགྲུབ་བ་དེས། །ཁྱེ ནལ་བདེལེ་གསམཛབར་འགྱུར། །གངཞིགསྟྲེས་པའིསརྣཿསནི། །ནགསཚལ་བཅས་ འརབ་ [¦ 
ཤོ གཡོས ཤག _ །སེམསཅན་ཇབས° དརབ་དག།འདས། ཁེ དལ་བདེལེགང་ཡངད་པ ༣༣ འཇྱུའ། ཉཧུབཾ སཱིད་ ཉདཔོ་རགཤེགསབན། །ས་དགརྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུཿ ཆིང་༔ ཱ །བདུད་ཡི་དམི་བདེར། གྱརཔ་དེས། ཁྱེད་པ ཡེགས་སང དཔར་ ¦ ཐཱ 
ཇར འགྱུརད །ཆོསྦི་འཁཔལོ་དགོར་བྲན། ཧུ 6 ཤས །ཐྦུབཔའི་ “སྐརྐ་པག ངབྱུངདེས། ཀཁྱེདལ་བདེ་ཕེགས་མཛདཔར་འཕྱུར། །ཡིདའཕོག་གཔཤིགུ་སྟེགསབྱེད། །ཐམགཅདཚོས་ཅེས་ཁམ་མཛད་ཅིང། ༈ 

ཧཱ ཚགས་ཀུནདབ་དྱུམཛོདཔ་དེཏ ཡ། །ཁེད་ (ལ་པདེལེག ཤ་མཿ དིག ཅིག (འསྦྱན་སྤ་འེདལ་བདེལིགསཿ ཨཛད། །བཅྒྱཡྱིན་ཚོངས་པའི་ལླ།རྐམང 'དང་། །འབྱངཔོ་ཀུན་གྱེབདེལེགསནི། །ཁྱེདལརྟགཏུ་ ཡིུནརྒུར་ཅིག །སངསརྒྱས་འསཾདཉཊས 
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ུ །མེད། རྡོཇིདངདེལ་བུལ་ སོགས་པ རྣམསུནིནཱཾདངརོརལསམི་བསྩོདཔརབསྐེད། .མདུབབད་དུང་། ་ཏངབསདང་། ལྔོན་ཤིངདང་། „ རྡོརིང་་དང་། ཛླ་མིགདང་ཁོནབནམས་ནླིཊདངའཁོས་ཡོལས་ ! 
ཤཾརྣཔ་ལང་མཛདཊསམམོ། །དྷནམསྦ་ཅིདཔལ་བཟླབ་བའིདྱིལ་འཁོརྒཀིསེངྱུ་སོ་དཀར་བོ། མཐྲིན་པརཔྨཔ་རིདྱའིལའཁརྩྙིཉིངཱཿཿདམ་རཔོ། །ཧིངགརཉི་མའིདིལ་འཁོརྩི་སྟད་ཛུཾསྡན་ཕོབསམསལ་ཉིནེགྱིས་ བུརླུཊ་པོ། རབ 
བདུནཔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱནདྲངས་ཤིང་དགུག་” པོལ་གསུམ། སུནྨ་དྲངབ་དངོས། བགེགསངསྦདཅིངམཆོདཔ། དགུགགཞུགྱབབའ། །དང་པོནི། རཇཤཱིལིངགནསའདཟེརའོས་པསའོག་མིནྱསི་གནསནས་ཡ་ཤེསའི་དཀིལ་འཁོར་ 


༡ 


31 རལ སངཔྦྱ་རཱས་པྱབཱྒཧཱབསེམས་དཔའ་བསམ་ཡྱིས་མྱི་ཁབ་པས་བསྒོར་བ་སཱན་དུངད་ཀཾ།།དོངེདསབའིཤྲགྱོཧ་དང་། ཨབཛསམཛྱཾ ཞེས་བརྗོད སྤོས་དངབཅས་པའི་རོརེདེལ་བུའཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོབའི་རང་བཞིན་མདེན་དུ་་ 


£ 


རྨ རམཛོད། །མྨི་བཟདབདུ དུདཀྱིདཔུདགེས་ཕྱགབྱས་པ། །རབུངམཐའཡཔ་འགོབའི་རང་འཞིནཏེ། ། །སིམས་ཅནྭསི་ལོགཅིགྱགུར་འདིང་གཤེགས་ཤི་ །ཅེས་དང་། ཆོསནམས་ཀུན་གི་དཔདཔུགགཙོ། །བཅོམ་གསེརྦྱ་བི་མདོག་འདྲ་ ' 
= ཞིང\ །ཉིམ་ལསལྟག་གཟིང་རྔིད་ཆེ། །དདཔས་སྱནནིའྲངབརབབྱི། །ཞིནིངཐུགསརྗེར་ལྡན་བ། །དུལ་ཞེཔ་ཾསམ་གཏན་སལ་བཞུགས། །ཆོས་དབ་ཡེ་ཤེསཆགས་བྲལབ། །།གནཏཾ་མི་བཟདརུས་པར་ལྡན། །རུ་བོ་རུན་ོན། 














།བཞུགས་པརབསམགནས་མཚོདབཉོདབ་ །ཁཅིག་ཡེ་ཤེས་བབཏཌ་ཡུཤསྭ་བེཏའི། ནམམཁརའི་འདེགས་པུནངག་ཡིནཟེ་བཞི། སྭན་གསནཔབབའིདགོས་བམ་ཤེག་པར་ཟདདོ། །བྱངགཏིན།པསྟེན་དགའ་ 
དད ¥ རྒ ཁཡལ་ ལསཐམས་ཅད་པའིསུགསྦྱཀིས་བྱསབབོ །བདུ་གསུམ་པ་བདག་བཕྲུང་བརི།  དེལྟངའབ་གཱན་ ཀ རྔུཡོན་ཁྱིདཀྱི' 
༼ཡ་མ་ཆོད་བསྟོདབ། དངོས་གུའླབང་ཞིངནངས་བ་བཟོདཔར ས།  ེ་ཤེས་བནམས་བརྟན་བཞུགྲུ་བསལ། ེ་མི་གནམག་དགིག་ཀོད་པ་བ་བ་། །དེགསསངཉེབརམཁོབྦ རིད་པ སུ་ུ་་ 


རཾ ¡ ལ་སོ ཉལ་བའིརྣ་ལའཕྱོར་གྱིས་བདེ་བལཉལ་ཏེ། ÷ ཁ་ད ལོ་བ བ་ཀ ནེད 
རྒ 7 ± ཿ དད གེ གྲི ཊཱ 








¡ ]གམ་ཡར་ཕུད་པའ་ཛོ བོ་མ 
། སྦདརེལམོདངབཅསཔསམཆོདདོ། | 





གསེདགནསལཞི་་བི་ུམས། 
གཅག (ལ་ཡང། „ །གུས་པས་འཕགས་པའི་ ཅི 
ཧཱ ཙཊ ཤེག་ྱི་སུན་ནཱམ་དནདག་པདང་ལ་ 


ཤཾང་། 2 
ཙཱ | གས་ཙས་ཆྱིས་དབུལ། ར་རྨ་འ 
] 3 པསབསྣོདལ། ས་རྡོ ། གསལ་ྱཧྱའི་ཡགེའི་ 
༧།རྣམཔ་གླེགསབམ་བྱགཟུགས་སུ་གྱུརཔརབལྟ། གཅི ཞུབལསལཛས་ལས་་། 













སབའརིས། ངྱབང་ནུ་པསེམས་དཔའཐམས༦ བདག་ལདགོངས་། 

ཆུ་ཁ བཟངསོགས་རའང་གྲི་བཅི་ཉབ་འཞིནབཟལ་ཨོ། བྷཾ (དན་པ མོ་གི དཀིསྲ་གིཞག་ཅིགྱ། ཕོགས་བྱཅུནཞུགའ ་ ་ ༦“ × 
་ ས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིཆརདབང།  རོལཿ 

སཱ གསས་ྲི་གིག་་བ་་ད་་པ་ ` ལའི་ད། སས སཱ ཞིག་བ ༥ ཆེ རྫས་བ 

སའ ༩ མུལ ཀལ ཨན། གླས་འདིལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 

་ མབ ་་ །ཟགམེ་དབདེངའི་དབངཕྱུག་བདེག་ཤེགས་ཡུམ། ཧྲོག སས ཨཔ ༈ །སྭུ་གཟུགས་འདི་ རུན་པུར ཐབ 


སུནདལ། །ཅཛ་པསྟ་་ས་ཇརནམ་།སྙིབའོ། འཇམ་ད རེགེནདབྱལག་ལུན་ཏུབཟ་། །ཟླེབསེལ་ལགོདསྐ་འབྲར་སེམསདཔབ་ནམས། །ཟླ གཅུགས་འདིལ་གཉནའབབཞུག་སས གསོལ 





ནདྡིྲལཝ་ནཱཾས་པ། དེམ་ 
ཇུགསྱིབདབསམཆོད། །ཨོཾཨཿ་ུཔ་བཛྲྫོཾ། 


།ནམ་མཁའགངབརསེནསྦཅིསས །རུལ་བསས་བཅས་ས་ 













¬3ཱ1༄༅། །གསེརབཟངཿདོག་༣ནདི་ལེ་རྔོརིས། །ནམམ།འགངབརསེམསྱིས་མངོནང་ ]རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དྲི་ཡི་དདེབསཡཆོད། [གྷ ཐིཿ ཟ སྣ་ོགས་རིནེའེ་ཞརྱཞ་ཡྱིན་འབ། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་བོའི ངོ 
༧ །རྗེམ། །ནམ་མཁའགངབརསེམས་ཅིསས །རྒྱལ་བས་བཅུས་ ཡི་བདེབས་མུཆོད། །རས། _ སྣཚོགས་འེན་ཆེན་ཆུནགྱིས་རབ་ །ནཡ་མཁ་འི་མདགཅནརེགྱའིདྡོ་ རྦས། །ནམན།བའགངབརསལསཧསམངན 

༡ ཧབྲསས་བཅས་རེག་བའི་བདེབས་མཆོད། ༈ཨོཾ་ཨཱཿ སྭནྱ་བཛིནཾ། ཞེས་བརྡོདདོ། །དེནས་བཀ་ཤིག་པའི་ཡྲོ་པདྱིས་མཆོད་པ་དང། ཉེབརམཁབའི་མཆོདཔ་དང། མཆོད ཤུབ་ནགསམ་ཆོདིངདུབ་ཤདཔ་ཉརྐརྱསཔར་ ཧཱ 
རྩོ ཙཱོ།བྱོ །དེནས་བསྟོདཔ་བྱབའིཕྱིར། ལྟསོ་སོའི་སྣོས་བཅྙདཅིའེགས་པས་བསྟོད། དོཙམམི་ཤེསན། དེཉིད་ཝཱ་པས་བསྟོད། ཕོཏིཡོདན། དག་པས་འདོདཆུགསྲ་པལབའྲི་ཧཱ། ༼།གགེབས་མནགོང་ལྭ་གཞོ། ༥ 
ལི །སཅི་ས།དོན་དམ་མཆོགྲ་གུར་པའི། །ཤིཚུརཚེཾསལ་ཕྱགའཚལལོ། ཞེས་དང་། མཆདརྟེནལ། སྣཾོགས་པདྨ་ཟླ་བའེདཀྱིལ་ ཧེ །སྣ་ཆོག སརིནཿ ཁུམསཁསྦ་བབུང་ཡ། ྱ་ང་ ཡཁམཆོདརྟེན་་ | 
ི སྣཚོགསརྒྱནགྱིསམངོས། །ཆོས་སྙའིའང་བཟིན་ཤོདལ་ཕྱག་འཆིལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ལགཁང་ཡིནན། དེའིནངདུབཉྱེདཔའི་རིགསཝ། ་ སྣངསྟདརྡ། ཤམམཁའི་དྱིང། །ཆས་དིངས་ཡེ་ཤེས་་ 







ཝེ 





















རའ ཁམ་ཆོག་གྱི་པགྱུར་ཅན། ཐཾ ལོདསེ་ཤེསྡོརེའི་ ཆེ ཕྱག་འཚལ་མི་བརྒོད 
ར་ར ཏཾ རར །མཉག་གས་པཟམ་ དཱམངད། །གཟུང་ པནི་བཅུ། འཛིནོར་བཏན ་ `ˆ ཤཔ་ ཆར ཆེག ་ ཨཾ 
གོ ིྱསཆན། ༡. _ང་༤ེ་ སོ དོ མང །བུགུབ་ཡེཤ།སརྡོརྗའིསུ། ར་བ །ཕྱག་འཚུལ་དོན་ཡོདཟླབ་པ་ལའོ། ། 










, ཐུནམོངདུ། མཉམཏིད ཅན། །ཐུགསཇེའི་བདགཉིདའྲོ་བའྱིསུག་བསལ་སེལ་བརེམཛད། །ཡོནཏ མཐའ་ཡས་དདོས་གབཐམས་ཅད་སྤིནམཇཛཾདཔ། 
དངོས ༢༡ ན་ཤ ཐབའཆལ་གཆདཝེདདེ། དནམ་མཁལ ཡདམནད་དམ་ཡིན། དྣརནིྨྣསྣ་་ མཝགཡསས་ལ་ 
(ཆུབ ག་མས་རེས་པརྨ་པོལ། །རགཏུ་དྲིམ་མེདཔ་ཇུགས་རྗེའི་བྲུགས་ལསཐུང། ༈ སྙོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགཾ་པནདཔའེ: ཆོས་ཉིད་ཅན། | གྲུབ་རབ་ཉུ་བརྩོན་པསཐའ་ཡས་པ། །ཐུགསརེཆེན་པོའི་། 














ཤོ ལྟ་གཏུ་དངོས་གབམཆོགསོལམཛད། 


ཧཱཾརྒྱ་ཆེནཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོདཔ་པྱང་། ྣྲདྫོྫོགད་ 
རཱ དཀིལ་འཁོརྭཐུས་དངནུབཟའ་་རྒན། །ནུས་ལ་རིན་ཆེན་བདུནདང་བྱ་དུ། 
སགཞི་སོསྱསེསྱ་བུགཅིང་མེ་ཏོག་བཀམ། རིརབ་ཚི་བཞིས་ལེགས་བརབྱརན་པའདི། །སངསྦྱངཿ་ཞིངདུདམིགས་ཏེ་ཕུལབ་ཡིས། 








༧ ཕུལ་བརབསམས་ལ། 





༄༅། །བདགཉིད་རུག་ཏྲུནམ་བརྣསྣང། 


ཙི རྣམས་སོལ་མཛད་པའི། །ཐུག་སརྔའི་ འྱི་དད་པ་མི་གཡོ་འགགཔར་ཡངམེ་འགྱུར། 






།མགོནཔོ་དུས་གསུམ་སླིབ་པ་མེདཔརརབམཁྱེན་པས། 





།དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དཔས་དུབ་དས་པཔདགལ་ ། 


།འདི་འངསྦྱ་ཧྲསཔམས་ཅདྱ་ཊི། 


།ཞེས་པརཁརྟོདདོ། །གཉིས་པྱེབྲགཏུ་ ཉེབརམ།ཁོ་བའི་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གཉིསྱའི། 








།འགྲོ་ཀུནརྣམདག་ཞིང་ལ་སྩོད 


།ཚདམེད་ཚདདངྲབལ་བརཤིཆོུགས་པ་ཡི། །བདེ་བརགཤེགས་བའིགོའཕདདམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱད། །བམསགསུམཱམས་ལདདོནྦ་གུབ་མཆོག་་་ 


།ཨ་མཧོ་ཤིནཏབཟདཔོའི་ཆསཉིདམཆོགདང་ལྡན། །མཆོག་སྱི །ཧཱུཾན་རྣམས་ཀྱིཞང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་པུ། |ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 


|ཡདད་ 


ཨི 
།གདུགསསོགས་དགནྱི་པ་རོ། །ཤེསཔ་ལྟརབྱརད་ལས། དང་པོདའིལ་འཁོརནི། དྲ ་ པད 









ེཁེསཱཿ | 













༢ གཉིསགྲུའསགི དིཞིམཔོའི་ནུསབཞུཞིབ། སོངགམུམ་ཁུནིམ་ཆོག་འྱུངའྱུརབའི། །སྔོས་མཆོགནམསྦ་ཉིས་ཐུབདབངནམས་ཅིས། པས 
` ཏས དགྱ་ཧགཔར་བཅི། །ཡོ་བྲག་སཱཛ། སར རྩ ལི་ ས་རི ིི ཡོ ཿ 
༡ = རབ་འ ག་ཚག 
÷+ ཏཱ ཡི ྨ = གྲ དོག་བཟངཞངཞིཡ་རེགན བད པེའི་དདབཞིན་ར། པནཕྱིར། རློག 

རི་འརལ་ཡང། ངང པ་་ ༽ ོ ལལ ༈ རུབསཚནདཔའི་མབཞིན་ུ ¬ 





























ཅས ༡༡༢༠ ཡོ་ 'ཨོགཛར་༡ཏིཾ། ི་ཟད་པསནི་གོ་ནོན་ས་བབ་ཅི་ིསཔདནཔར་སམ། 
ཆད ཁི ཆེ། །སངསྱ་རུས 


་དེབདགགིབཀའལས་མི་འདའཔའི་ཅིར། དྡོརོགསནས། 
(ཀུན་ཧིབིཡིས་བླཟབས། །གལ་ བུའདིལ་ཐེོམ་མེ 











མླངས་མ་ྡརཾཊ ཅེས་བརྗོད། ཿ ྲྲས་ྒ ཤསམས་ལ། བདགདང་ 
དག་ཁོརགང་ཅས་བཡ་བྲསཔདདང། འཆམ་ཁ འཁའ 7 ལོ ` 
¡ གྱང་་མ་བཛོད་པ། 
སས ཏུགས སྲི གནས་འ གྱས ཞེ ་ 
པར་མཛདདུགསོལ། དབད ལས། །ལྷནསསཀུནཊི་བུགཟགསལ། །བྲགའཅཅངབ་ ས་པ ནི། | 


གོའ །དམས་ཤིང་ཡེདའའརྱསརཤས་ནི། | 


ག་ག དད 


| ཏཱ །དེནསྤ་ཧང་ཅིའྱོརཔའི་མཆོདཔསྦྱ་ནུནི - == 
` ཨེཏགགཔེ་པབའཛན་དུ་ མོ་པ ˆ 
།སྱོགས་དི་ལ་གཞས་པབག་ནདགསོང་ཤིག།ཅེསདང་ལ། རི་་་ དཱ 





ཅ་ ནདང་། ཤི བ་པ གསས ༢བགནས་ཅསབརྩབཐའི་ 


ྲ 













སེ །པརགཟུའསར་ཡའོགྲས་པ་འཇོསཔ་དཤེསནསིདོའི་དུཊ་ཨུམ་རོ ད།ོརདཔྱཅམ་པལ་སོགས་པའི་ཡ་ད་ནམས་འཚོགཔརྱངསལ། སངཿོརཾདསྟཏནསྦིང་དྲ་འདུགསྟེ། ལྡོན་འགྲོཡིགཏོརམ་ཧཱང་། གནས་དངཔོབདིཞ་ཕབལ་སུབ་བླད་། 
ཱཾ ྐུརཔསེའིམྒསཔརངསྙོན། དེནས་ཅུམ་པ་གསུམམམགཏེ སྭབཤམས་པའིདངཔོན། དཀྱིལཆོགལྟཛཉྕཐམ་ སཅདཆདཔ་དང། གཉིས་པརཔགེགས་མཐའཧེདབསམས་ལ། _བམབླཟསཚུལ་བཞིགདྲུས། ༨ 
ཤི ྱའཔྱོརཔའབྲགསལ། སོས་བིསགསབླགས་བསྲ་ིནཅིསབ་བཔོ། །དེནསའབགནག་ཅིས་གནོཅིཆོསྨན་ས་དོརཏེ། དངོས་གཞིའི་ཏེན་མཱངབནཔ་བཅུམས་ཏེ། ལས་ཉིརེསབསཔའི་བརྲས་རབ་ཤདཔ་ཅི་ལྟང་བཞིནདབྭཧེ། ཆོགཔཿམའེ་ ཡིསལོ་ 
ཧཱཾ གསུམ་པ་བསྡུས་པནི། མཆོདགཏོ་རབ ཤམས་པཞས། བུམབླཟས་ཅི་བར་འབྲིང་ཉབ། དེནས་ཏེན་སྦབ་ནས་ཕྱནདབེ་བའིབརྭཝ་རབཤིནོབ་སཱཔ། གསོལ་བ་གདབ་བ་དངལ་ཆོདབ དྩོ་ཧུས་པས་མང་དབུའ་བརྣམསཉནཡ། བ་ཤིསི་ཚིགསས་ ° 
དྷ དཏདཔདང། རབ་ རབ། ཏུགནས་པའི་སྐགས་ཏེསམང་དབུལ་ཞིངམེ་ཏོག་གིཆ་དབབ་བདི།  དངརགཞི་ཡིན་ལ། ག གཏོརམསྦྱུཾན་བདང་། ཆོསསྦངབགྲོབསོགསརྡེས་ཙི་ཆོགརྣམས་སྔརསཌུཀྱཏྟ། ཆོག་མདོ་བསྙུསཔའོ། གཉིས་པ་འ 
ཚི ཤ་ཞ ཆོགཔདས ཌདུས་པ་ཡི། །གཉགས་པལསག་སུཔས་ཚུལ་ལེགས་པས། །དྱ་པསབསོདནམབ་ཆེབནི། །མོང་དཔམམཔོ་འས་བྱུལས། །ཕུག་ཟུགས་ཅིིམཆནཏདའི། །དེལ་བིན་རབས་འཇུག་ནའགུར། ཞེས་པལ་པོགསཔརན་ཡོན་ | 







ཅཅ ནཔ ཡུས ོདཔའིདུས་ཀྱི 


། ལུགས་ཤཏེ སུལས། འདནརཔ་ག 
3 - ་ 
ཨི་ཆྒུན་ཡིནཞེས་པའཐཡེའཐདདེ། །ནསསྦངསྱུའཕྲལདབའི་ཆུད་ཀྱང་ དུག །ིྱ་མཇགད ། གས་ས ཞས 









༡༣ བེན།21 ར་འོང རཀ ༡ ༨ི་རོདྲ་བ ངི་བགེ་སང་ ཝའ ཤསྣས་ཚོགས་ 
; སག འཕྲལརུབསྙུལ། 'ུ ཤྱུགངྒྱལབ་ཤིསཔ་ཡེ་ཤེསརྱལ་མཚ དཔལ་བབངཔོའི་ནབ་སྔཿཿ་སྨྱིདོས་བླངས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་མྡོང ཨུནབབང་ 
ཌྫ', ༤ ཀག གེི་དཀིདའཔལདབ་ལའུ ནས་བ ་ གྱད ནམས་ཀི་ཆསདབ་གིསྱར་སཔངྱབན་ཅིག། །དཀེའོ། ། ད 


101139€ /$$ [96] 007191103] [?001117]61)[ 


], 


ཚིང ཆི ཡཕ 

















རེ སས སྐ ཞབ 
ཱཾ ནགཞི་ལསགཡསའིར་དངཔ་སང་། ཀུ ་ གསགས ཞས 











¡ འགོལ་བནིལག་པ་སྙེདནས་འོགཏུགནསཔན་སེངམ་སྟེད་ ནས་རབ འབདང་། འོགསའོགནུ་ཟམ་པོརབྷ་སོའ་བདག་དབུསསྲུཔདཔནཔདོརལ་གནས་བསེ། གངགིས་ཚམཉམ་པརགནསཔ་དེའི་ཚོག་ཡས་འོག་དངག་ 





ཅ་བ བུད་བད་འཛྨ་ནོང་གྲན།་པའོ། ག་ས པ་ནིག་ཡསབྱཏཔལའཆིངའྲོལྱ་ཧིལུལྱ་སིས། ལག་བགཡས་འོགནས་འོངས་ཏེ་ ཏིགཡོནབའིསེེདནསའདེབས་ཚུལྱ་བཞིདསྟསྨརཱ་ ”སཇྟཏྤཿ། ལྡུག 
ཤཱ ཾདཕཿརྒྱབ་དགརར་ཡབ་ལྟརཞིང་། ཨ སྣསགཧིཿ ལའ གཡོན་བྱཅུཔལལ་གགཉིས་ཁྲཕུབཏུ་བྱརངས་པནདདབསུས་ཏེ། བ གནཉལརསརམ་ཅརནས སྭབྱསུས་པ་སྒོང་ སོ ལོས སྙཾསཨིཚུ 
རཱ།བྱཞེབ ཏངོཝ། དྭུངས་སུའོངས་ ཕེས་ཞ་བད་ཁཤ་ང། འདད་།བ་བཅ་འཕསསི ིལཏམཔཔཔག་གཏིསགནསྟ་ཨྱ་ཡས་བཏ། ལཱ ཏི།  །འབུབ་གསངས སྦད ོརགྱིདལ་ཅིདས ཧྱ 





སྒོ་ཡ་ཨཉྩེམབད། ཛྲཝ། པས སུ དགཤེརལས་སྱེསཿཊིཛུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཱད་རྒོག། ་དབུསསུམཉམ་པལགའོན་པའིལ 
སཡབས་ཁས མཐིལདུགལས་པའི་གུམོ་བཞགསེ། སོརལོནམས་ཁྱེན་དུཔབའི་ནམ་པརབས་བྫཛས་ཕྱེས་ེ་ཚུལ་ྱཞིང་། ༥ བྲཏསེསཁན། གསོན་བརརུཔལ་གཡོན་ རོེསྱ་སས། གག 








༣ 











༄༅། །ིཊཤཱཿཊཀ་རཊ། ཙཾ ཞགའོཊལ་ཞང་ཱཾ། ཞེས་ོམཛདྱིཕགརུ་མིག་གཏིསྦི་ཐད་ཀབབྟནལམིག་འབས་གཉི་ས་ཚིལསདུང་མཐའིབ་ལཱར་འབརཔའྲིནིན་ཅིས་བྲརཔོ། །དཔུ་བདོཇོ་ཉ། 
བསབལྟ་བནི། འཆང་ །བག་གིས། རྦ་ཐདཏྱབ་ལཡིགའནབགོ།།འགྲོ་ལདང་ཛྙིམ་ཛད་ཀྱི་ཤྱག་རྒྱལ་གཞས་པས། ཧོཿ ཞེས་བརྫོདཅིད་ཕྱོགས་ཐམསད་དུབལྟསས། བགེགསནརས་ཉི་ནསང་སེགཅིང་ཟབས་གསོས་པར་པསམ་ས་ལ། ད 
གཡས་ བསུའོ། །བཅུངརྩ་རལབརེད་བཞི། དེནས་དྭབས་མུམ་ཆོས་ལ། གཡོའོ་སིགས་མཐུབ་སྙིངགརབསྒྲེང། མོ་གཏ་བས། གཡས་ལག་མཆིའ་ཡྱིརབནཔའིསོ་ོདལབརཔེན་ཅིང་། ཨུཧ་སྲིལ་སཱལབཾ། ཞེམཔ་དང། གཡས་ 
ཙུ བརྒྱངལགཡསརྡོརྗེ་ཐུགས་ཀ་དད། གཡོནདྲིལ་བུནཀུ་མབཟུབལ། བཛྲ་སཏཱ་མཧཾ་སཱ་ཡཾ།། དབུས་ཨུམཉམཔའཐལམོསྭཾང་གངསྩཝནས། ཨཧདྷོ་སཱརཾ་དཱདཾ། གཡོན་བརངལལ་གཀཞེས་སེང་ལོག་ཡོང་ཨེརཇེག། དྲ་པལོལནསསདང་ 
༼ འམཚམསནན་བཟུང་ཏེ། གཡོབ་དངབཅས་པས། གཧཾ་ཛཱསཱཧཱབལ། བཟས་ཡཿ་ཏང། དབུམ་མུག་པས་རོལལ། ལག་གཉིས་ཧིང་པཁསཿ༩ལཔ། པ་རང གུག་བོདཔ་འཛིཀ་བ་ལརསའོགོ་ད་ཏེ། མ་པོ་བ 
གཡས་བྱཅུངདཔལགགཡས་ཅིགཁརབྱརང་ཞིང་། གཡོནོ་ཧཱིང་ དཉདམསའོཛ། གརཛིགས་མཛུང་ཧུས་ལ། བཛྲ་པཱཉིརཧིནྷཾ། .༅ག་ཞརེཏཏྟཐབ་པ དབུས་སུརཉམ་པལ་གཡསནྡ་རྩཾ་བཞིངགཡོན་ཕིགས་ཡཛ་ཧཱིང་ དདི་༦༢༡༨༦༧༥། 





༤ 
། 
༠ 



























གཟབཅས་ལ། ཨཧཱསྭེ་ཨཱལྷབྲཛ། གཡོནབྱ་རུཔཔ་ལགཔགཉིསདུགསཀརབསོལལ། ཨི་ཨི ཏུའོ། །ཞེསབྗོདཅིདགཡོན་བསུའོ། {བཅུ་གཅིག་པའྲགོས་བཞིས་བྷོརཔ་ནི། དངཔའྩ་ཆེ་གཅིག་པལ་ཐོགམརྐདརཔྱའིནྲ་ཡིས 

ཧུ ྤ་ི། གྲ གགས མའོན་གོད་གཡས་བའིགསས་ནུད་ཞག་འགྲུར་བ་ ས་ས ལྟརབྱེནདུ་བཏེགལ་ལག་བགཉིས་༢ྲིགས་མཛུབབསྒེ རག 2 ད 

_ གཡོན་པའིམུའིགཔལ་རག་ཅི་ནེདཔྭསདདེསདྲོ་གཅིག་པའིནམ་པའསལ། ཨྟ་སིཀབཛད། གས་ཀ གགས་སོ ཧང་དའིི་འོནིདོ་པང་ ༨ 

༣ །དམ་ཀདཁག་ཡསཔི འུགཔ བར་བཞག ཨ་ཀྭའཱཏཾག །ཟས༽༡༥༣ོ་ནབཁས། ངོལ་གོངོད་འཞག་ཉྟེ། བཛད རིྲུངལནགསུམ་བ་ནར མད འ་པ ནུདཀོལ་ 

ཏྲ བཱ ˆ ` ལྕུས མེདགཁ། ཀུནནས་གཡོ་བ་དངབཅས་པསྨནྲོ་རེའར་ཐབས། དྡོངཏཉ་སཅན། སུ་གསོརཞིད། དིལ་བུདཀུར་འཛིན་པ་དང་། ཀ་ལ ངག་འུ 
་དང་། ལས་སོ མི་གཕུག་པ་གཡསནསྱརབྱཿ་བལྟ་བརྣམསདུས་ཡཏམདཱ་ཤིད། ཧྷྔ་བུཏྡ ༼རོངཊ།ི་ཁརས་ནིཀ །སྲ་དདན་ཞྲཨ།༢༣༡༠།༣།༥པ༠༽་ 














ཏཱཾ རྔའུ། དབཞིན་དུདངབ་གཡོན་ཀྱ་ིཟུར་གཡས་པའྱི་རུབ། 
ས་ཤེས་ ཨོ་ཊི། །ཤིང། མགྲ་ཕགཔ་གཡོནནང 











` བུསཨོ་གཱཡས་པའི་སིང་དུབ་སྱུར་ལ། སྤུཾཔ་གཡོན་དངཔོརབྲསངསཏེ། ླ- 






བའྩེགོནས། བྷ་དྲ ཆཊསཊཁལཤི༽ སརདུ་པཱཱ་དན་ི་ཝ། དེབཞིན་ཏངཔགོབསྦབ་གསུམ་དང་། མདུན 


༈†༈ ི 


 ¿ གསུམ་བྲིསནས། ལག་སྟབས་སྡུརལས་བཟློགསྟེག་ཡོན་སྟེ་ནས་དྲིལུ་འཁྲོལཞིད། གོང་གི བའྱི ཝིས 1ཅ ༣༢༦༠ 


བསངས་ཤེམཔད ར་བ །ོ །ཚེལབནི། ཤིན་ཆིསརོབབརགཞན་མཱའ་དཔའྡདབལས། ནྐངབགསཀྱ་འིས་གཞོགས་གཡོནྲདུཆེ་མ་ལདཔ། སས་ིིཾི 


ཿྫ བལ 
:ཿ །དེནས། མིག་གཉིསལག་གཉིས་དབཞིནདྲག །ཞེས་སོགས་ལལ་པཿ གསག ག་ག སོེའིོ་གས ད་ལ བ་ཏིག་པད་ོ་ དད་བ ི་་བསྐར་སས། `: 
ཊཾ ཨུཿམོ་ཝྲ་བིས་ཏེ། ཨོཾ་པྷསྨཱ་ཙཾཀ །ཞེསསོགས་ལག་གཉིས། 





ཏྐད་གལས་གཞེབབཀོ་དདས་ཞད། ཨོཾཏཉྭཊཀ ཛཿ ངས་བ དམན་པ གསོིས་གཞོ་གཡ ས་ཆ 
[དད། རྐད་གཡས་གཡོན་རྱོགས་སུངརྡེག་ཅིར། བཛྲུམ་ རརསིན་ཏལ།། པཱ་ཀྲོཏ། ཞེས་སོར་པའི་ཡྩོདབས་སྒེག་པའི་ཉམསདངལྡནབསགསསཀྐོར་དུའགྲོ་ཞིང་། 











བྷཉ་བྷཏྤ། སྭ་གཱ་དེབཞིན་དུདུགཡས་པརང་ 


༤ 
༢ 
= 


ལ་ཞིང་པད་སྐོརེད་[ 








ཡ་ཐ་ 
ཕ་ལ སྱ 





རང རབ] ཏ་ 
ལྡན་ {` སཱ་གཡོན་གཞི 
་ ༄ལ དུཿ ས་ཡང 
རཿ. 5 མང་ལ 














༦༦ མསཧཾམཀྲོ། པ་་ ་ གདསུ་དགྭ་དབ། ལྟམ་ལིནདང། གནོདྩོསནདང། སྲེནཔོདད། ངོ སེས 
སླེ ¿་ རྨ ཤུ ཞེས གྲིབ་གནོན་དང་། རྒན་པོ་ད། གནམ་དང། ་ོ་ ། པས དམང་པྲིད། མ་ས རི 
རཾ འིག མ་རབས ཤི གསིཿ ཅཅ ་ 

ཤིག གདག ད་ཡ་དོི་རབྱའབརབགསལ་ཞངངབཏགསལ་བའི་ཕེཤེསྤ་ཏྲིྡརརེནཔོ་འདིསརམཔའ 
གཞསབྱབསོ།ཞསབཔམ་ས་གྲཔརགསགས་འགན །བགེགས་ཅིཚོགསྣནམས་ངལ་ཏོན། །ངནིདཔལ་ཝན་དོརའཇབ། །བཀའ་ཡི་འཁོམཔོསོརབཔོ་། པཔ འོམ 
| གལ་ཏེཁཅིགབདུ་ལ་འདའ། འའ །་ཉས་འས་དགས་རོང་བསག་སའ། རྨམ་དག །དངཔོརལྷུག་བའིབཀའབསྒོདང་། །བརདུདབྱསདཔབཿས་པའི་་] 


ཛ་ ཞིའི ཅུ ར་འ 
ནོབ ་མོ་ཞེསྤ་ བས་སེ སེནས་ཅནསམསཅདྱ་གྲ པའི ཤིསཐབབརཁཛྱིི་དད། བརུ་བུ་བ (ལ་ཆེ 
གས ཟེ 













ཧཱི 


སིབ་དངཔོབཏབ་ལ། འདུག བསྟབས་ཅན་རྱག། 
2. ཛག འའ བསྐུམ། དཔང དགུགཡསསེག་བསོགས་དང། „ བྲཏིཛཱཏ་པཱད། སས་ལཔབཏམལ། གསག 

མ་ཀ། སོག སའ གསད ན་གཅིག སིབ་དང་པོ་བཏབ་ལ། རྐངགཡསམདུན་དུ་མཐོ་ ལྱེས་བདེའོའིརྐང་སྔབས། ཟག ) 
གཡོན་དབ་པོརབསངས་ཏེ། ལག་སྟབས་དེདདམཐུན་བརླུབ་ཞིང་ གི ཞེས་སིབ་གཉིས་པ་བཏབ་ཏེ་བཀྲོལནས། པས 






ཨོུ་བྲབདབ་ བསྒུམས་ནས་ཏིབབ་གཉིས་ ཀྱིབ་དདུ་སོར་བཞི་ཡོདབདྱས་ཏེ། དཀུ་ ེ་ ལག་སྟབས་རྐང་ཏྟ་བས་དངཿཐུན་བརྱྱཞིབ། .ཛཱཏཔུད། ཞེས་སིབགཉིས་བ་བཏབྩེའཀྲོལལ། གཡས་མཆོད་ཉྱི༢། གཡོན [ 
རར ་ ལས སྱ གྱར་ལནབྱའི བག་གནོགསབསདགཡ་དམིགུབཞ ་ ཐར བཛྔགཧཱཀོྷ།  ་ ཨཾ 

ཐཱཊ། གག དཱ སྒ 
ཅིང་ ཏབ 


ལོག་པ པོོ་ཀོཌབཱད། ཞོས་སོབགཉོས་པབཏབནས།། 
༩གྱིདབག་དངབཅས་བའི་རྐང་མཐིལ་སྱུཿཏེ། ལག་གཏིས་ཀུང་པྣེཾགཉིང་། 
ིསནད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾསྭ་ 





༨༡༦ 
འྩཿ 












3:87 53 ཿརིཿ 1 







ཧུ་ཛོཾ་བཾཊ། ཏངད་ཐསས་ཧ།  ཅོསྲོ་གྱོརམོདོདེགལསོར། འོ། །འདར་བེདཔ་ 
སླ _་ གཡོནདཱལ་བུདཀུར་བཟུངྟེ སྲི 


|: 


ཡད་བླགུམ། གཡོན་མོ་ད་དབགསུབ་དབྱ་རསལ་ལག་གསས་ནྡརྫྒབཀབྱ་ས། 


བསྙུའོ། །སྒག་བརབྱདཔའི་ཀུན་བསྱོད་ནི། རྫ་མནཔོ་དཔསཀ གལཤིག་།ལྷོར་ 








སྟེད་དུཔྱར། གཡོནཔརྟལཱརྦ།གས་ཤིབ། ན་ཀ ཀྭོ་འ་ལ་སཱ་ཙལ་ཡ། སརྦསམཱདནྣཛྲཾ་བཞ། ཛོམ ལོགགཡོན་བཛུས། 
ྐཏམས་ད། བལྟས་ལ། གཡས་གཞིད)ར་བྡདྡོརབྲགབྱིསཀྱས། 


ྱསོདི། ཤདྙབཉུས་ལ། གཡོནགཞིདངབདྲ་ནརོགས་བནུས། མཏམ་པའ་ནབས་ིསྣིཔོར། གཟུ་ོར་དབསོཨཱཿ 
ཙི་ཐདཊསྤ་ཧིར་བྲཛིག་ཤིང་། གཡུས་དྱཔག་བའྱི་བུགྱར་དང། དོ བག་བབྲབ་འ། ཨཿ མཧེ།མནོརཏབུགནི 


ངཱ དྷརཔགཡས་གཡོནཔའྱི་ར་དངམདུན་དྲ་དྲོརི་གཅིག་པའི་རའྲ་བི་ཞིབ། ༢༨ གྲསྭ་གྲད།. རི ཀྭ་དཱ་ཡ། གཡས་སྔརཤུལ་དུ བཀ་བཀན་འི། བཞག་ས་དུས་། 


ཤར རྐང སིད ལས་་གཡས་བླསསས་ཏེ་རོལ་བྲ་བ། 
གདངབསོརནད་ །ལབལྟ་བ་དགྲའོགཉེའྱཔ་ཉི། གཡས" 
ཿ ནཾ ང་གཡོནམ་ ུདདང་གསུ་དུ་དརྱང་། ལག་གཏིས་ 

















བཀོལ་ཏེ་སཔབཞིན་བཅའ་ཞིང་། ལཾ་ཨཧེ་ཨྭཧཾ། རྐངག་ཡོནདེབབཞག །གཡས་བབགིམྱ་དང། གཡོན་གཡས་ཅིམདྱུནནས་མཐོ་ཉེདདངདོས་འབག་པརབ་ཞད་འ་བསྣོལ། གཡསམཔོ་པདདཔདོས་འཕགཔའྱི་དྱ་སི་དབུསྐས་བག་་ 
༼ ༼སུག་སུམ་བའྡིནས་པརྩ་བནདདིལ་བུདཀོལ་ལ། གས་གས། ཀ་རཱཔ། རྐང་གཡབ་དཏིད་འགགའགོམཿད་གསུམ་དུབརུང།  ལགག་ཡསྦ་ག་གསུམ་བི་ནདདུགདབ་ིང། རཱ པི ཟུ་ཁ 
རྩ ཝཱ གག ཅཚ༼ 

བས་གཡསཔའྱི་རབམ་དནད་དེ་རྩིས་གཅིག་པྲ་འིནིང་། གྲས གཡོན་སཱརབཞིནམཉམ་པ་ལ་གཡས་བསམསལ་བཏིག །ལ་ རེ རྭ ལྭཿ ༥ ཀ་སཕཱལ་ཧཱད་་ 
༈ དུནད་དྡེརིི་གཅིག་པབནིང་། གསྲ་གས། རྐངག་ཡོན་སུརབཞིནཡ །སུམ་ ། མས་ས ལ་ཀ བྱ བ་ཆ 














༄༅། །ངདོད་གྲཱ ཡསུབམའོ། །ནྣམ་བརྡངས་བེདྲ་ིཀུན་བྱདནི། བཏད་ཐལུས་ལ། གཡས་གཞི་ལསམཏམ་བདག། དོང་བླས་བབྱ་བཞིད། ཨོ་ཝཱཿཊག་དུགཔ་ཡདུག་ོད་བྗིགའཛུབ་པའི་གད་ཡནབཞིང་གོ་ྲདེ་ནིེོ། 
མེ གཞོན་བསུམས་ཏེབཏེག་ལ་སུམགཡས་སུབོ་ཞིད །མཧེ་ཨ་ཏ། གཡོན་ཕབསྟེམཉམ་པལས་ལགགཉིསདལ་གསིལྐརངགཡོནམདུན་དང་། གཡས་གཤན མཛཱནས་གཡོན་དུམཛྱོཧིདདདདས་འཕག་པརའཞག་སེ་བསོལ། གཡོན། 

མཱཱུཾདདའཔ་འཕག་པའྱིརྷབྱི་དབུས་སུ་བཞག་པྲགུ་གསུམ་དྲུ་བཞིང་། བ་སྲུ་གས། ཀྭ་རཱལ། དེལས་གཡས་བྱརཏདང་། བཱ་དན། གཡས་དབུག་པ་ཐུམ་ཞི། གཡོན་པགས་མཛུབྱ་བས་ལ། སྣ་བཀྱོཏཱ། ངྲ་ཨཱཧ་པའི་རོཏ་གཿ་ཧོན་། 
རཱུཾ་ཕཝ། ཅེས་བཛོད་དེག་ཡོན་ནབའོ། །ཁུད་བརད་ཆུརབའེ་ཀུན་བསྩོད་ནི། བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་གཡས་གཞིས་གྲུ་གསུམ་བྲི་བའི་བརརྣམ་པར་མོདས་ཕྱདཀྱིཀུན་བསྤྱོད་དང་འདྲ་བརབསལ། བསྐོར་བའིཚེ་ ནམ་ལོལཀི། །ཧ་ཁ་ོཏ ། ཧི 
རྐང་གཡོན་དེཉིདཕས། གཡས་བླ་མསྟ་ཏེབཏེགལ་ལུས་གཡོན་དུ་བླསོརབདང། གཡས་མདུན་དུ་བཞག་ལྔ་གུ་གསུམ་བིས་བའེམཐརགཡོན་བྱརུང་དང་། པཱ་དན། གཡས་དྱབག་བྱ་པཌསོགས་འད་བརྱབསལ། མྤའྭཀྲོ་ཏཱ། བཛ་ཨ། 
གརྫུཊ།། .༣༡ཤ །སརལཧདཱཾ་བེ། ཅེས་བརྔོད་དེག་གོཐུབསྡུའོ། །ཁ་གདབས་བའེ་ཞུན་བསྱོདནི། ཤར་ལྩོརབལྟས་ལ། སཱཿྱིས་རྔོངས་པར་བྱེད་པའེུན་བརྒྱོདལས། ཁ་གདངས་ཤིབལྔགས་འབྲིལ་བདང། དདོང་ རྗོརབཞཾཀ ། 





















མཿ ཅེས་བྡ་དོདདེག་ཞོད་བྱསའོ། །ིལི་ཏིལིའི་གུནཔྱསོདནི། 












353 ི ས་ལ། སས གཡོན ཨཉམཔལསྡོརབླམཔབའྱིགྱརའཞོབ། མོར བབོང་། 
ཏྲ ལ་ལུ .མ། གཡས་ ག། རྐསགཡསམཐོ་གདཙམ་གིབ་དད་ག་ཡསར་བརང་ ད་ ཀུ གསྲ་གས། ཏུ རླེ 
༧ གས་སུསམབོགཔཙ་ནད་བཞག་ལ་བུམའཞིད། སོའ་ི སློབ་ བུ གྱགས ནགས ྲ་ུ ༢༥ ུསཔ། ཕྱ ཤྱ བཿཿྟལཛཾཕཊ། < 
༡༠༣ དངྱུགཔ་བརྡེགཱཆུལན་གསུང་བྱ། ཀཀ ཊཾ །ལ། དབུག་ ༤ 
ཡས་ཧུདབུར་བནས་རུབ་ཏྱ་བེ་དིངམ་ ་བརླུར། ག ལི སླ ཀྷ་ཐ ཨྣཱསེ་ཤལ། སྲད་མྭཱནཱནྷ་ཊཾལྭའཱ། ཅེས། 
ཅ་་ རྡར ལ་སོགས་བ ་ གི་ །དྲུསཚོགས་དོརའི་རྐང་ བསེ ་ པཾ ཅན་པ 








དདུད། ༨ ` ` ་ ཤེལ -་ ཙུག གས་བདག ཅ་ 


རྐངག། 
£ །ཉིས་སྙདདེའུས་འཁྱིལ་བསྟར་བུས་ཤིང་།, ཨོཾ་ཏྲུདཀརལི་བལ། སོགས་བརྗོད་དེག་ནྭོ་ བསུའོ། །དེནས་དབངལནབརས་རྱ་འགོས་ཀིམསདལ། དེནསཅེ་ཝ་བའིརང་བས་ ཝག 
མཿ རྨ ཁལགཤེཉིས་མཆིག་ ར་བ མ་སྩརའ་གྩི་ོརབཟུབལ་གཟྱིབཞིང་། ཨོཾ་བྲ ཱཾ་ཏ་བིན་ཡ། ཤོང་སསག  སོགས་འཐོད་དེབསུའོ། ཡེ ༦ | 








ཡེནཔོལ་དང། དྡོ་མེརྦཚཱར་ཀཉིས་ཁ་ཧེན་དུབསྙན་པ་དཀུ་གཉིསསུབཞགཏིདམགོ་གཡོན་དུ་དྲདད་པ སཱ་ཡཀ་རབིན་ཡ། སོགས་བརྗོདདེ་བྱསས་ལ་དབང་ལནྱརིབརྡརི་ཝ་བདེཏིདིས་འགྲོལ་བརྩ་བའོ། །བྱདུ་བདུན་བ་ཕལའི 
པའྲཚུལ་བཅུག་སམ་ ནི དཔཞནས་དརྡ་ེ་གསུནབཡིན་ རིར ་ ། ོད་པ 
ཱཾཉིའྦ་ཆཱངཧ་པག་པརྩཔུ་རལ། ཨཔ འཞོས་དོ་འགིའི་ཚུལདབ།།ད་བཀོ དྱེ དེ་ལ དི ཨརིདཅཀ་ཛབིན་པ། སོགས་བརད་བས་ 
¿ །རྡོརྔིཚུཾལདང་། དེང་ཀོལ།ཏཛྡོརབསམས་ སྒྲུ བས་བཟུངབའི་གཏན་ཤིངགིས་གདུན་དུབགེགས་བརྡད་ཚུ་བབུ་ཞིད། ཨོཾབྲདབུ་སལ་པིད་ལ། སོགས་བརྗདྲརྡརག་ུན་ཤངགིཚུལཏ། དམེང་འམསསཉིས། ག་ུམ་བྲས་ལཿ 
བཀྲོལཏབ་མའོ། །ལྟོརག་ཡོན་བརྒྱནསལ། དཱི དསཅན་ ༣འམའྲའུ་རུང་གཉིས་ དགཿནན་དྲིར་ཅིབ། ཨཛ་་སསས། ཨའཛོཤྭ 
སྐོགས་བརྡོད་བསུའོརལོའི་ཚུལ་དག། ཤཱ བཅུང་བའིསེངདནས། ག ་ག་གཾྲཾྲེ་ ::- 


1365 གསན 1]]1396 

















ཊོ 


ས་དཀུག 





ན་ཡ། སོགས་བརོདའཡདའའཕེན་པའིཚུལཏེག་སུཿུསལ་བསུའོ། ། ྡ་ལནམཉམཔ་བསཅིས ནབའི་རུལྱ་བཞིབ། ཛས ་ རུ ཅེས་ཛོདཔས་ 
རྱགའཚལབའི་ཚུལཏ་བཀྲོལ་ལ་བསྡུའོ། [དེ སབ པོ སྲའི 
ལ་གསལ ༣ ཀད 8; * རུ = 








ཚཾསུ། །བཅོ་བྱས་དཔ་ག དེནས་ཐམསཿ་དྲ་བིསྡརྲོར། 

¡ ༼ སུ་སཞགོ། །བཅ་ྱསདས རལ གབའིསྟེད། ༡༡༤༧༩༧༡༠༩༡༩ ༡༣༠༩༩༡༩༠༩༥། ་མ། ཨུས རྡོམ 
:དང་། དྭེཉ་དལས (གནརླུལ་དུབཞག་ རལ ྨ ད 
'།སདམམགཏནསེ་གཏནདད། བཀོལྟཔདེཉིདལ། ‡÷‡ ཨོ སྒྲ ལའ 

།གཡོན་བཞག་སྟེབུསམོ་གཉེས་ ཡཱདལ། བྱངརྒུབམཆོག་ཀྱིསགྱརྱ་བ་ཀང་། ཨོཾ་བྲད་ཨཱ་སནམ༔ྤཝ ། ,. ཐགས 
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ཡུག | 





ླ ཐར་ མས་ད ཀག ¡ 














མཛོས་པམ་རྐིནགོ། །བུདྲནབདྱིལ་འདིས་གིམཆོདཔ་གི། སརཔས ཐམས་དསབརབད་ོརགྦྱ་སིལསངས་པ།འུམགཀའདྲསབསཤིུམ་ག་ོགགི་མམཔའ་དདོྲོབཞམསདོས་ོད་ན་ོ 
།གཡས་པའཔའིའི་ཕྱར་དུཞག་ིངྒ་ནེད་བཅུངཟདསདནས། སླེགབ་དངབཿས་པས་སྙེངག་བལ་ལེ་སྦལལ། ཨོཾསཿཏྣཐ་གཏ། དེབཤིའདུནཔགཡས་གཡས་ཨུབྱ་ཉིདལ། གཡོན་པའུདདྱ ཅུར་དབཞུགཅཔའུས་སྦདནས་སྒེབ་པས་་ 
ཧཱ མཚོད་ཡོནྱ་གྱི་ཡགྱུརས་མཆོདལས་གལྭ་བཞིང་། ཨྭཧཾཱཏྲིཿསྭཧཱ། དེ་བཞིནད་འེམས་ཅི་སེལ་ལ་མཆོད་ དེགག༡ས༥༥། བ་སོ་སེའི་ལུགས་དདྲགྱརས་མཆོདད་བསྡུའོ། །ཏི་དུ་བབླཟས་བནི། བདཔོར་དུང་བཅས་བས་ས་ 
¿ །གཞི་མྐྱིཔཀྲུངགིས་འཛུག་ལ། ལ་གགཉིསསལ་རེགདྡ། ཕད་གཡངསསག། དྱཀིལའཁོརྱསི་བདག་པའིསགསསྱར་ཆ་བཅདདང་། ཡི་གེབྱསབལནབདྲདབྷཐ་སལ། ཞེའི་འཁོཔོརྨོཞི་བྱས་་བས། ཧལ་བའིནལ་འབུརསྲོག་ 
; བྱསྟེ། སྭ་ཡོཔས་མུ་དཐུང་བའི་རོགགོ། །དེནས་བགེགས་ལ་ཕུརབུགདབ་པའི་དོནད། ས་ཡོངས་སུབཟུངབའྲིརེསཐོག་དེདདན། ཡངནནང་་བརྡ་ས་བམཕངས་ལ་དའིལའཁོྱིའིསསུ་ག་ཧཾ། ལུགས་སུས་སེང་ཝང་མ་ལི་རུས། 

།ལཧྱས་པའི་ཕུང་ཨུཛད་ལྡན་བཅུ། སྣོད་གནམའདུཏྱ་པའང་གི་མདུནདུབ་ཞགལ། སྲུང་བའི་ཁོར་ལོ་བསྒོམསབའིདབུསསུ་རང་ཉིདསྔ་ལལྟ་ུཾ་མཛདདུ་བསྱེདལ་གཡས་བརྒྱང་དངརཱཾམཛད་ཀྱི་སྟདཱ་སཱབས་ཏྲ་ཞིང་ཛཱུདྲགརྱ་བརྗོད། ཡརྨཧྱིང་གའི་ 




















ཐ། ཀྱང ྨདེེཅི་གཉིག་པཞྲི་ནམང་ཅནདུབསོརམོ། །དེནས་རང་གྷིཆངགྦིིི་དོར། 
ལལ ཧེ ོ་ད་ཿ "ཀཿ ་ ༧ གྱི རེམ དྲན་བ ཟ་ལ རྡཾརཾབཅིག་པའི་འཐོཊ3 ཉིད་དོ 


` ་ གིབ ཨ་ཌྷཱ། སྷཱཡ། གྲུཏཝ། སརྦ་དྭཱཿ ཟླི ཤའ ཀི ཡཿ ། ཌ 
.ྫཿ ཧ་ས ལ་ལ 


4 སཱཱི་ཤཱ་ཡཱ། སརྡ་ཧཱཔཾ་ཕནུ་ཕཊུ། (ཚུ ཅགབ ལ་ཕན ན་ཏེ ཅུགཞིཀ །ྲབཀི། །དཀན་པཿམམ་རརོམ་ོས། པོར ཅཾ 
3 སན ཝིས འད པུ རཾ འདིད །བ།ཡས་རྡོརྗེ་ཐོབས་བརྡུཨ་པས། ྕི་བནས་ྐངམཐིལ་གྱིབདུཏུཐུག་པང་བསམ་ཞིང། ¡ 
ཿ ཱ ཅདད་པས་པསའ་ ¬ བགེགསལ་ཕུབུ་གདབ་པའི་སྐོར་བའ། །འདིི་ཀདྷཨ་ཁ་སྷསཊ་ཅ། | 
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# རྨ་ཞོཊ་ཡ། ཡ་ ངོ ཊཾ ཏའ -ཇུཡོ །ཞེས་བརྔོདལ་བསྲུའོ། །དབ 
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= 
༠2 


སྨ་ྲབཅུབས་འཆར་འབེབསན། བཱུསུཀའི་མིང་བསཔདདགདབརད་བསའ། །དནས་གཟུཌངམཅི་ཡངམ་བིསཔ་དཔ་བྱཔ་པྱདབྱཝོནདཔས་ ༤ 
ནུས་བཟྫུས། དནས་འབོརཕོབསངསྦྱངས། སྭཾངཔའངངལས་ལབོརལ་པསཔ་སྟརབྱསིད་པ་འིགསངསགས་ཡེགའབུ་རྒྱད་པརྣམས་ 





འ༽ ¬, ཉིས: 


འི་གར་ཉུབས་ཅན། ཇིའི་ཐུགས་ཀརླ་འའི་དིལ་འཁོརྱསི་སྟེང རར ་ 
འགོ་བའི་ཉེརྭ་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོདལ། 


དཀར 
བསུམ 














ཇེ ཛ་བ ་ནི་བརྒྱད་གླུསོ་སོ་འིཁདོག་ལྟརཔྲིའོ། །དེའིམཐརམཆོད་ཡོན་དང། ཞབས་བསཾལ་དང་། མེ་ཏོག་སྡོན་པོ་དག ནྭ་ག་གེསརདང་། ཀ་རཔསས་པའི་སྡོས་དང། མརདཀརྒ་སི་མརམེད དང་། བུརམ། 
འོམ ཨར། སྦང་ི་མཔུདཔུ་བེ་ཞལ ཟསྔནམས་ཀཔཤཿ། ཆུ་ གྲག དངྱ་ི་ལཕནདྡནཔོབྱཧད། ལོ་སར ཕོགསམཚམས་སྲུ་བཤམ། གསསོནཔའྲི་ལྔརི་སའཐང་བཟོར་ 
 དེའི་སིངདྲུ་བརྩེསོན་པོད། དུན ནསྱསིནལ་བས་ཀྱ་ཆུལསབས་རའིག། །ཏར་མདགུདགུབཤལ། གཞན་ཡངདངམ་སྣོདལ་སོགས་པར་ཀུན་དུ་རུ རུསྟེ། ཡྲོསདཀ དཀར་དད། ཆུ་སྙིན་སྡེརམོ་དང་། ཅེཐ་ །ཀརསེརཔ་དོང་ ནག་བེ་ཁའ་ནཱམས་མང་་༤༽ 
ཤཱཾ།དཀབདང་སྩ་ཐབ་བཤམམོ། །གཉིས་པདངོག་གཞིནི། རངྲ་གོས་དཔབ་ཅས་པ།་དབྱ། ཕུན །ས་པར་ཞུབོད་ནས། དྲགནག་གམ་ནྡོརའཇིགས་བིད་ཉིནལ་འཇུར་ཛོགས་པརབྱ་སམོ། བླ་བསུཔཅི་དུས་བུལོ །ེནས་རདུཊི་མཆོདཝསནས། 
༅ཿས་བསང་། སླྭ་ཐཱལ ། སྟེངཾཔའེངངལསམཆེདརསརྣམས་བསྐྱེད། །ཨྫྨཾསེགསྱིས་༔ྱིནཡྱིཨ་བརླབ། _ དནས་མདུནདུ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འ ་འཁེར་བསངསྦྱངས། སྣོང་པའི་པང་ལས་བྲིས་པ ྟར་སྱད་པའི་བངྨ་འདབངརྒྱ ཏི་དྲབསྲསུཔ་་ ཏྱ 
ལསེ་ཆུབདགདཀརཔ་སྦྲུལ་མོ ཀག ་ སྐྱེས་བུའི་མྱད་ཅན། གཡསའལ་གྲི་དང། གཡོན་པྦྲུལ་ཞགས་འཛིནབ། ཤརགྱིའདབམརཀླུ་དགའབོལྔང་གུ། ལྷོར་ནོརརྒྱས་ཀྱི་བུདཀརཔོ། ཆུབྱཏཏླ།ཀདམརཔོ། 













བ རྫ།ཁྱསུལོ 
དཀིལའའོརྲས་རབཞིནྲཔེས། 








/ 
༄༅། ཿ 
༥ང། 


ཤཱཾ།གཡསནས་ཐོད་པའ་བོང་། ཇོ ངད 


ཤྩ 


༡༢ 








དུ བ་དཔདཔའ་དྡོརའཇིགས་ེདྱ་ཧིདསིལ་འཁོངྱསེལ་ཚོགས་བང་སྱ་ས་དབྱབ་བཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱི་སུན་ལམ་བུའྱབཔཞིངྱརས་བརྒྱསརཅིག །ཡོཾ་སྭྒཱཱཿདཱཾ། ཞིསསོགས་སོ་སོའིསུགས་དངྱབགྱཆས་བིནིས་བླ་བསནས། སྟོང་ 
„ུམའདའཐ་གཞནདགན། །དྲག་བགེགསམཡུབབླསལ་བཡི། །ཞགག་ ་ཨྷརུལ་སོགས་པའི། །མཆདལོནངི དཔོདབནམས། །བཅོལ་ དངགས དདང། ཏན་འ ག་འ 
རཱ །གུམབའིུགྱི་འདག་ཝུཡ། །ཐུགབེི་དབགིས་བཞེསནབ་ཁུང་། ཞིརམདབདངམོན་ྱོདཉི།།ཟིནལསརམ་ཞི་འགྲངའདོག །མཁུཊ་པ་ྲིག་ བད ། ོཡ་ པི 
༧ ཞེས་བས་ོདཔོདབ། དེབཞིནདུ་ཚིགས་བཅདདང། ཡུགས་ཅི ལོགམ་ཐའནམས་གན་ལས་པབས། ཟུད ས་ས ཏུག་དདང། བྲད ཚི་འེན པལ་གོགསཔ། བདུགྱ་མོསངའ 
།ཧཆནདཔསགསཔ། ཟབ་བོ ལོ། ས་སའ འགལ ཟིང་མཆིད གུ ོབ་་བཅ་ག།་ཁག གང་མང ། གསི གདོ་ཤི་འསོབ་ག། རོལ་མོ་ད 
ས་པས་ཕོ་ཿཡོའཐུལཏེྱི་”་འིམཚོད་པའོ། །དེནས། གཡ་དགྲིབརེནམ་མཁའྱིརན། །རྒུ་རོནལ་ཝིབ །གིངརུ༔་བྲེ ངབ་ས་གཞིའི་རྱན། །ཕྱགརྒྱ་རྣམཐུགསྐུ་ཡི་རྱན། །འཇིགསཕྱེདཆེནཔོསཏེསངྱེདཔའི། ། 
















།མེདབའིམཆོདབ་འདི། །བཅོལ་ལདོརའེགས་བེདདང། ། །ཞསབཞན་ཐུངབཤརར་བདང། ཡས ཾིཏ་ཞེས་དབུསཏྱེཧན་ཅིསམཆོད་པའོ། །དེནསནཔཡཆོད་གཏོ་མ་ལཱདྱི གིས བསལ། ཐེགོམང་ 
¡ དནསརྱ་དད་པའྲདསྣནམས་ཉི་མཚན་ཅིཟཐར། ༣གོ་ཨཱཿརྷཱུབཏ་གསལ་དབུལ། ཨ། ཨྱོུྷཉངགི་ཅད་བཟས་པ། །ལྩགསགྱུ་ཝྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་ི་རྔ་དངར་བསྤུརབ། །ཡེ་ཤེསལྔ་ིནེཏྱིན་དརྨཊ་ 
ར་ཁག །ེ་ཁ གས། །མཁལའྭཱོབཔ་འདུཔའིགཞེ། །གས་བབབདུདརི་ ` །བཅོལ་ལྡནརརྗའཇིགས་བྱེད་དད། །ཤེས་པལན་དང་། ° །སལའཐབུལ། དེནས་དྱིལ་་ 
སླི ིོིོིྣིྣསིསྣླླྲློ་་ 
¥ ངེ ལེ 

ཤྭ བའིདར་སྐྲབ་ཐབས་བཞིནྱས། ཡྲིན་པསབསྐུལབའི་ཕྱིག་ སྣུབསདྱབ་ྲ་བརར་ལྱི་བརོག་ །མཆོནར་ཆེན་པོའིཡེ་རིའབར། །གསོདཔའིེའོ་འནག་པོ་ ༢ ༡༣༨༡༦༥༤༩༨༦༢ཇན་མསའ་ 













རྟ 
- 















༢༨ 


[སོགསཔརྡརྡོད་འཇིགསའདམཧེའིཞལ་སི་ནལའབོརདབྲ་ཝནཔས། 


ངམ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམན་སུ་ཡཔམེདམ་པའིངྱར་ལྱ་སིས། ༤ངམ་ཧཱའི་ཞལྱ་གྲིལ་མ། 
མ། ཏི་ཤུལསོགསཔའྱྱབལ་བླསབ། དེལ་་གོམས་ཏེར་བའམ། ཅིགཔལ་ཐོག །དེ 


སཔརྩ་བལ་བ། འེ ། དཔེ ཇྱི 
བེྱནལ་འབོའ་དངྭ་ལནཔས་སུལ་ཡངྱ་ཱགྲ་བརམིའུངང་། །ཞེས་འབུངབ་ལྟརཉམསསུ་ཐྲངངོ་། །གཉིས་པལ་བཉིས། གསུང་དྡོངེམྲ་གུབ་པྲ་གུབ་བའབེདཔ་དྡོརའི་བླབས་པ། 


སྣཅལསལས་གཏདད། ཁྱིས་སྒོའམ་ཕུགལ་སོགས་པརཀབའམརིགཔ་་ 


སི ཞིཅསལ་སོགས་པའིལས་གངྦུབ་ཀྱངའགྲུབ་པཉཾདདོ། །དེ་སྟ་བུའི་རྡོརྗེ 


, གྲུཐྲནས་བརྟནཔའྱེད་པནང་གི་སྐྱོའོ། །དཔཔོལ་"ཚ 


གཉིས། ཇོ་བླས་ཅིགཞེབསོམ་པ་དང་། དེལ་བཏེན་པའི་དོརླཟས་དངོསསོ། །དཔབན། ཧུབ་དཔོནཛངེ་བཞདཔས། སཱི་གརཔྱདཉི་མ་ བཞུག །དེ་ཡི་དབུམསུ་ཡིག ལོའ འི 


༣ 


མེས་བ 


'ཡིས། །འིན་ཆེན་ཁདོག་སྣ་ལྔ་པས། །ཡུས་ཀརཟྱིས་ནིའཐུཚད་ཅམ། །མི་གསལ་གསལ་བའེངོབ་རྟག །དེ་ཡིས་རྔོགས་པརཐོབ་པརའཕུར། ཞེས་པ་ལྟ 
° གྱུས་འཛུགབཞི་བདེབའི་དུས་གཞས་བཞི་བཏང་སྟོམས་ཀྱེདུ་ཡི སཱ 





རྨུརའབྱུང་འཛུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་བསྒོམསལ། 


ལྟར་བསྒོམམོ། །གཉིས་པནི། སྦྱུ་བན་གྱིས། ངེའང་རྲུང་འབྱུང་བཞི་སྡུག་བསྔའ 


གྲུཾ། །རབུའབརབ་བསྒོམ་བཟུཊ། །བྲ་མའིམན་ངགའིཨ་་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡོདང། གཞས་པ་ཧྭ་དང་། ཕྱིརའགྲོབ་ 








༤ 
༤ 
= 








ི་ །ི་ 
་ 











༄༅། །ཧུཅིངདེའི་བུ་པཅ་ཧིསྱཙི་རམ་ཤེངོབ བར འོ ་་ གཉིསཔ་ནི། རྨུདདངཐིགལེལདབངཐདནས། ཡཱི་ལོལ་ཙི་ལས་ ་ཆུབསྣནཔའིམཱན་ 

ད་ཀྱིདུདའགེལ་རན་སནྩོརས་པརམིས་དབས། དོ འོ་ཡེ་ཤེསནབས་ ཏསྭ་ཧཱི་ཡནང་ག ཊཱ་ཤེས་བརྩབའོ། །གཉིས་བཞི། གའོངདུགགྙི་ཆུདཔས། ངཏནགཔོའིདངོས་པོཟམསཅདདི། །བསྒོམ་པའཔྱབའིདུས་ཉིདན། །བློསནི་ཡོངས་སུམི་ཌ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ མཚན་ཉཾ་ད་མི་ཤེས་ཏེ། ]དེཁོནཏེ སྒོམཡིནཏེ། །པམ་པོའརསདཡོངས་ཤེསན། །དེནིབསྒོཨཔརཕོངཔ་ལུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནོ། སྔ་མགྱིརབཡུཉ་ཐབས་ལྡན་བ་སྙོ བོམས་པའ་ཆབསཅིས་བགིསེམས་བདེ་ རཱ 
བཅེན་པོར་ཤརབདེདང། ན་གདོད་ནས འཁྲས་ཁུག། ཞགསོ། །དཔལརྡོརའཛིགསྱའེདའིཇོགས་རིམ་བ བླམཉྩོལོརྣབ་ཡཔགཱཨྱི ྱི་མནངག་ཐརོ་ཕུག་ནས་པྷ་ནམ། ཨའམཆྱིརེསཔས་ཧོག །ད་ཁ་ གརུང་སྲཾགས“ 
པ་དིདིདཔལལནླདམདམཔགུན་དགའ་ འབཟའཔའི་གསུངནིཊ་ །ཤཱྱཆྒྱལ་མཛནྱིས་བརྗེད་བུངདའ པེས་པའོ། །༦། ། །གཞིིགཤདདབསྩ་ཉ་དམ་ོབ་མཔྱུགས་སོ། པོ །ཨོཾ་སྭརྟི་སིདྡྷ དགིད 
| བ་པའི་ཐབས་བདྲ་འིའིཡུམཔ་ཞེསྱ་ཧབ། ཟམདམ་པའི་ཞབས་ལ་སྩིངོས་གྲུ་སཔསྱ་པགའཚལལོ། །སྨུ་བཞིའིབདབ་ཉིད་བླམངང། །གཤིའ་རྫེའི་དྲག་ ་ལགྲུ་ས་བྱངད་ནས་། །དེ་ཡི་དིལ་འཁོརྦ་སབཔ་འཐབས། །བརུད་་ 


འིམནངགཏམསསུ་ལེནཔཱ། དེའྲིུལདོརེ་འཛིག་ 








རེ 
3 ཌོ 


ཊཾ 


ལྡ 
རྔ 



















ཙིའིདུམ་པ་བདག་གིས་བཤད། །དཀྱིལ་འཔོརའདིར་དབངང་སུརབཟོབལམ་ཉམས་བའི་ས་གསངས 





། 


ནངབང་གིསབས་ལྟརཁྲུས་ཀྱས་ནས། སྟན་བདེ་བལ་འདུག་གྟེ། སྒྱབསའགྲོསམས་བསྩེད། རྡོརྫེསེམས་དཔའིབསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུཨོངནས། གྲག ི་་ 





མདང་ ནུབ་མོ་སོ་ིདྩཾསིཔཔལ་༡ལནས། ནང་བརབོརངས་སྐད་ཅིགགིས་ག།ཤིནཇེའེགཤེདཀྱི་གླུཕཡངསལ། རྣམབྱོཿརྱིསྲོགས་རུའགྲོ་་ 


ཤསབ ལྟ་ྒ་,་ག 3228 ཏུ ཏྲ 
ཧཾ སྭོར་གྱི་སྙེང་དུ། ཛཱུཾ་དམརཕོལས་དཇུག་པདཀརཔོ་རྡེརའི་རེམོ་ཧན་ལིམགྲོརོན་པ་སེརཔོསོམཚན་པ། དེའིནད་དཉིམ་ལགནས་བའྲི ཱི་དམརཔོ། དེལས་ལོདཐེར་འཕོས་པསྲ་བམ་དངག་ །ཉིས་སྱུ་མེདཔའིདཔུལ་གཤིན་ཛའིགཤེདདམངཔྷོལ་ཝའི་ {ཧཾ 


རཱ གྱིལའཁོལལ་ཧངསྒྱུ་རས་དབྱབང་རུབ་སཿས་དངའི་ཚོགསྱའི སྒོ་མབསདུནྱ་ཧི་ནམ་མ་ཁརླཾག ཞེས་བརྗོད ནཡ་གུརྭ་ཱཿ་ནཾམཿ་བྲང་ཏྟ་ཐཱཧཾཏཾ་ཤི་རཀ་ཡརཱ ཆེ ཱ 

¡ དཀྱིལའཁོརལ་གངསྤྱུཆས་དངང་ནུབ་སེཔས་དངའི་ཚོགསཅིས་བསྐོརབམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱུན་དྲབས་བརབསམསལ། བཛྲས་སྭངཿཞེས་བྔརོདོནས། ཧམོ་བུར་བཱཿ ཧམཿསརཏགྟཏྷ ཡི་ག ཡཿ ཞེསཔས་ 
ངུཾ་ཧནས། ཨོ་སཏཏྭ་སོགས་ཅྲིརིས་ལ། ཨརྦངྲིགྲང། དེབ ད་ཡོགམཐའནམསྱཤཔྱསབས། དྭཱར། དྲར ཇུཔ། དཱ བ ནེར ཤཧི། ཞེན་པའི གྱ་ཧད་བཅསངསམཆོདནས། 
་བ་ཟམས་ཅདསོ་སརོ་བཤགས། །ཞེསསོགསཀྱིས་ཡན་ལག་བནྙན་བྱ་བསལ། བཛྲ རཿ ཏྭཾ འདིབྲརྩ་སདངཕག་དང་ཡིདྱ་ཅྲི་ཕཾག །ཅེས་སོགསྐྱ་ཆུད་ལེ བྱསུ་དགུ་པནས་གསུཔསཿབས་མོདོའི། 


མཆོན་གསུམལ་བདག་སྱབསས་མེ།།ལྡིག་ 

















ཌ 


སེམས་ 





, ཧུཾཿམོཊ་འདོད་ཡོནྱི་སྣམ་གུལ་མཆོང ་དཔའྱི་ རྒོ 
། །དེནས་གདན་དབུས་མའི་ 
' ལྔ ཕོགས 


པྱད གདིང། སེ་འདོད རྟེན་བསྩེདབའོ། 


ལབ སྲིག གྱ _ གཤིནཝེའིགཤེདྱ་ཀི་གོའ་ཕཔ་པ་བཀོད། ཚུ་པའདུས་ཛཱལཐིམ། དབུགཔ་ཚྙུདངབཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུརཔ་ལས། བདག་ཏིདྷལ་ཝཱའིདྱཡིལ 
` ་ རི 5 ་ མངས ག་ས མསཁྱུད་ 





དོ་ཤལ་དང་སམ་པྲོལ་ས་དྭག ྲ་ =÷ ་ གཤིན་རེ ྲསིཾེཾ་ ཨཉེདམར་ ར་ལ ཟ་ལ ཡོ མའི་བར བཞུག གས་པ། དེངདག་ 










དྲག ཡས་འོདའྲོས་བསྭ་སོདབྱརདྲ་ཐམ་ས་ཅད་གཞལ་ཡསཁདངྱ་ྱབུསནས། ཚུབ་རྭ་ཏེ་ 
ལྲི ཕཕུམ་ཡབལ། སས ི་ོ སྐྲུ ཞག་བ དངོས་གཞིའིཡ་ 
སས་བ འའུ ཏཱ 


གསལབཏབལ། དགུཔ་དྲན་བཅབསཏེ། 
ཡཏ ྩ ག་གཏད པབངོ་མལ་། དབད །ཤེས་བདབ་འྱུད་པནིཧཱེཾངཔ་དང་ཧིང་རྗེཝ་ 
བ་བྱརཱདམཚོན་ རྒྱྱེརནི། འྱསརབསས། ། ཡེ་ཤེསྣལའིབཛུཿིའི་རོས་ཡོངས་སུགང་ བཞིན་ནོ། །གཡས་ནདབུག་བ་ 
ཤག ག་ཁ རི བོས ལིགེསི་ ཁམས་གསུམགཅོཔ་རམཚོན་བའོ། །ལྷ་མོའྱི་ཕུག་གཡོན་པརབདུད་བཞིའིལག 





ྷ ོ་ སྱིང 
ཏྲེད ཐུངཔོ་དང། ཏོནམོངས་པདང་། 





རྟ 


༤ 
༣ 
=° 


བདག་པ་ 
གགིཆས་བུབཀོདལ། དེདག་སོསོའི་སུགས་ཀྱིས་ལུརབ་སྩདགེམ 
















སཱཱ་ཡྱ་ཿ ཝརུ་རར་ལི།། ཀུ་བེ་རཡའོཾ། །ཨི་ཤཱན་ཡཏ། ཨྭྨ་ཡེ་ཨ། ནེརྫིཏ་ཡེན། པྣཱཡ་ཕེན། ཙནྡྲ་ཡ་ཛྷུཾ། ཨརྐ་ཡ་ཙཱུཾ། བྲ་ྨཌྫ་ཡ་ཕཊ། བསུནྟཱ་ཧཱཡ་ཕགུ། ངིམཿཙེདྷ་ཡཾསྭ། སརྦཏཱཱཏདྩོཧྲཾ། ཧཧཧ ཧིཧཾཧི། ཛཱཛུཧཱུཾ། མཾ་ 
#སཱ་ཊཱ། ཞེས་པས་གཏོངམ་ཕུལ། མེ་ཏོ་གལ་སོགས་པས་མཆོདནས། དཱལེ་བུ་གསིལ་ཞིད། བདུདབཞོཔོནྡིནམ་པར་འཇོམས། །དཔའབོགདུག་པའདུལམཛདཔ། །གཤིནཇེསཐརངདྦཔཱགའཚལ་ཞིང་། །ངྱོགས་སྐྱོངབཏོ་ལེའི་ ` 
÷ ཚགམལ་འདུད། །མཆོད་པྱིན་གཏོརམ་འདིབཞེསལ། །ཞེས་ྱབལ་སོགསཔས་བསྟོདཅིང་། འདོད་པའི་དོན་བསྒོས་ནས། ཨོ་བྲཛ་མུཿས་གཏོརམོནནམས་གཤེགས་སུགས སལཏེ། མཆོདགཏོརྱཧནཱལཞུཧོརརོ། །དེནས།པཔག།ཁ་ཟསནམས་ 
༢ གཏོརོན་སྟར་ུཾན་གྱིས་བརྙབས་ནས། ཕུད་བྲམ་དཀོན་མཆོགལ་ཕུལ་ལ། ལྷུམརོདཔའི་བསམླདསཚིར་ཕྱད་བའི་ལྷག་མའབྱང་པོརྣམསལསིནཏེ། ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརརོ། །དེནསམདུནབ་མྱེདཀྱིམརྣལལ་མཆོད་བསྟོདབསྣུསཔ་ཙམ་ཞིག་ 

ཐུསཡ། ཡ་གེབརྒྱཔསཿ གཆད།ཁ་ང་སྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམཚིག་པ་བདགལ་བསྡུསནས། བྔོ་བ་དང་སྨོནལམ་བཏབ་ནས། སྩོདལམ་ཐམས་ཅད་དུདཔའཔོ་གཅིག་པའིངྱ་ཆལྷྱ་མིས་གནས་་ 
པར་ག སྟེ། ཇེས་ུན་མཚ་མསྱའི་བ་བའོ། །དྭེལརརིམ་བ་གཉིས་ཏྱི་རལ་འབོརྒརུནདུགློམ་པརྩཔས་ནས། རྟོག་་པ་བརྟནཔརགྱུརཔ་དང་། སོོད་བྱཧྭི རྡོ་རེའཛིགས་བྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚམས་སྕ་ཕནས། གཤིན་རྗེའིགཤེད་་*་ 
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རེ 
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ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བབློག་ “།ཆང་ལཏི་མ་གཏེང་པར་བཅུག །པཾརླབ་ 
(3 དངུང་ཆུ་ཧིདསེབྲུས་ ཆུ་མགིསས་འའའེ་ 
























དཱན་ཧཱིཡས་བསྒྱུརབའིདཔེ་དག་བརྣུམས་ལག་མཾ་འབྱུང་བའི་ཤིརརོ། ། གག གདལ། གའ ལན་འ ཚེང གཞན་ཡངགསུང་པགརིན་བཆེལམ་འབུས་བུ་དཔབཅས་བའིགདམས་ངགདང་། དོཧོསེབགེལསོགས་ ་ 
ཀྐ དགྲ ཡ་བྱཧཱ་དགཔལ་བརྟེན་པ་ནི། དྭྭ་བོདནབཞུགས་བའིག ཇྔེའི་གཤེདདམརཔོའྱིརྒུ །ད་ལེའུབཅུ་དགུ་བ། དྭགནག་གྱི་ཧུད་དངར་མཐུན་པརྩསར་བ་དེལ་བཏེནནས་མཛདབཅིམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདདེར། ཡཾ་ཤེས་ཚོགས་་ 
གས་གཅིག་ལསམ་གསུང་ཞིང། སོབ་དཔོ་གིས་ཐཱགསགསུམ་གསུངསཔའི་ཧཾར། ཅུ་དདེར། ཡའི "དཀིལ་འཁོ་བཞི། བསྫུས་བྱ་བ་ཡིག་ལས་ཅེས་པའི། །ཁངཔབཿ་གསཔ་བསྒོམ་པརབ། །ཞེས་དང། འབྱུང ཌཾ་ 
ཊི སད་དེ གཱ ་འབྲབབའ་ན་ གཞུང་དུ། འབྱུངབ་བཞི་ལྷུན་པོ་དངབཅག་པའིསྟང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁངབ་ཧམ་པརི་བཤདཔའི་ཤིརདང་། དདེང། དེ་ཡི་དབུག་སུ་པ་ཕཾག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ 
དེ ཐུས་གནས་བའི །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་དབུག་པ་བཅས། །མཚནམགཡོངསྤགུརཌ གདགས་པ །ཞེས་པདྨའིལྟེ་བརསྣཿ སྔ་དོརདྱ་བུག་པ་དངབཅས་པ་བསམསནས། ངི 

རི ངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་དབུག་པདཔོདསྱགདད་ལསྟ་ྱེདཔནབཤདབའིནདད། རྒྱུད་དེར། ་ཨ་ཡིགལས་སྩྱེས་པདྨའི་སྣོད། །ཅས་ཐདཔའིས་བོར་ཨ་རབཤདཔལ། །གཞུང་དུཛུཾ་ 














ེོད་ཁི་ཡགས། རྒྱུནཤགས། ཆོགང 
ས་སོགས། གས་ཞི དེནསཞེ 





ཨེ 


-གཱཿ 








།སོ། །བམཆག་ལྕོཝབ་དང་། དཔལ་ལྕོ་ཚུབས་གཞུན་སརད་བའླདབ་ལས། རནམ་མཁའལ་སིནདེངས་པབཞིནསོངབརབཞདད། །ཤཱིཙཱཐོུས་མེདལས། འདིཏད་གསུལ་ཞིངསོངཔ་དང་། །རིགསཔ་དེིད་མ་ 


འགགས་པས 


རྩ 


༈ །རངརིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགམ། །འདི་ནི་ཐོགམ་དབུསམཐའཞེད། །སཾདམེདམུངནའདས་བམད། །བདག་མེདགཞུན་ཡངམདཔ་སྟེ། །འདིནི་མཆོག་ཏུབདཆེནཏིད། །འདིནིགསལ་ཞིང་སྟོངཔ་ཏིད། །འདྲིལམཆོནཏེ་ 


།ཞེསཔའིདོན་བུ་འདོད་དོ། །གཉིསཔ་མ་བསྙེདབའི་ིམ་པ་དངརྫོགས་བའིིམ་པའིརིམ་པ་གཏིསྱ་ཀི་དངབོལ། ཏྟེནབླ་མཾདཔ་དང་། བཏེནཔ་བསུདཔ་གཞིས་ིདང་པོན། ངེནས་ཞེས་བནས་ཏེན་བསསེད་པའོ། །ཞེས་པའི་པརཏེ། གཞུང་མེབར། དེ] 


ནས་ཡི་གེ་ཡི་ཡོངསསྱུ་གུར་པ་ལསྣ་རུངགི་ི 
༈ མདོགདཀརཔོཕམཔས་མཚནཔ་གོ་ 
”|འཁོརལོ་བསྒོམ་པར་ཏྱ་པྟ། གྲུ་བཞི་བ་ཡསྒོབཞིཔ། །ཀ་བབརྒྱདྱིས་ཉེ་བརམཛེས། །དྲ་བདུ་ཕྱེདཀྱིས་བརན་པ། །དེ་ཡི་དབབུསསུ་ཡི་གེ་པཾ། །ཡོངས་སྱུ་གུརབ་ལས་སྣ་ཚོག 


ཨྱིལའཁོརབ་དོག་སྔོནཔོ་བཏནགྱིསམཚན་བག ཞུ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟེངདུཡི་གེརི་ཡོངས་སུ་གྱུརབ་ལསམེའིདཀྱིལ་འཁོ་རབྲུ་གསུམ་པ་འ°ེ ( 
ལིཡོངསསུ་ུརབལས་མའིདཅིལ་འཁོརག་བཞིཔ།ཁ་དོགསེརབྡོངས་མཚན་པའོ། །གཾ་ཡོངས་སུ་གྱུ་རབ་ལས་རིརས་ཆྱན་པོ་གྲུ་བཞི་རིན་པོ་ཆེའིམང་བཞིན་གྱིསཉེ་བརམཛེས་པའོ། དེའི དུད ལ་འཁོར¦ི་ 
སཔྒདའོ། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏོ། །དེལ་ཁ་ ལོ 


'དོག་དམར་པོ་འབབས་མཚནཔ། བཾ་ཡོངས་སྐུ་གུརཔལས་ཇུཌི་དའིལ་ལཱགོ་ 





ཁབ་ཅས་པའ་ཅུགསུམམ་ལར། 
སོ །བཞིའིདཔཔོ། བཧྙན་པའི། འྲཿ བསྟེན་པའོཞས་པའིབརཏེ། གཞུངཆེ་བར། དྲད ིྲིྲིྲི་ ཟོ 
འེད དེ ཡས་སྱགརཔ་ སད ལབ། ཤིན ཡིག་ཤདདབལ་བགལ་གཅག་ཕུག་ཉིསཔ། སྒུམདོག་དམརཔོ་ཉིནམོརྱེད་པའྱེབལེའོདདངམཚུངས་པ། ཕྱག་གཡོནན་བདུདམཐའདག་་ 







-3 [༄༅། 


ཀཾ 


རྨ དང འུ ཉི གཡོན་ན 
ཧཱ ྱགག་གཞུཔསེུང་གཉིས་ཀནས་ཁག་གིསགངབའིཐེད་བརབ་ཤདད། །ཀླ་བཅྒྱ་དཀྱིས་བརྒན་བཞི། སློབ་དཔོནདཔའ 


ཌཾ 


ངོ 





པ་མི་འཐདདེ། གཞུང་འདིར། ཆོག་གསུམ་གསལ་བརབ-ཤདཿཅིཔ། གཞུ་ཇུང་བར་ཡང་། ཐུན་གཞནལ་སཱ་མ་བཞིན་དུ་ 









དེ 


ཡིསྭ་སུང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏ་མཛེས། །གདེངས་ཅན་ནོརམས་བདུད་ཙི་ཡི། །ཁ་དེགལྟབུའི་སྲེ་རགས་བྱས། །བད་རྩ་ལྟ་ཐུར་དཀར་བའིམདོག །པདྨ་ཆེནཔོསརྐཔག་དུབ་བྱས། !ཐམས་ཅ་དབུད་ཀྱི་སྦདྲ 


སྲ མན ཱ་ལར་བྱི་སནབཅན་ུགབོནཡིན་བའི་སུརབ། མི་བསྱད་བ་ཞེསང་རྡའིདཅིལ་འངོར་ཡིན་པས་དའི་མཚནམདང་། སབོདྲོ་སིས་མཚནཔས་ཆོག་སེ། དཔར་ནབུམིཧེད་ཅེག་ཡོད་ཉང་། ཕ་། 
།གཅིག་གིརིགྲུ་ཀྱིས་མཚོན་ཕ་བཞིནནོ། །ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིགལས་བསྩེད་པ དག ཆོག་གྲུས་པགསལ་བ གཞུད ཐན་གཞནལ་སཱ་མ་བཞིན་དྭ་ས་བོན་དང་ཁྱགམཚན་གྱིའིམཔས་་” 
དགཉིདབྱསདནས། ཞེསབཤད་བདང་འགལ་བའི་ཡི་པོ། །ཕུག་གཡོནན། བཞུ་གསུམསང། གཡོནན་་་ཕྨདའི་སྡོད་མཆོག་ ་ནི། །དཀར་པོ་བདུད་རི་ཝ་ཡེས་གད། །ཞེས་ཐོདཔ་བདུད་ཅི་ཝས་གངབརབ་ཤད་ཀུང་། ནཱལའབུརདབང་ ་ 


ཁཱ ཅོས ག་ཅུ་་བུ་ས་ག ་འབ་དའིོ་པ་ག །ས་་བ་བ་ 
བརྡ་བེད། །ཟླ་ཆལ་འཇོག་པོདམརཔོཡིཾས། །རྣ་བར་དུག་པོའིནྷ་ཧན་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ལྡན་དཔུང་པའི་རྒྱན། །ཀླུ་རྒྱལ་ནུང་སྦྱོང་སེརཔོ་་ནི། །ལག་གདུབ་དགུཏུ་འཛིན་བའོ། །བདྨདཀར་པོ་མགུལཔའི་རྱན། །ལྔངསུ་སྙབས་ཅྱི་ 


891 


མས །ཆུགཉིས་ 


ཞེདདོ། ། 
ཕྱག་རྒྱཝཡི 













༤ 






ཅཅ. ༽2. ས་ ༨. ཏག འུ དསས ཏོ ངོ བ་བ 
།པའོཞེས་པའིབརཏེ། གཞུངནུངབར། དེནས། བཅོམ་ལནའདས་ཱི་ྡོར་ཡི་གྲེ ལས་བུང་བདང་། བཅོམ་ལྡན་ལདསམའིབླ་ད་ཨ། ལཨ་བུད་ད། ཡོ་ཨན་ཏྭ་ཐཱགྷ་ཏ་ཨནུ་པཀ་བཛུས་བཱལ་ཨཱངྨ་ཀོཉཧཾ།ཞེས་ཨྡཅིགསྙ ཞུག 
བཅོམ་ལནཌདས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའིདགའ་བའིརང་བཞིནདུ་བསྒེམཔ། དེའི་རྗེསལ་ཡུམ་བྱི་ལྟེ་བའིཁརཔདྨ་དམརཔོའདབམ་བརྒྱད་པའི་སྙངདུ་ཡི་གྲིཿདམར་པོ། མགོཔརརེབདཀརཔོ་གནས་པརབསྒེམ། ཞེསཔས་བསྟནཏོ། །དེལ་གཙོངོ་།- 
ཧཱཾ ཡབ་ཡུམ་གྱིཛྡརྫཔ་ྨ་སྙམས་བརཞུགས་པའི་བདེ་བའིསྦྲས། སཔས་རྒྱས་ཐམསཿཅདསུན་དྲངས་ནསརང་གིབུསལཐིམ་པས། བདེབ་དམ་པའིརང་བཞིནལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྲུརབསྒོམསནས། བམསལྷནངིགསེས་པའེཡ་ཤེསའ་མཉམ་ དྲ 
གཅ སཔྫས་།ཀ།ཀསས་ིིིཾྣཾི  ཾཾྣནྭི་་་ ལ་ག 
ཤྲ བདེབ་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདགཉིདལོངས་སྦོད་རྫོགས་པརབཐྲོམ། །ཀུན་ཏཱ་ཏོག་་པ་ཐམས་ཅད་ཕཱང་། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟུབའིའོགུ་པདྨདམརཔའདབམབརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརདྷིཿདམར་པོམ་གོ་གྱན་བ ན་བླསམསནས། དངིསེང་ 


ནས་ཡུམ་བྱཾ་སྤ་བོའི་བར་པརྨ་འེསྣ་ལམ་བཤགསྟཨ་སྦལ་བརབསམས་ཏེ། སཱོའདཔེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས།  ཤིས་རབ་ལྟེ་འོགམཚོ་པྱེསནཾ། །འདབམ་བརྒྱདཔ་དམརཔོདའི། །ལྟེ་བར་གནས་པའིྷིཿཡིག་དམར། །དེཡི་སྙིང་དུ་གནས་པ་ཡིས།། 


སག 
།ི 
















\ 











4 ༄༅། །མོངམཡིན་པ་ཡིནལ། ཤེས་བདྱཀངགསཔའདུསྱཆུདྱ་ཤིམར། དངབ་སྟོ་ཉིད་བངྙདུབ་སེམས། །གཉིས་བལནིས་བོན་བྱས། །གསུམཔ་ལནི་གཟུགས་བརྟན་རྫོགས། །བཞི་པལནི་ཡིགའབུ་དགོད། དྡོིནམ་བཞི་འི་ 
དགགིས། །ཐལལ་སྦྲབཔའིབ་སྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུཔུཔ་ལ་བརྟེནནས། དངཔེ་སྭོངཏིདབ་སྒོམས་པའིཇེས་སུལྟའི་སྨུལ་བྱངརུབ་པབསྙེ་ནཔའི་ཡན་ལགདང་། དེངི་མིག་ལ་སགས་པཡུས་པོན་དགོདཔ་ཉེར་སྤྲབ་དང། རང་འདུའི་ལྔའི་ ་ 
ཤཱ གཟུགས་བརྙནབ་ཀུག་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡིགབབབ་དགོད་བནི་ཡི་གེའི་གད་དོདཔ། ཨྭ་ཀ་རཞེས་པ་ཡོདལ། དེའྱགརམེདལ་འཇུགཔས། གངགིསྦྱརས་བཏབ་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རིགས་ལས། གཞེན་དྲུའྱགུརབམེདཔས། འཕྱར 
༡ ལེ སྤི་བཾརརིགས་བདག་གིསྦྱརས་འདེབས་པའོ། །དེལྟརབ་ཧྷན་སྤུབ་ལནལག་བཞིའི་བཤད་བདི། གསཔའདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནམས་དང་མཚུངས་པརྙསྣདངོ། །དྷེ་རརྟ་ཏེན་དང་བཏེན་བར་བཅས་པའི་དྱིལ་འབོརྲ་ཕམསཅད་ 
ན་དལ་པར་དཔུདན་མཐའབཞི་ ༠ "ར།ངདུ་ལངམ་གུབ་པས། ཐམས་ཅད་ོངཔ་འོདགསལ་བའིཿང་བཞིན། ཨུན་ཇོབཏནས་པལཱའིའཁོརཔོ། གསལ་ལྔ་རོགས་པལེ་ལོང་གིགཟུགས་བརན་ཉརྨ་སངབ། „བདེབ་ཆེན་པོའི་རུངབཞིནལ། 


ཚི” ཀུན་ཏོག་བཇམས་ཅདྲལངབའི་ཡིད་འིས། སེམས་མཏམ་པརབཞག་ཧེ། ཛྲན་ིད་བསོམསོ། །གཉིས་པནི། དྭ་ལར་བྲསམས་པའི་བྱལེདཔའིརིམཔ་དེནམས་ཀང། སྦྱང་གཞིསྐེ་འཅིཔརངགསུམྦྱོངའིཛུལཐབསོམ་བཞི། རྣལའབྱོར་ 








སྲུདང་། ± 


ཇོཿ 4 ༤, 
།།སན་མརྡསས་བླ་བ་བདུད་གྱེས་རྫགསའ 
ཤྷཾ།སཾནམརྣམས་ཟླ་བབདུན་གྱིས་རྫོགསལ། 


2. ༡ 


7 རིམཊ་པལ། དུཾ་ཡི 
4ཾ ། རྩོ 


༢ དབང་དྭ་བས་པརམངོནནོ། །དྷེལ་རབ་ 





འལ 


ནདཔ 













-8 'ོགཔ་དང་། གཉིས་ཀསབཀབལ། ཡགེཧོཿདང། བྱ་ཁུང་གྱིཔགྱ་ཆས་སུར་བདང་། འཆིམདནྱརལྱསྱ་ཕགྱར་དང། ལིགཙུགིོས་ལཱ་ཐུདང། ེ་ལྦཔའིུགྱས་བདུད་ཅིད་བསལ། ཞེས་པས་བསྟནཏེ། དེ 
ལ་ཤྭལཝ་བས་དངདུ་བྲསལ། ཞེས་ཤ་ལྔ་ཙམ་ལས་བདུདརྩེ་ལྔ་མབཤད་ཅེང་། གཞུངཆེབར། དངཔོ་མགོབགསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་། བ་རེས ལདདང་བུའ་འཇིག་ ་དུས་ཀྱིམ་ལྟར་རབྱཏུ་འབར་བའོ། །བཟིནངདུབབའཔ་དུད་བྲགས་ 
4,པ[ གོ་གུདཏན་ཞོ་ ་དངའོམ། རྒྱ་ཡྱིགསསྟ་ཐུར་བལྟུསཡ་བསིལ་བརབུ་འོ་ཞེས་པལསམེ་འབུང་ཡང། བདུད་རྩིའིིན་རྤབསསུ། དབུས་དངམཚམས་བཞིར། མུབི་ཤུམ་རའོ། །ཁ་དོ་ [བ་ད།ནིའིགས་དངམཐུན་པར་ཤེས་བདུད་ཅི་ཝ་ཡང་གསལ་། 

ཤ བརབཤདཔ་ལཱརངོ། ་གསས་སན། དབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ལེགས་ལྭ་གངཔོཆེ། རིནཆེནལྟརྭ ། པརྨུལབ་གླང་། ལསལ་ཁྱི། རྔོར རྗེའིརགས་ལ་ཤཆེན། བསུངསཔད བཟུང་ནས སློབ་དཔོནདཔལ་འཇིནཕྱིས། དྲགནག་གི།ང་ 

ཧཱ ཧཱཾ འགྲེལཔར། དཧན་བཀྲུ་ཞེས་ མཱསྲས། དྷཾ་སྭལནྭཏྣཾ་ཡིཤཾཧཡྷཏ། གྭ་གང་། གླུ་གུརྱའི། དརམ་པཱ། དནམསའིིངགི་ཡི་་དཔཔའ། །བདུད་ཙི་ཝནི། སློབ་དཔོན ཤྟིཔའི་བུ་ནག་འབྲེལཔར། ིཿུམ་པཤུ་ཞེས་པརྣམ་ 

ཤར་དང་དབུས་དང་། ངུང་དང་ནུབཏུ་པཀོདལ། ཞིས་བཤདཔས། བིཉ་བཤང་བརྣམ་སྣའ། མུ་ཐ་གཅིནརི་བསྒྱོདཔ། ྟ་ཀྲབགརིན་འབུང་། ཤླུ་ཁཁུ་བའོདདཔག་མད། མ་རང་དོན་ཡོད་གུབ་པ་སྟེ། དེནམས་ི་མངཡིག་དཔཔོ་ 


















འག གངས སེ་རེ་བསད་ཡལ། མཐ་མངོང་ད་ བད་ཡོད འལོང་འདོར་སདངག།གངད ༢གསོང་དངགཏ་ ས་པོ གཡག འ་འ སོ་ས 
རྷཾགཡསསྒ ྱཾསཞེས་པིནས། བསྐོར་བརུབཀུགནས་དམིགས་ལ། ཞེས་པའིབར་གཏརཆོག་བཞིན་ཡིནལ། དེའི་རེས་སུུ་སད་ཅིག་གིས་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ིམཇུག་ཐོག་ཏུ། གཤིནྡ་རའིག་ཤེདྱཀི་གཟུགསུ་བལྟས་ཞས། ཨོཾ་ཨཱཾཱ་ཡྭཿ ཞེས་ 
2 ཁོགས་ཅི་སྐགས་བཤདགཞུང་ཆེབར། ཨོཾ་ཨིིན་ཡཞམཿཧཱིཿཞེས་སྣགསརྣམསལ། ནམཿསྣུ་རྤབནཾ། ནམཿམཆོདཔའི་དོན་ཡིནཔས། གཏོརཿོགན་མེདྱ་ཀངཱརབས་ཆོག་པའདའོ། །ཕྱོགས་ཕྱུང་གི་གཏོརམ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང 
ལ་བར་སྣང་བལ། ཁཅིབ། །ཨོཾ་ཨིིནྡྲ་ཡ་ཞེས་པའི། ཡོཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔའི་ཨོཾདངསལ་བ་ཡིནཔས། གིཕླཝཱ་ཡནམཿ སྷྲིབ་རུ་ཏཱཡནམཿ( ཞེས། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་སུགས་ཡི་གའོགམའིམགོལ་སྩོརབ་ཡིནན། །ཞེས་་ 


འཆདཔནི། རྟོགས་པས་པརྟགསཔཊ་མེ་དུ་ཐད་དེ། རྒྱད་ལེཝུབཅུ་དགུཔལས། དེནས་ས་བྡོའིཡིག་ལས་ཇོགས་པདབང་པོ་ཕོའ་ །སབོནོཡིགལས་རྫོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཡིའོ། །སངེན་ཝི་ཡིགལས་རྫོགས་པཆུ་ལྕ་ཡིལོ། །སབོནཀྲེ་"་ 









༢ 


: དེ་ལྟརབྱིན་བྱ་བརླབསནས། གཏོ་རམ་འབུལ་བཞི། གཞུངཆེབར། ཨོཾ་ཛྙུཾཾཧོཿ སྔགས་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོལ་པོ་སྦྱནདྲངས་སོ། །དེནས་ཞབས་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། བསི་ལ་བརབྐཿཡཞིགཏརོམ་ཡཔ་དལ། 
དོ ཁཾ 





















༄༅། །ཡིག་ལསྡ་ཛོགསཔ་ཡུས་ནག། །ས་བོནཏཱ་ཡིགལས་ཇོགས་པ་དབངྡཝལནན། །ས་བོན་ཨ་ཡིགལས་ཇོགས་པལྭ་ཕའོ། །ས་བོནན་ཡིག་ལསྔ་ཇོགསཔ་བདེན་བལལོ། །སབོནོན་ཡིག་ལས་ཇྫགས་པྲབྷལའོ། །ས་བོནྫཱ་ཡིག། 
ྣ་ །སཔོནུཾཡིགལས་རྫོགས་པཉི་མའོ། །སབོན་ཕཊུ་ཡིགལས་རྫོགས་པཆངས་པའོ། །སབནཕྲཊ་ཡིགལསྔ་ོགས་པན་འཛིནམའོ། །སབེནོསྭ་ཡིག་ལས་ཇོགས་པཐག་བཟད་སརིས་སོ། །སཔནྷ་ཡིག་ལསྔ་གོས་པ་འཛུང་ 
པོ་ཐམསཅདདོ། །ཞེས་བཤདཔ། དང་འགལབའྱི་ཡིརརོ། རྗེསལམཆོད་བརྟོད་དྲི་རལས་གཞོལ་བརྡམས་ཆག་ལོའི་བཞེདཔ་ལྟར་བྲིས་སོ། །སྦྱོདལམ་གྱི་༣ྣ རྣལ་འབྱོརལྟགམརམསནི། _ གཞུང་རུང་བལས། ཧལབའྲིད དུས་སྟུ་སྩོངཔ་ ཉིད་ཁྱི་རྣལ་་| 
འབྱོརབསམ་ཞིང་ཧྭལ་ལོ། །ཨེསཏལ་བའི་རྣལ་འབོནམཞིགལསལ་གསུངས་ཤུང་། བླམད་ཕྦྱིའི་ལམ་གྱིརིམཔ་རྣམསལས་འབྱུངཔ་བཞིན། ཁཐས་ཐུབའིཚེ། ཟསྭ་ཁིནལ་འབོར་དུང ཏུལ་བའི་སཏ་བའྲི་ནལ་འགྱོར་དང་། དིའུ་སྭཱ་ཝང་ ངོ 

ཡི འབྱོ ངདང་། བསམ་བཏན་གྱི་གོགས་སུའགོན་ཁུཿ །ཁཱསཀི་རྭལའབྱོར་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་དགོས་ཤིང་། གནས་སྐྲབསའགལའ་ནིགཏུ། རབངམ་གཞན་གྱི་སྡི བབ་ཞི་བརྩ་བ་པའི ལྱི་ཡིའ། ཞི་བའི་འཁུལ་ལཁོརྱ་སྱི་སྐོནས 
སོ་དང རྒྱས་པའིལསཿམས་ཀྱདབྱ་ཞིང་། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་བསན་པལ་ཕན་འེསན། དབངགིའཁུལ་འཁོར་ཡངལནརེཿམྤ་3༔ ཁའོ །གང་ཡང་མངོན་གཱོདེཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 








བུདངབཅ 
འིས་བརས་ཤདབད། 


༤ 
༥ 


འ\ 


༤༠, 


དགཏོརདད་ནངམཆོད། རྡོ་རྡེདྲིལ་བུལ 





སལྲ་བྲལགརེབླཟསནས་སམ། ལུསྔ་རས་ 
།ུདགོས་པའི་ཡོ་བྱདརྣམསཚངབར་ 


སྦོརབཔོ། གི་ག །ལུས་གསུམལས་ 









གཤར ྡི་ནས་མུ་བསཡད། ལྷོར་རིན་པོཆི། ཆུབཏ་པདྨ།| 



















བུ སྒོ་ནིང་། ཐནསཅདདུ་ གག་ཤིནངའིགཤེདདང། སྭདཔུརབབིནམ་་ „ 
བཱ གམསནས། ཏབ བགེགས་ཁྱིག་ བའ གསུགས = བས་མས ཏོ ིག་ གྱུཏལ། གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦུཏྟཕཊ། རཾ 
སང རླིན རར "་ ལི སརབི་སཱུ། ཀྲ བང ས་བརོདཅ་བཛྲ་ཡས། བགགས་ཁྱིཅིབནས་རང་་པལྱ བར་ཕུགནས་སུག་ཞིདཔཔག་པད་ 
བསུམས་ལ། ཅང ཟླ་བ ཤུབདཔཔའིབ་ ཡན་ལག དད་ས་དང་འ ཁ་ཏོན བདགབྱདླསབདངབཅས་འིབརདོདམངབས། ོོ 
ཐའཐིགལེ་དང་། མ་ཏོགགི་ངོས་བྱུ་བསལ། དེངམཚམས་བཅིངཔ བའོང་སོམསཏེ། རཔ་ སྣེས 


ཉི དབེདྱ་གསལ། ་ 





གས མི བུམ་བྷ་གའརགནས་པདོ། བར 








ཏཾ 































་ ཤའ. འ རྱ 2 2.-÷<., ¬~ 5` 
༄༅། །ཚོན་སྲརལྟར་འབར་བའི་ལྟ་སྙངས་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཀུགལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་བུཇབའིརུལཆོན་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བྲཛཅཾཏསམ་ཡྡནཱཾ། ཞེས་དང། ལྷ་སོཾ་སའསུགས་བདྭུན་བུནསཔས། ཕྱིན་ྱིས་” 


བླམབྱ། དེནས་དྲཀིལ་འཁོརྩསི་ནུབྱ་ཡོགསནས། ཨཨོཾ་བྲར་བེག་ཨྭ་ཀུམཧོ། ཞེས་བོདལ། དྡོརཾཤུགས་ཀྱི་ ་འཛུག་པསནང་དྲུ་ཞུགས་ལ། ༤དྙིནིཆོས་དབིངས་དགཔ་ས། །སེམས་ཅན་ཁསནི་པ་སོལ་ཤེད། །ལངས་དབངསྒྱརཆལ་་ 
བཾ རང་ཏིདནི། །དབཞན་གཤགསང་གུནཡྱི་གནས། །ཉེས་བ་ཀུནལསརྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོརལོའིནང་དུ་ཡངདག་གནས། །ཞེས་པ་རོདཅིང་དབཔལ་ནནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་པ་ཝེབུ་ནུར་ཡྱིས་སེག་ཝཱས། སྒོཚདའུཅིག་གིཔརབིསལ། རྫ 





།ྷོདཔ་སོགསཔས་བཀུབ་ཅིང་རྡོརྗ་བཞགཔསབསྲུཔངོ། །ཧྲིས་སྡེལརནབ་དང་། སྟོདབསལ་ལརྩི་གཔ་གཞན་དང་སྡལ་ལོ། །དེནས་རངངམ་གཞན་གྱིསཊུང་ཇུསྟེ། དབུས་ཀྱི་སྣཛོགས་པརྨན། །ཕྱུགས་བཞིདམཔལམའླུང་པར། །བདེན་ 
དྲལ་ཌྗཔལ་དབང་ལཱན་ྲེ། །ལྟེ་བ་ལྔང་གུ་གེསརསེར། །ཕྱོགས་མདོག་ཤརངཀ་པཉྷོ་ཕྱོགསསར། །ཆུབ་དམརབྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའོ། །སྒྲོ་དང་རྟབབསམའིའི་བར། །དགྱིལ་འཁོར་སཱཱི་དང་མཐུན་པར་དྲི། །པདྨའིལྟེ་བ་ནྱོགླཀྱི་ཛབམ་༡་་ 
བཞིར། ི་མལ་གནས་པའི་དབུགཔདཀརཔོའིགས་ཝའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པལས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོརབ་དང་། མཚམས་ཡྱི་འདབམ་བཞིར། མེར་བུམ་པ་སོནཔོ། ཧྲིན་པོརསེར། རྨང་དུདམར། དབའཝྡན་དུ་དཀར་པོརྣམས 


ཚང ཟིམཚའི་ མོི་ [ཧྱ 


ཀྐ ནང་དུ་འོངས་ཏེ་སོལ་མོདང་བཅསཔས་༥་ 
ཤིསྲུས་པརམོསོལ། དབང་ 


ཅཿ 
༠ 
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།དཀར་བོརྡོར པའི་རེ་མོ་ཅན། མིམགྲོ་རནཔ་སེརབོས་མཚནཔའབསྒོམསལ། བདེནགཉིས་ཐུང་འཇྲུགཏ་སེམས་བྱསེད་པའིབསམསཔས། ཡཡོགསྭ། ཨཿ སྤད་པཕྣསི།ཞ ཞེས་བརྗོད། ཧྙིང་གརཝཾཏོ་ག་དངབ བབ་ 
༢ འའཞག་ལ། སིསུ་ཏིསམ་ཡ་སྭཱཾཧོཿ བྲཛས་ཐདཔ། ཞེས་པས་བརན་པརྱ་བུའོ། །དེནས་ཐཿཁ་བཱིརཛྲཾ་གིས་ཡོལ་བའིནངདུབཅུག་ལ། མགོབརརྡོརཾ་བཞག་ཧ ། དེངྱ་ོདདེབ་ཞིནབ།ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱིརིགས་སུ་ཞུགས 
༡ [ཀྱི དེབསན་པས་རུདལ་རྡོངཡ་ཤེས་བྱསདཔའྱབ་སེ། ཡུ་ཤེས་གང་གིསྱབོདངེབཞིནབ།ཤེགསཔ་ཐམས་ཅངྱ་ལི་དཔོས་གབྱ་ཀང་ཐོབ་པརའྱགུ་རན། དཔསོ་གུབ་གཞན་ནམས་ཏྭ་ལོས་ཀངཿི་དགོས། ཧྱོདགྱིས་དཀྱིལ་འཁོའམ་མཛོང་བ་ ཤེ 
རི ་མདུན་དུ་སཱབརཡི་བྱཧཱེ། དམཆགཏམུ་པའྱཙུར་ཏརེ། ཞེས་པས་པན་ཡོན་ཙི་སྒོནས་དང་། འདིནིྡོརའི་དམཚིག་ཧི། །ྱོན་ཀྱེདམཚིག་རྡོྔའདི། །གལ་ཏེའྱོད་ཀྱིས་འགའནིགལ། །འདྱིསསན་ ་ནི་སྱི་བོའགེ་མས།།ཞེསཿ ཕསཉེས། ༤ 
| གས་དང སཱིཾང་གཱརརོརྔེབཞགལ། དངིང་དྲོརསེམས་དཔའརང། །བྱོདཀྱི་སྭིངལ་ཡངདག་ཞུགས། །གལཏེཚུལའདི་སྡཱསན་* ནི །དེམཐག།ཏུདཱལ་ཏེགཤེགས། །ཞེསཔས་ཕན་ལོན་ཉསདཝིགས་ཉིས་།ཞྐས དུང་ཆོས་ 
།སུདིའབྲདང་འཛུལ། ཨོཾཛཾ་ཨཱ་ད་ཀཿ་བྙན་བྲཟསཔསྭ་སོབ་མའི་ཁརྨ་བུགསལ། འདནི་ངོདཀིདྲམལ་པའི་ཆུ། །དམ་ཚིག། འདཔན་་གཱགཔརཀྱེད། །དམ་ཆིགབསྲུངསནདངསོ་ཁུབ་སྟེར། །རྡེ་རྔ་དུད་རྱིའི་རུ་འབུབས་ཤིང་། །མོ་བྲང་སུ་དཀ་ 

























ཐཿཿཿཐཿཞེ། དེངནས་བཅམས་ཏྱེ འོདྱའྱི་པ་གནདྡོརང་ཡིནྱོསཾ། ངས་འབྱི་མིས་ཤིག་ཅེས་གངབ་ ྱངྱཅིསྱ་བདགོས་སོ། །ཁྱོངྱཀྱིས་པལ་བརསཔརམྱི་བྷཿ། ཁྱོདསཁྲམ་སཱངསཔབ་འའི་བའེདུ འདུསྱ་བསནས་༢། 
དམྱུལ་བརུང་བར་ གསམས འི་གདན ར་ས དྲ གམགསལ་ས་ཏ་ཆཔ སོས་ 
¦ འདོ ཆགསབ།ཤིནྡརའི་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པ་ དྲགིངཇྲིངིྲིི་ ཧིང་གཟཕལས་སའིདགྱལ་འཁོའོ་གུ་བཞིསརཔོ་ཐུར་བཞིརདྡོརི་གསུམ་པས་མཚན་པའིདབུསསུུ། ལྟེབ 
རླ ལསམའལཁརོམ་དཔརོ ( པའ་བའི་དབུསུ ཨཱཿ རྐངཔ འིདྱིབས་ཅན་གཡོ་འི་བདནྱ་གིསམཚན་པ། དལ་ཚྲ་དག་ཅིངབཟོད་པར་དཀའ་བའབལབའིགཟུག་སཔརན་མུང་ 
ངརཐལ་གཏོསནས་ཞུགས་ཏེ། ཏེ འེ ོ་མཔདཁ་རདཔསཉམ་པར་ཞ། དང་དེས་བེདནས པགས་པ པ་འོ་གམང་བྲསགང། དྭཔལ་ཐར་ དཔས་བདད་མིའ་ངགས་བབས། 
འདེགས་བཞིན་པརབསམསལ། རངགཙོ་བོའི་ངྱཆལ་ཁིཐུགསཀུནས་ལོངཟེངའབོས། གཤིན་ཛའི་གཤེད་ཀྱི་ལ་ཚོགས་དཔགཉཏ་མེདཔསྙུནདཔསནས། སློབཾམ་འཐིམ་ཞིང་། གུ་གུལ་བྱིས་བདུག ! 
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ཧུའོ །དེའཔགསུང་བབས་པས་དགེབདང་མི་དགེ་ ་ 
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„,༄༅། །རོམམོའྭིསྨ་དྲ་གཏྭ་སྤྲོགས་བཞིནཔ་དང་བཅས་པས། མྲ ཨྱིཾཿཝི་ཀྲཏཱནནཾཾ ཱུཾ་ཕཊུ་པཝུ། ཨ་ཝེ་ཤཡ་དཱཱ་བྷ་ཡ། རམརར། ཙཱོལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཧཿྷཾཛྲུ་ཕ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པོ། །ཕེབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གཤིན 
ཇེཌེགཤེདདུ་དམིགས་པའི་འེལ་ཨཿདམརཔོ་བཀོདལ། ཏིང བྲར་ཞེས་བྗདིལ། མགོནཔདྡོརཆོས་ཆེན་པོ། །སྣང་མཐའ་ཡས་བདེ་བརེ། ། །སྣོས་ཤིགའདོད་ཆགས་ཆོས པོ། །དགེདབམི་དགེལགས་པརྡདི། ༡ 
་་བསུལོ །ཐུགས་བབསན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རོགས་པ་ ཤེས་སོ། །སྲུ་བབས་པསནམམཁའཡའཕརརོ། །དེའི་ཚམགོ་བའི་སྟེང་དུ་ིལས་བྱང་བའི་དབང་ཇེན་ཁྱདཀྱིལ་ལཁོརསྣ་ 
མི་འགུལ་བལ་ འགྱུརརོ། །དེནས་སཱར་ཧི་མེ་ཏོག་གྲིངངབ་དྲངུལས་རིན་པོ་ཚ ཆེའི་སེཏོག་དུ་མོས་ལ། པྲྟིཙྣ་བཛྲཧོཿ ཞེས་པསརང་གི་ལྭལ་ཕུལ། ཨ་ཏྲགཏཱཾམསྦངམྭདཔལ་་ ཛི ཏཾ 

རྡོརཾསམསདཔའརང་། །ཁྱོདྱའི་མིགནིའྱབེདཔར་བརྫོན། །རྡངའིམིགནྲིབ་མེདཔ། །ཐམསཅད་མིགནི་འཕེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གདངགཡོགས་བཀྲོལ་ 


ཞེས་པསམ་ཏོགམགོལ་བཅིངས། མེགཏཱ་ཨཾ་བསམསལ། ཨོཾདེ་ར་ར 
ལ། ཧེ་བཛྲཔ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཏེ རེེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་ང ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྙན་ཏེ། དཀྱིལའཁོརདུའཇག་པའི་ཆོགལོ། །དེནས་མརྔལ་ཕུལ་ནས། སཔསྐྱརས་ཤེས་རབ་ཆན་པོ་ཡི། །རྡོརྔེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྙུ་བཉྟར།། 


ཚོགས་དྡོ་རེས་མཚནཔ་དེས་མནནཔརབསོམསན། 








ཌྷ 












བདག་ལའ་མགོན་བོས་དབངབསུ་ཞིང། །མཆོགཁྱངབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསེལ་བབཏུབ། ལས་བུམྱ་ཧི་རུ་དང་། སཱིཿཛཾཿས་སྤོབ་མ་དང་ཐུམ་པ་བསང་། སཱུཔསྟདོཕཾཿཔུཔྐཏདོཔའིཡ་ལས་པ་ལགདདདརཾསཏིསཡའི་སྟེདདུ། ཡ་ ལཡདང་ 
དབུགཔུལསསྩས་པའིཞེསངགཤིནྡཇེའིག་ཤེད་པོལཔ ཨམསའཁུད་པཔབྱས ཧུད། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཤིཉ་གྱི་ས་བརླབ། དབང་ཛས་ལ་དབང་བླསྒུར། དབང་རས་ལ་ཡེཤེསཔགཏགཔདརསཙིསཱསྦཔར་ཏུཀྐཐུབལསུངབའིཐུམཔ 
ཱག་ཡསབཞོགིོདེརགྱིསདབངགི་ལྩའཁོར་དངབ་ཅས་བ་སྔན་དྲངས། དྲནམསལམཆོད་ཙང་། དོདཅན་ཅིས་སཔ་ སྱསལ། །འགྲབ་སྦྱོབ་པ་འིཆེདདུ་དབང་། །ཡོན་ཏནའབུངགནས་ཇིཉརསལ། །དེལ་པའདིལ་གནངབར་འུ། ཞེས 
7 གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནྭས་ཏིས་དབང་བསྡུར་ ར་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། ཛྲརེ་ཛིཀལ་སོགསཔ་འེཡུམ་ནཉིམ་དུ་པཡ་ཤེས་འི་བདུད་ཅིས་གབབས་དབངབསུབརབསལསལ། པ དབང་བསྲུ་ ༢ྡ་རོརཆན་པོན། 

༧ ༧ གསུམཔ་ཡྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངསྦྱརསྣརམསནིཐམས་ཧདྱའཱི། །གསང་གསུམ་གནང ང་སྦྱིན་པ་རཧུ། །ཞེསརྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པནས་རྡོཛ་ དང་བཅས་པའི་ཁུཚུར་གྱིསཆུ་བླངསལ། ཨོཾ་ཨི མི། ང་ཁུ ཁ, 
ལུས་གདདྲིམ་དག་སྟེ། དབང་གི ལྷ་རྣམས་རྡརྡ་སེམས་དངའི་རྣམ་པའྱསནས། འངཿ སྤྱིབོརདབུ་བྱརན་པར་བསམ་མོ། །དེནས་ཡོགས་བཅུའི་སངསྦྱརས་བླབརདཔནབླད་ལད་ཉིད་ལཐིལ་པར་ སསདཔ] 











„ བུབསང་སྩངས། 
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༢ ༄༅། །བབལ་དའྱི་སོངཔ་ཏིདནབམཁལྟས་ཅུཧེ།དེགསུམདབེརམེདཔའིདབ་སམ་ཡེངས་བརས་ཡམམཉམ་པབ་འདག་བསེ། ཆལ འབུགགིས།འདཉིདགསལཞིངསོངབ་དད།།ལིགཔདཉེདམ་འགགསཔ།།ཁ་ཡིགསེ་ཤེསདཅིགས། །དེ་ནཐོགམ་དྭབས། 
: ཕབ་སད། 1 ་ ཐ་་ གྲ དན ་ རཝ ་ ་ ཤ་་ ཟླ 


ཤི 


ཤྭ 
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དེག་ཤེགས་བཀའལས་འདའ་ཡྱི་པ། །དེབཞིནྭ་བོས་ནས་སྣུནནམསལ། །ཉེས་པ་བྗོདཔརའྱི་བུའོ། །སེམས་ཅནནམསལྱ་མས་པའིསེམས། །ནམ་ཡངངེས་བརསཡིབ། །བུངཇུབ་སེམསནིདེར་མིི་བ།།ངབཞན་ཆོས་ལམི་སུདདོ། ཡྲོདསུམ་སྙེན་སེམས་ཅནལ། །གསངང་། 
ཉིདནིབསྙནཌིབུ། །བདགཉིད་ཕུངཔོ་སཱདཔིབྱ། །ཆོསརྣམསངེབེསུནསིད་བྱུང་། །གདུག་པ་བུམས་པརྟགརསཱངས། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུངི་ྱའོ། །དདལྡནསེམས་ཅན་བསྲུསིབུ། །རྟགརུདམ་ཆེག་བསྟེན་པརུ། ། ཤེ་སརཐརང་བཞིན་བུད་མེདརྣམས། །སཱོནཡྱི་ཉེས་པའི་བརྗོད་ 
དོ །ུལ་འབོསཱངྡོ་ིྒྱ་ཞིང་། རྣལའབྱོརསཱངབརམི་བྱའོ། །རྟག་པརརྱན་དུགསངསགས་བཟླས། །རྟགཉུདམ་ཆིག་ལ་སྲོགསབསྟེན། །གལཏེབྲམ་སཱཏདེ་བཞིན། །དམཆེགབག་མེདབ་རམྱུཛ།།དེ་ཚོད་ཀྱིལལ་བརངེས་དིས་ལ།། །དེག་ཤེགུནྣམསལསྡེགཔ་བཤགས།། 

ཌྷ 


ཟླ དེང་འྱོདིསྐེ་བའབྲསབུང་བཅས། །གངྱྱིམའདེལ་ལེགས་པར་གནས། །དམཚིགལཱརྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་བརའགྱུར་བཐེཆོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཅན་བཅས་པས། །ཀུནགྱི་ཆེལྡནདེ་དབདབསྡུར། །ཁམྲས་གསུམ པ་ཡྱི་ཧལཔོ་ཆེ། །རྒྱལསྲེད་བདག་ཕོར་བརྟདཔ་ཡིན། 
མིད་བཛུད་ལསནམཔརྱཧལ། །གོང་ཁྱེརམ་ཆོག་ཏུའབཞུགས་སོ། །དེིང་ཁོདྱཀིས་སདྭྦྱཧྩསིད། འོབ་པའདིལ་ཐེཆོམ་མེད། །འདྷིསརཡིདནི་རབདྲངདྲོོཉེདདུ་གིས། །རངགིདམཆིགམི་བཟད་བདེ་སྟེར་བསེནཔརྦ་ཧིས།།དེརིངའསོལ་བདྱེསུའ་དྡོརསེམས་དཔའདང། །མཚུངས་པའི་ 
རྟག་པཉིདདུ་བྱོདནྣམསྱྱིན་པར་གྱར། །ཞེས་བརྗོདལ་དོནབཤདདེ། དམ་ཚིག་དངཔྡོམ་པའི་བསུ་པམཚམས་བྱེད་པརྱའོ། །དེནས་སློབམས། གཙོངོས་ཅིསྟ་བཀའབསྒོ་པའི། །གསུངེདེལྟ་བདག་གིང་ྱི། །ཞེས་དམཚིགདང་སྲོམཔ་བསྲུངཔར།བས་བླངས་སོ། །འབྱོརན་་ 
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ནཞི་བརྱལ། རེ ་ ༤༨ ༡ ནེག = 62 





།དེགོམས་ང བཞིའ འདུཡྱིེད།། ] 
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ཁྲི་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེངདུ་དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག། རར ཀྲྣཀྣཀ ླྣླླླློ་ ,དེརྣམས་ལམོས་གུས་”་ 





དྲག་པ་བྱསནས། བདག་གི་ཡུསྲ་ངག་ཡིདགསུཝཿཐཱཱ་དམལ མ་་བྱུ་པབ་ཁགས་ གསྱ་བགྲསང། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སབས་སུ། སཱོས་མེདྱའི་ཡེ་ཤཾསྦརདལ་ྩེ་བདིནྱ་གིས་བླརབྱ་ཏུགསོལ། 
ཱཾ།དངབྱུངགི །ལྕནཅིག་སྩྱེས་པའི། ཟུངངུའཇུག་བའི། རངརིག་གི་ [ དང་བ་ིཅིནིསབརབྱར་འསོལ། ཞྲེས་པ་མཛད། བྱིན་ཆླབས་ྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྩདབཟླས་པའི་ .ུ 
ླ བ་རཚརབརྱ་བསནས། མདུན་ཧྱིདཀྱིལ་ལབེར་སྲུབ་ཅིང་མཆོད་བནས་ག ཞིནྱཔ། དགསླགསྐནྲགྱསམཔདབན་འཛོིམཚལཔ་བའི་མ་ཏན་༣ཡུལ་ས་གས་པའ་བདབ་པསོགས་བུའོ། | 


སྲུམལུསསྦྱ་ནས་སུ་ཡིདཆས་བསེདཔའི དབའི་སྐབས་སུ། སོགས་པ སེམས 'གཞནནིལི་བསམ་པར། །སེམས་དཔའཆེནཔོ་མཉེས་པརྒ་ཅིས། །རྡོརཾསྡོབ་དཔན་ལུས་འདིལ། །རྒྱལ་བའི་སླུ་ནི་ 
རིམ་བཤིན་གནས། །དང་པོ་སཱ། ནི །གཟུགས་ཕུངལནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རྗེས་ུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗདི། ཚར་ི་དྲི་བ་པོ་བཛ་ག། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་དྡོ་ངའི། །འདུ་ཤེས་ཀྱིན་ཕུང་པེར་བཞུགས། །མཆོདཔ་*་ 
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།སཡངས་འབུམ་པ་དང། ལབོརལོབདེ་མཆོག་དང་། ` དུས་གྱི་ལོ་རལོལ་སོགས་པའི་མཚན་དུམ་བ གས་པ་ཡིན་ལ། དེཏིདཊོགམ་མད་བནས་སྤོ་ཕུང་ཁྱི་བགཿ ཆགས་གོམས་ཤིང། ངེས་དོནལྱ་ཅབྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བའགའ་ 
ཞིགནི་ཆད་སེང་དུའདོདལ། ཁ་ཅིགནིའགྱུར་མེད་ཀྱེ་རྟག་བརྟན་དུའདོད་མོད། ཡོད་མེདཔུའཛན་པྒི་སོས་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། གས་པོ རུ་ཞི་དངབལ་་དམ་བང་འག་ཉིས་ 
༤༡༥ + འགུ ཡོདཅེསཱཾག་བཅིསླེད་པ། །དེནི་ ཏུག་ ་བའི་ ་ུ་བ་སེེ། །བྟཏསཔར་མངོན་པ་འཤེན་པས་ན། ། 

|མེདཆེས་ྟོགཔ་ཇིསྟེདཔ། །དེའི་རད་པའི་ལྟབསེ། །ཆདཔརམངོན་པརཞེ པས་ན། །དེབངྒས་མའི་མཚན་ཉིདམིན། །ཡོདཅེས་པ་དཔཔེདཅས་པའོ། །དུསྲས་གངཞིགཏོགས་བན། སསམ 
།བསན། །ཕེའང་རྱུ་མའིམཚནཏེད་མིན། །ཞེས་བ ཤད་དོ། }མདོརན་དལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་གི.ཿ“མ་བསྦྲིབས་ག་པདུཿངམ་གྲུབ་བ་དེཉིདམ་འགགས་པས་རུལ་གང་ཇུ༢ངའཆརལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐདཇིགམ་དེའི་” 
ཡུགས་ཟྲོགས་སྩེ་བམེད། དཔྱད་པར མཐརའདེག་པམེད། སྩེ་འདིགགནསག་སུཿ་ཁྱིསྟོངབའི་ཕྱིརསྲིད་པ་འཁོ་རབམེད། དེཌདཔའྱི་ཧེའ་འབོར་བ་ཟང་བའྱིམའདསམེད། འཇག་ བ་ཐམས་ཅད 
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༄༅། །པའི་ཉུ་ཨ བངདྲ་བཞིདུབ་ཅུང། ཕལ་ཆེརརང་བཞིན་སྟོཔཉམས་སུ་སྙེའོ། །དེནས་བོགས་དབུང་པའི་ཕིརརིངདུ་བསླབ་བཞི། བསམ་གཏུཏྷ་ཅི་ཙྔོན་འཐོའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བས་ ཏཾ། རངརིག་པའི་ 
] སེམས་ཉིད་ཤར་ཡྱོགས་ སུ་འདོམ་དོལ་སགས་པནས་བཟུངསེ ཇྲིསྲིད་ནམ་མཁའི་ འིམཐརཐུག་གི་བརཏྟོ གཏུ་བཏང་། དེའངཚར་བཅད་པ་དང་། ཕན་གདགས་བའི་ཚུལ་གིས་བསབས་པས་མཐའ་བལ་གི་ཉགས། ཤུགས་ཆདཀྱི་་ 
ཌྷ ?ལསཱ། གཟིགས་ཆདྱའི་ 'ཉམས་གསུམ་གང་སྩེས་ཀྱང་དེབཞིན་དུབསུངངོ། „ །དེ་བཞིན དུརབོགས དབ འྱིཔངལོ་ལསོགས་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདུ་བླསབཔ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཉམས་གསུམ་སྙེལ། དེའི་མཐའ་ཨ 
@ བྲལ་ཨྱ ཨཉལམས་བརྟནནས། ཆ་བས་གམ་ཆ།ཁའ་ངཔ། ཁྱབ་པབརྟག་“་པའིཉམས་ཏེཆོས་བཞི་ལྤན་ ནདུཐསྐྱེདཔརའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་ དབསྙུང་ངོ། ཇིང བསླབ་པའོ། །གཉིས་པནེ། །སྔར་བྱེན་བརྨཔཀྱི་སྐབསསུ་ 

ཀཱ ་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་ཁོན་ཉིདྱཀི་ དདོནལ་བཱོ་བཞག་གོ། །གསུམ་པཞི། དཔའརཱ་ཏོག་གཅིགཏྙིངལ་གཅིགྲངམ་ཆད་པརའཇུག་པའི་ཤུགས་དག ཅིང་ནམཔ་གསལལ། “ིནཏུ་མྱུརབསཏློ་རགསཛུང་གཟུང་མིནུས་པདྨྱཊ་མཐོངཡུ། 
༢སཱནསྱྱརས་ཡོདམེདྱཀི་ཡིདམཉམཔརམབཞགཔས་མ་རིག་་ ་བ་ཡེནལ། དངག་་ ་ནསརྣམརྟ 'རྟོག་སཱར་བསམ་ཐད་སེང་ ང་་"འདུག་སྒོམ་མི་སྩེ་བ་ཡིནནམ། སྙམ་པ་འབྱུངསྭེ། དེནི་ཉམས་དང་པ་རི་གཟརྱསི་འབབརདངའདྲབ་ཧེ། 







འི 
ཅུསུབ 








རཾ - ཅ་ 












ཆེདདྱུ་བར་པའི་ནོང་པནི། ཁ་སྤུས་ལ་ས་ བུ 

ལཡ་ ། 
ངང པོ བྱིན 
བྲུང་ངམ་ཐུན་སཱདལ་བྱུང་བརྟགས་ལ། ཤུན་སྙད་ལ་བྱུངན་ཁམས་ཀྱི་གྱོན་ཡིན་པས་ཐུན་བསྟུང་བཉིད་ཀྱིས་མབསེལ་ 





༩ ད 





༦ 
རང 








དཿ 
ངྲ་གགས་པ་ བའུངོརཔ་ལ་སགས་བཟྭཧྩརས་པདཿདདོ། 
བི ཆོོ གཿ  འ་ ' ཝིནལས་བཞིའིདངོས་གུབ་ཐམསཅདའཕཐ 





རྩོ་ངོ་ངོ་ ཌ་རྣམཔརབྱས་ནསརཔ་ལ་བསྙིམ་བཞིམན་བག་གོ་གསུར། ཡངགནས་སྙབསསུ། ཏིངཔའཾཛོན་དོན་དུགཉེར་བརའདོདཔས། སེངཔེལྲི་བི་དང་པད 


ོད་ (ས་འབུག་པན་སབཅའསེ་པ 
ས་ཨ ཟླམ་བརཾགངོདགང་བྱུང་བའི་གཉེན་ ལོང ཟོམ་གསུ་ 





ཡི་འ ོ༥ རླ ངར 
ཤག་བཅུན་བསྙོམ་བ་སྟེ། ས་བྱི 


ཐུཧཅུ་འདི། ས་པ་ལ་བ ོསོས་ད་ བི་ཤ་་རྡོ 











ཙུང་། ཧཱགསཞེས་བསདཁནས་ཧོ། ཞེས་དམ་༠༠ལའིངབཟ་དོ་བཟན་གསུམ། ཧླིགསཁནེས་བས་སྣནསནངག་ཡས་ག་ཡོན་དྭབས་ ་གསུམ་ལ་འབུདབའོ། ། 
དིན པ། མགྱ་ཨདེགང་མསས། ཁོས་གན་ལས་མིཁ ། མདོ་ལགཟ་བ་མྱ་སནབས་ཟག་ འའེརེ། ནངསོ་གམས་བས་ནལ་ སུག གུང། 
དོན་ནེས་པཞི། མངསཔབདུན། བུ་རཿ་པངབ་དྷུཾ། སྦ་ལེང་དྲག། སྤངྲསཁགསུམ། ལུགསཁུརས། བརུར། གསེབཕྲའྲསང་གང། ཤངཔའདཔའལསོགས་། 
་ ཏོན་ནས། ནོལེབགཅངམ་ལིཁར་བརལ་ལ། དངདམ་བབོར་མལེན་པར་བཀབལ། ནཱམ་བ་དང་ཤིག།བཏཀས་ལ། སྦངདཔཿརམ་དབམདཔག་མཁནགོར་ཕུབ་ལ། ༤ 
འབ་ཤབའཿ་ཡུགགར་ ༢ཡ། རྒྱལ་པ་སབས་མེདཔརབླུགས་ཏེ་ས་ཡཿ གཔརམདྷཱ་ཙི་ བརྙསཱཔལ་གདགས། མངྱ་སཱབ་བཅབལ་ཡིགའུ་གྲསུམ་པྦུབ་པ་ཞགའ འདུན་པ མཆིས ཞན་བདུནབསེནཔས་དམིགས་པ་ 


གསལ། །ལསསྦྱརས། ཨྲོས་མེད་ཏིའ་ེའཛནསྱེའོ། །དུག་འདོནཔ་ནོ། ཛྫམའི་ཕྡུདདཛང་མངབའོམཉམ་པོབརླ་ཐུགས་ནས་ལེགས་བརིགྱར་ནས་དབས་སུཝ་ཞུག དོཊ་ཁ་བ་ཝ་པཔ་དགོ། ཡང་གཱ་རི་བླུགཅིངདངས་པ་དང་དབོའོ། ། 
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སཾ ཁམ སོ་དཔ་གསཆདགབླསན་སརའཇག པྱད མི་ལི དགིས ད 
མཱ པའི་ པུ ཟུ 'ཡིན་ལ། བག་ཞའིམཆོད་པགའཅིས་བརྩབསཏི། དེ དེའི་ཚུལ་ཡང། ལུསྐརམ ོས་བུག་དབནས་སངྒརབས་ནོ། 
རླུབ་འཐིན། གིས་བ ལ་་ ་ལྔའི་འོད་ཨྱིྭ་བུངན་སྭ་རཱ་དུམའིནང་པུཐུགས་པརབསམ། ུངདསརི་ར་ པར ི་ 




















ཿ བར་བསུམ་ཞིང། སྲོག་འཇེན་རུང་དལ་བྲུསཐུབཚདདུ་བཟུང་། མྲི་ཐུབཔ་་ ིསཛས་ཞུས། ལྟར་གོམས་པས་ལའོརལོལའིསྟེངམདྲགཔཔསྩི་གཙུགགི་ཏཾ་ལ ཅཅམཡ་ཡང་ལ | །དེ་ལྟ་རརླུཔ་ལ”་དབང་ཤོངཅིང་བྱང་ 
གི སོག པཡི་དམ་དུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀནས། མཚན་ཉི་དདཔན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཕག་ཅྭག། ཀཱ སཔུ་ལྲག་གསབ་ཆུངས་ཁ། ནས གད་ཡོན་སྡ་དོགཟུད་བདྱ 
ཇེའི་བུག་བསྟེ། ཆེ་ཡོ་དངམུ་བཞིངརུཿ །༥བབནས། དགའ་བབཞ ཕར་བྱས་ལནོརུུའི་རྩེ་མོརསླེབས་པ་དང་། མིག་བྱེནདུབལྟས་པས། མས་བརྟན་བྱི་དགའའ་བཞི་ 


གའི 5 ་ རར 


རྣམ་རྟོག་མངན་སྲོ 





།དབངགིས་སྙིན་པརྱ། སྙིན་ཞ་སངྱུདཱཔྦུངབ་ 
༈གཏེསཔལ་ཉོཀལུ།ཆིགསྤ་འི བདབ 
དྷ རཱཔ་འབྱོར། དག རམ་གཉིས་ལགནས་བསྡ་དོ་ 


དིལགཉིས པེལསའེ། པ་ ི་ ་ 
¿ པའ། །འ དྲ ། གྱ བ ཀའ 
པའི་རྣལ་འབྱོརརོ། ཱ  ་ 













±; 3 ཡུ དལ་བ ཞེས དང ` བ་འི ྲ ། ། ་ཱ དད ་ ་ ་པརནི། །མི་ ད་བསན 
± བསྣུན། སཱོངདཔོནཱ་སཾཔསྦྱརས་གསངབས། དབྱེབ་རུང་བཞིན་ཏིཔ་འཛྲིན་དང་། །གཟུགས་བརྟུན་དྱིལ་ཞ། ལན་བགྲས ¡ པཔཤིནདག ཏི ཡོ 
རར སཾ །གཉིས་བནི། བ དོགས གུགས གཟུགས་ལ སཱུ ཀྲ བའ 


པས་གསུམ ཁྱངདིལ་ལཁོ་རདེ་རཔབ ནས་བའིའས་དཔནི། །ཅིག་ །ཐིག 
ས་གསལ ས་ཅི འདིས ནུ དབན ལས་རྲུགུགསུངས གོ་བ །གཉིསཔ་འཛནམའི་རིལ་འབངཝ། ༧ 







་ 













གོད །དུག་བཅོགསཡི། །ཞེསུ་གསུངཿན།།གླུའིབཔབཉྱིས་བརྨྱད་ཏུའང་གསུངས་ཏེ། སཱོབམའིདོནོདུབསྦྲབ་བྱའི་ 
ཁི ལ་འཁོར་འདེན། །ཞེས་སོགསམ་ད་གསུབས་སོ། ། པལ། 

ཁང་། རར ཧྲ རུ 

༥༩ འ གུ ་ 





ིིནམ་མཁལ་པའཇོགཚུས་པ། ཐམནིལམ་ དྲ་ཐུབ་པཞུ། །དུསཀྱི་བསྟེནཔརཔའལོཐྲུག །འདྲིད་ 
རྒྱུད་ལས། འའོརལོའིབདག་པོའིབཟུས་པ་འབུམ། ཁ་ན དུ ཡའི 
ྱིའས་དབ། ཟབའཅིའྲབདང་པད། དཱ ཞུ དུ་བའི 


ཅས ༧༠༢ ཆུ བྱེ གས་ཞབས 
བ། སཱ ངཿ ཤེས་གཞི་ཧོམ བདག 
ཌི ི་་མས་པཞི། ། | །མི་ཡི་དངོས་གུབ་གུན་ 





>¬ ༩2; 
རུཀའི་ངཿ 


ཡི 


ཏུ 








ལསྱ་ཊིི་རེས་བྱས་བ་ 
དུད། 
ཡས། ཉཧལེབྱར་བས 








རྩོ དྲིམརྣམྟོག་ཐམས་ཅད་འགྲདབའིཡ་ཤེས་སྐྱདཔ་ངབྱཏབའི་ཕི་མདབངབསྐུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ད 

སྒབས་ཐམས་ཅ། དངུ་བུམ་པའི་རུའི་བྱབ་འཛུག་ཕའིྱེར། ༣ བསཔའི་དཔང། གཟང་བའི་བངས་འི ཤས ཞུགཉེུས་བས་བའ་ 
ལུ ༢ཤྲེུས་དགའ་བ སག་ཐག ཤའ ཤས དབངབཞིའིམཐརྦུག་ཡིན་པས་ན། བཞི་པའི་དབབཤསྱ་བའོ། ༥ །གསུམ་པ་དབང་ 
ཧི རི རོར རའ དཾ ར་ ཁབ 16 མཾ མད ཁང་བ །དུག་བས་པའ 
སཿ་ཏིདུ། །བུམ་བ་ དུཞཔ་སྟེ། པད ་ ཅའོ ཤཱ དགུ་བ་ཤྭེ། ངུ རའིསོངབ་ཡེས། ཁུབ དསང ཞུ་ེ་ཁུ་དི་ ༈ དེ་དིར 

















ད 


ཌཱ 











ཁྱད་པརལས་ 






གདབ་པ ཆུའི་དབངཡ་སོགས་པྲ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམསའིམ་པ་ཕཤིན་དུ། 
སུ ་བརབའོ། །ཡ །ལབྭལྟ་པུའི་ཡེཿ སྭཀྱི་བ 
` 


བགཞ་ཡན་ལ། 


ཇེ 


གནསྱ་གུར་པན་མེའེ །ལོངལྟ་ཛུའི་ཡེཿ ས་ཏེ། 


།ལདྷནི་ོད་པནྱཾ་གི་དབངཤི་ལབོར་་ཡི ་ཡིནནོ། ཊུ །དི་ར་བོསོགས་པརོངོདབན་དོད། དངདྱཔངསྱ་འི་དབ ཐདད་ངུབྲངདད། 
༈ །ཅོདེབནྲམིད་ངའིསྱ་ཡངའླགབ་པའིདོད་ཏོ། །དྱ་རལྱི་བེད་ གས 
གསམརྩབབའི་ེད། དྲིལ་ཛུའི་སྒ་དང་བཅས ` ་ 


¡བདུག་པོ་དའི་ཆེད་དག་པའ་དང་བས 
ང། དཉེད་བསུས་པལས་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་གཞིའི 


ཙནྡྲ་གོཡིས། 


པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྦྱེ་བརནུས་པ་སྦུབ་པའི་ཅེད་དུ་རྡོྫའི་དབང་། 





།འ ཞིད་བདབུངས་བཅིངས་བ་ དཿསུམ་གྲསུངས 
ངོ །ེ་ང་ང བ་རབ ཧཾ 





དེནི་བསྔམ་པའི་ 


ང་བར་་ 


ལ་ཞེས་ཏུངྱ་བའོ། _ །མ་འོཿས་པན། གུབཔའིདབངཔའིགོ་འཐུབགི་མིངདུའོས་པའིས་བན་བཀོདཔའིདོན་དུམིང་ང 
མཉྭམ་པཉིད་དཔ། སོ་སརྟཏོག་བདང་། ཡེ་ལོངྟལྟ་ཧྲུའིཡེཤེསྱི་ ཀྱིས་བོན་ཡོངས་སྤྱུ་རུས་པའྱིཔི སིན གེའི ་ 


ཡི་བཛྟོད་བའབམ་ལེབལྟ་ཐུའེཡ་ཤེས་ཀྱིར་བབཞིནཡིནངས་སོ། དས་ཟདནམ་བར་ཤེས་བརམི། ཤ 
འིརཐ་ཤེས་གབཡེན་བ །དེཞྐིམལེ ལབཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འ ་་ 


ཏེ། རྣམ་བར༨ག་བའི་ཆུབལངུག་བི་ 






















༈། །དགཔརཉོགས་པནི། དབངབཞི་པའོ། །འདིདགནི་བདེ་བཅེན་པོའི་རོས། ཡིདའྱབད་པའྱིཡིར་ཡང་དབངྷས། དེདག་ནི་ཨ་ཧཱ་ཡཱ་ཀརའི་བཞེདཔ་དངམཐུནནོ། །ཡངན། ཕུངཔོལ་དངཉོན་མོངས་པལ། 
ཝུ རིགས་ལྔ་དངུ། ེ་ཤིསྟ་ཝར་ གིསབླདབཔའི་ིར། ཆུ་ཅོད་པན། རྡོརྔརྤལ་བུ། མིངརྟེ། འིགཔའི་དབང་ལྔ། དབང དེད བདཔ་དངལ་བུག ཡ་པ |གཞན་དོནྱི་མཁུ་དཔ་ལྡནཔ་ 


་ྒ ཏིདཔམབབའྱི རྡརཾ་མོབདཔནྱ་སི་དབངངོ། །བདགཉིདའཇཛུག་པ་གཞནལརགམ་ལུས་པརྱ་བའིངེས་གནད། མེ་ཏོག་གཔལ་ཕོག་པའིསངས་ཆུསཏི་དབུའྱགུརབར་བསྟན་པའྱི་ཕིར། ལུདབསྟན། སཱནཆདྲསིདཔའི་ཕུག་བསལ་ 
ཱཾ 















རབསྙུན་པའྱི་ིར། དབུགས་དྲབང་། དེལས་དགའ་བྱ་ཁདཔརཿན་ཕྩེས་ཏེཞུམ་པའིསེམས་དབྲབལ་བའྱི་པིག གཟེངས་བསྟོདད། མཐུའ་ཉེན་བཞི་བསན་པས་བུམདབངབྱད་གཅིག་ག། །གསུང་དབུངལ། ་ཐོབརུགས་ཧི་ ༩ 
ཕྱིན། ཡབལས་ོངོ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབཔ། གྲོལ་ཐའི་སྟོབས་ལས་ཇྡོབཔ་གསུམ། དངབོནི། རྩརྒྱུདལས། བསྟན་པ་དེལས་གངབུཿབ། །སྤོབམའི་ཁརཞིལྡུངབརཔུ། །ཞེས་དང་། སམཐཾར། བྲ ་ 


རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདགཏིདཊིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པལ་དབྱེན། དངཔོརརབ་འབྲིངགསུམ་རྱི་དབངུཐས་ནས། གསད་དབང་གིྫས་ཏེ། ཇུ་དངཉྱིས་ལ་སོགས་པ་མདོན་ྱུཔ་སྟེ། མཐེབ 





ཤྭ 














-= ཚི །དེལ་བརྟེནནས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་པིནཅིམ་ལོག་པའིཡ་ >-2 > ༨༤ 6༨ 
|] $ ལོག་སདབར་སིཕྱེདཔ། །རྟག་ཏུ་མི་ལམ་འདྲབལའགྱུར། །།ཞེས་སོ། དི 8ཤེསདོན་ཉིད་བདེ་སོང་མཆོག་གི་ཏིངང་འཛིན་མངོན་དུ་གུར་བ་སྟེ ཧཱ 
༧22: ༡ འགུམ ་ས། འདིས་དོནྱ་ཧི༔ ཱ ༢ འེ 3 རྩ་རྒྱུད་ལས། དངཔོ་སྤིན་ད འ་ 

༈ ལགེསུས་གསལ་པས ཟང གཟངབཀེ། བོ་འི དགསཞསཞབབལུ། དཀའ་བས འ་དུངའིཞིཔདམས་འཅ ཆུ་བ 

ཙི རིག་བསྲ་ཀང་ | ཨི་ཡུ་ རྭགས་བས། ཤལ་དངལྱད་པའྱིབདཔརཙོམ་ལཿ ༡ ་ར་རའི་་བ་བའར་ཟེ 'བརམངོན་དྲུ་གུབ་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་པའགྱུརཞེས་བ ལོ །ེ 

ཧཱ ད་ཆ ལ་ཆ གོངས ང་དོ་དོོ གིི མཔསམོ་ོན། དད 

, ས་པར ཌཱ =± ངི ཇི རྒུལ པན དན། ཅན་འ།བཅྲིནཿ འི ཿ | 

དེའ་ཤོམང་པདུ། གསན །ཡར་ང་འ ཁ་འ ས་ཐོ བླ་ནག་པ ཤོང་བ ་ 






















རྡ མངའ 
ངང 


\ སི་ 
{ཌེ 
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: 
ཙོ 
ཤཾ 
ངེ 
ཟླ 
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དའམ་ 


༡8 “ཤིང་རྡརྔེཐེག་པལ་ལྷགཔརཿ། 









༄༅།། །བྱརུནམོྟནྨམི་ལམ་དུང་མངོན་ཤེས་ཅན་ལུས་ལེན་པབྱིསོ་བཏགསྦ་ཅི་ཤེས་བཅམ་ཡིན་གྲས་ངས་ཧང་། ཛེའཞོས་ཅིས་དེ་དགམིའཐདཔར་བཞགནས། ནག་བོ་ཞོབས་སྒུམ་ལསྦུང་གཞི་ལོསུབ་མྲེདཀྱང་། སྡོངབྱེད་ལ”” 
བྷཾ ངེསཔརདགོས་ཏེ། ཟུངའཇུག་གི་ཉེེྱིུ་ཡན་པའྲི་ིརརོ། །ཞེས་གསུརཤེང། འདོགསལ་གིསྦུང་གཞིནི་འཆིབ་ཤེན་ཅིན་ཡིན་ལ། ཟུབབདུག་གིང འི པགལཔེཾིཾིྲ་ ། ས་ 
 ཌར་གཱ སུབགོབམསད་གམཆདཡ་ཤེས་ཝཱ་དབཅས་བཞིབམོད་བུན་དཔས་བོབྱརན་ གནས་པསོགས་ ནི་ུས་དབནཅ་ཐུང་གཞི་ལིན་ལ། ཡུམ་ཅིཁོབོང་དགས་འིི་ིག་སོངདུག་བྱར།གྲེཿྣ་ཐཤ་ཚིས་གགས་པ་ 
ཧཱི།དངུབཿསྲ་པ་པག་དབེནགྱི་སྣ་དགཞི་དང། སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་དངབཅས་པ་སེམས་བབེནྱ་གིདབ། རིལམྱྱི་སྔརུཔསེམས་ཙམ་ལུས་ཡིདྱ་འིའྱ་ས་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པགབ་ཧྭེ་ཕོགས་བཅུརྒ་ནུཞིབའདོདཔ་ལ་ལངས་པཱད་པར་སྦང་འ 
རག གི ཾཾིོིིིིེིིགིས་ི|ི།སི} 

བཞིན ་ལུས་གུབ་པནི། ཟུཔ་རུགགིསཱང་གཞི་ཡིནནོཞེས་འདོདད། །འོན་བྱེདརོམ་དབྱལས་དབེན་ཕྱང་གཞི་གཅིགཉུ་འགྱུར་པོཞེན། སྟོནམེདདེ། སུང་གཤི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སཱང་བྱཐམལ་ཕྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པབསྩེདངེཿ་ཕྱིས་*”་ 























སསལ། ཟ་མ་དང ད་ཅསྟོངད་དབལབོབེདིཕིསངགཞིརའ ཤདབས། རྫོགས་རིམ་བྱིཕྱུད་གཞིརའགའཅེ་ན། མིའགལ་ཏེ། བསལ་བ བལ་རུའཇུག་པ འི་༽ 
དྡ ཞི་ཡིན་ལ། མཛལ་ཁངུབླྱརདཔའི་འཇི་བ་འོགསལ་དབ། བདདྲིརོགསརམྱབྱི་སངགཞི་ཡ པསལི་འགལ་ལོ། །བ ག་ས ཤག་ཅས་ཞི་གགྲལ ི་ 

ཧཾ ཡིན་ རི གུལགྱིས་སྣངས་ལ། །བ་དོགསཁབ་པརདངབཅས་བདྲི་ཤགམཐོངཤེས་རབྱ། །ལམ་ཨིན་པས་སཱངྱ་ ཁེས  སནས འབིན ཌུ ཱོད་བཅུ་ཝཊོ་ནམ་ ཚོ 
ཇི པའིཛན་བྱོད་ྱ་ནམ་ རིམ་པའོ གབ ་་་་་ ཐ་བནི་གཉེན་པོསྟོབསཆབས་སང་བྲས་དོ་པོཐོམལ་རྣམ་རྟོག་རགས་” 
རིག་ལོ ྨ བ་་ུ་ོ །གཟུཔའཛཾནཊུའྱེཿ །ཤེས་ སྦིབརགས་པའིགཉེ ན་བ་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་གཉིས་ཡི་ནལ། གསིས་བཟིགཉེནཔའྡོམུམས་གས་གྱུས་ཡིན་ 
༈ །དཀྲ་ོགསབའིགཉོཔོཡུལ་སང་བསདང། ཐ་ཏོ་པ་བའགཉིན་པོ་ ས་ག དེཉ་འིགཏིནཊཞིཔརེནོ་ཆུ་ནས་ཡནཔར་ཤེས་པབའོ། །ལ་པནེ། ཆ་བ 






།གཞུན་སགསརྣམ་བའིག བཾ 
དགས་བསོདཔར་ཤེས་པརཅ་ 













ལྕེ ལུས་ཉིརྣམ་ཤེས་མི་བསྩོདཔར་ཤེས་པརབྱས་ལ མས་སཔསྐྱུརས་སན་དསྒོམས་ཏེ། དེལ། སྦ། རུམབ། ཕྱིས། མ ང་རྣམསནི་སུནམའིརྣམ་སཱང་། སུུ། སེ: 
རླ ཆིམ ི རོ ཌ ་ ‡; ་ རྒྱུམ། ལུ ད་བ་ས རི ལོ 


རྣགཧྭང་རྣམས་ 
མེ ལསག 
+ ་ འབབས ར་བ གན ཁྱབ ྔ་ ༣ བཟས་པ། ཨཱཿ ཀ་ལག བསྲར། ཟེ 





རུ ངདུབསམམོ 
4 བུསོ། །ལྕེ་སྣནམ་མཁའི་ གོ ོམསཏེ། དེལ་སྣ ས་ཏེ 
: ཱ༡ལྕ་འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུག་ཅུ་བསྒོམས་ཏེ། དལྱལེའི་བང་བཡྔང་།ཉེན་དམརརིག་དཔི་བྱད 








བི ཆང་ཆེན་བའེ་ཚ པཿ ་ བཾ 
སམེ། དེས་བ སྐྱས བགད གསགས ཅི ིིགེཾིཾིྲིེིེིེ 












ཱ།༄༅། །བྱདདཔ་ཕན་ཡོནནི། ཐམལིམ་ཏོག་པདིདཐབསདད། ངག་དབེནབྒྫོམ་པལ་ལོགསཔར་འའགགརའདང།འབས་བའི་དུས་སུགཟུགས་ཡྱིས་ཐོབ་བརའྱགརབལ་སོགས་པའོ། ༈ །གཉིས་བ་དངོས་གཞི་དགུནམ 
པར་པ དཔེན དྔ ་ སུབ ཤེསྭ་བནི། སྤའིདེ་ཉིདནམ་མུཁའ་དངམཏམ་བདང། ཟུབགི་བཉིད་ 
ཧ།འཐུག་གནས་ལ་གསུམ་དག། སཱགསྦ་ི་ཧཉདལི་གེའཟགསུམ་ད རམེདདུ་གཞི་དསན་གནས་པྭ་ལར་ཤེས་པརྒབ་བ་སེ། དེལླ་ཟངགི་གཅོསྭལེ། སོག་ུངིགན། ཐཱསེལ་འདོམསུན།བཧ་ ལོག་མན། མེ་དང 
ཏྭ་པྭ་ཝེབན། ཁྱྱེའིགསཐམསཿདན་གནས་སོ། །དེབཞིནདུ་ཡན་ལག་གླནངཡངྡ་ལ། རྒུར མི་གལ་གནས་ནས་གྲགས་མཐོངབའི་ཤུབཟེད། དེ་བཞིན་དནམཔརྱ་ུགསུད་གཔརབ་སལ་ 2 
གཞས ུབ་ཅིལགའད།དས་བརྒནུབམཛོན་མ་ལགནསནས་རེགྲ་བྲ་བམས་ཅདརིགས་བའྱིབ་བྱུད་དོ། །རླུངབཅུ་པོ་འདྲ་རྣམས་ཐུདམེདྱི་པདྨ་དང་། སྩེས་པའིརྡོཛྫ སྣ་ལས་བྱུངནས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་ཛོབྱཅྷིཨ གོན ་ 

_དཅིལ་འཁོརབཞེའི་རུ་དུའཕུརཏེ། སྣ་གའོནནས་ཟླངགི་དཅིལ་འཁོརམདོགལྔ་བསེད། དོན་གྲབཉ་ངབདགུ་བརྒྱཔ་ཕྲག་གཅིགརྒྱུ། གཡསརནས་མེརླུངདམར་པོ་འདོདཔག་མེད་ཀྱེརང་བཞིན། གཱ་གཉིས་ཀནས་སྫུསེརབོ 






























གས་ཀར།བད་ད་༨° 


ཏིད པུ 
_ བའིགནས་སུ་རྐངཔ་ྱིཿ 


དད། སྭོངཔ་ཧིང 
བཞི་པ་ག 


མ 
༣ 


ངསོགས་ལུས་གནན་་སྲར་བཞིན་བཅས། 









སྤོན 





སཔ 








འའ  བནྲི་སའི་དཁོནཌི ཞུསསིག་བམས་ཅད་ ེགས་དྲ་ཨར་དད། ཐམལ་བའི་ངུས་གྱི་ངག་དང་རྨུཔགི་རྒྱབ་དང་། རླུངསྦགས་ཡི་ 
༦ རྭ་བབན་སླའཿ བསཿ གི ུ ཐིམ ཱ པཱ 8 ཇི 
མ་པ གས ཁག གི་ད །།འ་ོོོ་ི་ནཔལ་བླགཔ་པ། ཤེས་མྲའསྐོར་ད་སློབ་བླ་བབསསོ། རུ །དང་པནཾི། རྒི་བསློམས 
ད་ར རྒྱ་པ་སས་དབགགས་སྟོ་པ་ྱེརམེུ་ཤེས་པྱསོནསྨུངནབདུ་ཇུགཔ་ཨོཾ། ནངདུ་གནས་བ་ཨཱ༔ ཕྱིརལྡང་བརྙིགི་སྦརེས་ 









བེདྲི་ཟུ་ནདཡིལཞོ་ངོབཞིཆརལྭ་རབ་པའླནབྷ། དཀསྱར་ཞིངའཆེབའི་དུས་སུདྭག་བྱར་བ་ཐུག་ཅིག 
དུ་ཡོདུལ། ཡིགེ་གསུམ་གྱི་སྐད་གདངས་སུ་གནས་པི་རླུང་གེ་དེཁོན་ཉེདདོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱལི 

༡ གསསྱུར་པདག རྒྱག་རྒག་བདུབ ཁཿ་ལམ་རླད་འབླ།། ལམ 

ཐྲ་དད་ 


















ཡང་འ གོན་པོའི་ཟླུཔདམ་རཔོ་དཿ ཅ་ཅ ཤྱེ་བྲག་ཏུཕུན་བཞིང་ འགྱུར་ཏེ 
དནམའ་བྐགདམར་ ཡར འ.ཁའའ་ ཁྲ སས ཾྲཾྲྗ་ མ་པ རོ - 


སར་བཞན་དུ་བཟྡ། 

(དམབ ཀུབ ིསབྱར ས་ག བལ་བླསཔ། དེབ སོཾ ཝ་ས བདད ཁག 
པས་ནུངདྭག་བྱར་བྲལ་ །དྷྟ། ་མཐོང་བ་དང། འཱདྭུངུཌ དཔས 

ཅཐབསྦུ་གོད། དེ་མདརྦུབགི་རླ་ཆུབའིངུས་སུབྱ་རོལ་ངུརྩུཔ་བཀགནས་ནང་དུབསྡུམསན། ནསམཁའལའབུརབ་དང། ག་པ ་འགྲོབ་བཀགན་ ཅིང་ར་ 






༄༅། པའི་ཐབས་སོ། །དངཔོ་ནི། བསམ་གཏནྭཱི 
/ ི་་པདདམརབོའདབས་བྱདདའ། དེའིསྟེངདུ་ཡིགེ་ 


¡ 





= ༧ 


བཞེན་དམིཊསྟཧོ་ 














3།༄༅། །ི་དགེ་པ་གངབསགས་དེས། །མཁས་ཤིངགསལ་བའྩི་རམ་སྙིན་བརུབ་སྣོདའགུར་ཤ་ །ཅེས་བའིབརཝསོབདབོནཔྱཀྱབཤེས་གཉེནཨིས་ས་མའི་འྲོས།ཁ་བསངས་པ་ཡིནནོ། ཛི 
@ འགོས་བཞེདཔ་ཉིད་ཤིན་ཅུལེགས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་དུག་འཕགས་པའི་མཚན་བྱི་བྲབག་ཤཱབབ་ཤེས་གཏེན་ཡིན་ཟེར་བ་དུང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པརའཕགས་པས་མཛད་ཁང་འུཁབ ཤེས་ག 
རཾ ཁ་ཐུགས་ ས་བྲས་དའེམཛདྱ་བུང་བཏབཅེས་བ་དང་། རིམ་བ་གཏིས་བའཕགས་པས་མམ་ཛད་བརྡ་ཊྱ་ག་བཤེས་གཉེན་གྱི ཕྱིཾས་བཅུག་པ་ཡིན་ཅེས་བརྣམས་ནིམ་བརྟགས་པརཔྣངངོ་།། ༈ གསུ 






ཆ་ད ༄༧ ཅར ༨ སུམ་བ་ཀུན་ཛབ རྤ 
༢ མུདནི། དུརཞིགནས་གེམས་གནས་བགུ་བརནཔའི་ལམགན་གསུམ་བ་ གདནས། ལྷག་མཐོང དཔས་ཡགནས་ཡུགས་ློགཔགོ་རནབལམ་ ཅིམ་གྲསལགེ། དཔུམ ལྱི་ཀུངཉིད། ར་སི 
ཙཾ སྦོང ཟུཔའཇུག་ཡུལ་སེམས་གཏེས་མདཀྱི་སྭོང་ཉེད་དང་། ཡངན་ཤིསྤ་བའི་གཟུངབུ་སྨུམ། སྩུམའི་འཛེན་བྱའོདགལ། དེ་གཉིས་སུམེདཔ་ཟུཔའཇུག་ཏུ་ཤེས་དགོས་བསེ། ལམལགམ་གསུམ་ཅེ་སྭ་ཏང་ 
@ཉམསསུ་བླངདགོས་སོ། །དེལ་སྒྱུ་མའིཉི་ངངེའཛོན་དངོས་ལ་བདུན་ལས། 


དཔོ་གངབགཞིནནོ་གཡུལམཛིནཅ་ྱུམཉིང་ནལའདོ་བ་ོདཔ། ཚོགས་ཁག སསགས 





ཁི ས་ཡེ འཁྱ དེབས་འདིལར་འཕོབ་ཞུན། །སྦུམ་ལབ་དེངབདདེ། 

རྗརེ་ གམ ༡ ཚོ དེལྟརམཛདདེ། རྦར བྲ 

དྲད ་ གྱ ་ རར ཁེབ 
མཔ སྔོན་པལ་རྡརྫཆང་གི་འབྲ་བག་སྒུམདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་བ: 

་ ཟཔ སལ རར་ཚ་་ 

དབནྭ་གིབདེ་སྟོང་གི་པཔལས་སད་བརྩ་བས་ལ་་བེས་ བརྟནམེ་ལོ་པ་ཤརབ་ལསེ དེལ་ཐེམས་བིནཔ་དང། རང་གསུས་དངདེ་གཉིས་ 










གས་ལ འཕྲེད་ཀུལ་ང 


ཤྱེརམེད་དུཛསྒོམ། དེ་ལྟར་ 




























གསུམགྱི་དྲག་དདསེམསྱིོགབ་སཱབར་བའོ། །དེལ་དངཔྱོས་དྡོ་རའི་ཏིངངའཛིནཅིས་ཡསྭི་ཏོག་པ་སང་བའི་ཚ་བསི་ོབོསའི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པསཏགས་ཅན་མིགསུམ་ཏུཛཱདང་། རྟགས་འོདཔེར་ཝའི་ཚོགས་དངཔོརམཐོངངོ། །གསུང་རྡརྗེའི་ 
ཏིབ་འཇིནྱསི་དགགཉོག་བྲས་བའིཚོ། དག་པ བཅིང ངེ་དབདད། ཆུང་ཅི་ཕབའི་ཌ་ཞབ་དྲག ཏུགས་ང པར་ག གཞག་དེབ། གུལ་འ ིབ་ཏགསནཔ་ིརེས་གབསཆད་འི་ 
ཙཿ ཤཾསརྲངོནདུ་བྱས་པའོ། །ཐགསནོིཉིངཔའཛིནིརིམཔས།ཁམ་སགསུམ་ཚན་མཅདིསེརསོགལ་ཡོབ་པའནི། སེམས་སྣངབགསུམ་ཐིམ་པའིཏྭགས་གསུམའབྱདསྟེ། དེ་ཡདདཔཔོསེལྟ་ལྣུདབ་དང་ཕོསེམསལག་བྱུངབལ་ཐིམ་པར་* ཧཱཾ 
7 འཕྱརབའིཏྟགསཿནཉི་མའི་འོདཟེལྟ་ཏབཱ་སེ། ཐུགསདོརའི་དམ་ཚིགསེམསདཔའའིམ་པའིདུསསུའབུངངོ། བཤ རིས མོ་ལཱབུལ། རྟགསནྡིཔཱནནགལཱབཱཧཾ། །ཡེེས་སེནདཔའིམ་པའི་དུསསུ་འབྱུང་། ” 
2 །ངོ། ༢༥༩ ཐམསཅདསངཔ་འོདགསལང་གཱིནམེདཔའིནམ་མཁའ་ལྟརྣསངད། ཏིངངེ་འཛིནསེམས་དཔའི་ཐིག་ལེརབསྒོམ་པ་ཡངསཱངས་པའིདུསསུའབྱུངངོ། །དེའི་ཚའོདགསལ། དོ་ཡ 
པའི་མཚན་ཉིདཡེཤེས་ཞྲི་མིག་གིས་མཐོངབརའགྱརབས། དེའི་སྟེདདུ་ཇིཙོམ་གནས་ཀྱི་བར་དུཡ་ཉམ་པར་གཞག་གོ[ །གཉིས་པ་རྗེསསུགཞིག་པའིབསམགཏནནི། དངཔོར་པཿཉིདཕྱུམ་ལྟ་བའི་དོརྗེའཆདཿབསྩེད་། དེསྤ་རྡོལ་སེགྒ་པ་གསུམདུཐསྦྱུར། 



















ཡེ 














པའ གསུམ་ཧི . ཅསཧཿ ཕུ ་གཅིགལ་གཅིག་ཐིམབོའིམྦྱསིས་ཟིག་ལེར་བསྡོལ་བ། པ 
@ ཡང་སཱངས་ནས་འོདགསལ་བམ་ངོད་དྲ་བེདཔ་ཡིནནོ། །གལྟཏེས་ལུས་ཙིདམེགས་པ་ཤིན་ཙུབྷཏནཔསལིལ་འཛིན་དང། རྗེས་གཞིག་གི་དམིགས་པ་དྒོནམསྱ་ཡིས་སྱུ་ཡུས་འོདགས་ལདྲུ་བེདཔརམ་ནུས་ན། །ཅོགཆོགགིཚུལདུདམིཀ་པའདི། 
ཚཱ ནཱས་ཏསས་པུ་ལེནཏ། དྲི་གད་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་རམ་བདི། ཁལ་ལབཀ་གནུས་པ་ཡ།།ཟཚུགས་པ་རའལ། །ླ་འསེདབ་ཡི་གིགས་འི། དགིག 
-5 ཨཱ་ལི་ཀཱ་མི་ཡི། །འྲཾངབསྟཱ་སྐོརནརིས་བྱུག །འཇུག་བནང་དུ་ཨ་ལ་བསྐོར། །ཕྲེདབྱཾད་དངབ་ཞི་ཡིས་བསྐོར། །ཀ་ཡིས་སྣཱ་དྲངས་ཡམ་གཞུག་ཛཛུལ། །ཨནས་ཕྱིཟལ་ལོགསྟ་བསྟུར། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐྲིག་ལེ་ལ། ། ༧ 
༦ ཤེས་པ་གནསཚདགཟུང་བརྱབ། །གཞོན་ཡངསྣ་ཚོགས་པདདལ། །ལྭ་ལེའི་ལོ་བེར་དགོདཔརྦབ། །ཆྭུ་ཧཱརབཞི་བཀོདདེ། །ལུ་བའི་ཟུབར་ཨ་ལི་་བཀོད། །དབུས་སམི་ཤིགས་ཨྲ་བུངན། །ཞུངས་འདུ་ཅམ་། 
༤.,(དུཊསྒོམ་པརཧྱ། །གཞན་ཡང་ཇིག་ལེད་གྱུར་བ་ལས། །ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾསཱ་དཱ། _ རིགས་ྱི།ཁ་དོག་བཞིན་བསམས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་རིགས་ལཱའིབསམ་གཏན་བསྒེམ། །མཱ་ལི་ཀཱལིའིཕྲེངབ་ཡི། །ལཱཾབསྡུ་སཱར་བཞིན་| 


4 །༄།། །ནས། དེགསུམ་ཁཱི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་རངཉིདམ་གཏོགས་བའྱི་རུབདང་མྱི་མུབཐུམས་ཅདཔབདག་ལ་བསྡུས། བདག་ཉིདྱ་ཁངསེམས་དབའ་གསུམ་ ༠ 










བྱཐར་གསུངས། །རེས་སུ་གཉིག་ ་པའི་བསམ་གཏནནི། ཆར་བས སབ །འདའཕོས་ལདབྱཅདའིམ་ཡིས་བྱསས། །ཡིག་འབྲུ་སྟོང་བའེབརངུ་བསྣུ། །ཧཱཱིག་རྒྱལ་སེགས་རྟགས་ལཱ་དང་། ། 
ཟླི ཞུཿཔའི་ཏག་སམ་འབུང། མ་ཐ ུ སོུངཔརའཆར། ། ཞེས་གསུཿས་པ་ུ། སུ་ཡང ཕུ ་ དམིགས་པ་བཅུ་གསུམའྱའུངསི། ཐུམའེགོས་ལཧའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱོ །བྲུག་བམ་ངོན་སུམ་དུཉམས་སུ་ཱོང་བར་བྱ་བཞི། ། ངོ ཀ་བསམ་གཏུན་གཉིས་ 











ཌྣ།ཿ 


: ས་སོཔ་ལཾགས་པརསས་པའྫིངེས་སུ། སློབམས་མངོནསམཊཱླ་ཨོཊདྱྱ་བའི་ཕྱིར། འཞྐར་ཡཤོས་ཡིན་ར་ 


བཾ འཡང། ཅིབ་ལེགས་བར་ བའྲི གླངོ །འིལ་ག་པར་གཏད་ མི་འ ”།ཕུང་པོ་ཁམས་དངྱཔེ་མཆེད་དང་། གྲཟུང་དབ་རཛོན་བླ་ནམ་པར་སཱངས། །ཆོས་ ཤྱེ 
སག རད ར་ར ་ ས་མ་ལ བ་ཡེ་ཤེསྤཧི་དཔང་ཡིན་ལ། སཱོབམས་ཆགས་ལམ་གྱི་མན་ངག ླར ཟི་ ༧ 
ཡྱདིརྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུམོང་བཞི། ཡེ་ཤིྱི་དབང་ཡིནནོ། །དེ་ཡངརིམ་ལྡར། ཁྱངཆུ" ་མཞིང་མ། །བསྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོ་མན་ངགཐོབ། །ཐལམེ་སྦྱརནཾསམེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཨེས། ། 
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། ༄༅། །ཡས་སྣརུ་ཡང་བསྐོར་བརབ། ག་ཡང དགསུམ་བོདེ། །ཡཉམ་པོ་བྱརདྭད་བགོས་པ་ཡི། །གསུམ་བབད་ནཔའི་ཕིམཐའདང། །ལྔ་པའིནངམཐར་སུམཆགུདབ། །གྲངྱ་རབ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་། 
༈ བཞིན། །དེནསར་ལི་བསྐོརཝིགནི། །ལཱདདྱའད་བཅསངཞི་དངོནས། །ཡིད་ཿསཊ་ཡིས་བསོར་བརླབ། ང་རཧར་ཾིཾི །དུས་མའྲི་མོ་གཅིག་གན། །འདི་མམཉམ་གཞུམ་་། 
ཆ།གསུམམཏམ། །རིཊཆེན་ཤརབྲུ་རིགབ་གསེར། །ཆུ་སཱིན་གསེརདང་རིགཔ་དང་། །རིན་ཆེན་རིག་དང་གསེརམདབ་ཡབ། །ཡངན་དབངས་སུ་སཚོད་གཅིག །རྒྱརནིི་གོཌད་བཞི་བ་ལ། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལྔ་མཉམ་དང་། །གསུམ་"' 
ཧ གསུམམཉམ་ཕྱེ་ལུགསསུ་བྱུ། །དེ་ཡེ་ཕྲིམཐའིརིངཚདནི། །དངཔོང་ཞི་ལྔ་བཅུཔ་ཡི། །མཐའནས་རེརེི་བརྩབ། །བཅུག་ཅིགཔ་ཡི་མཐབནས་གཉིས། །ཕྱིས་ལ་གཞན་རྣམསརངསར་བཞུབ། །དེ་ཡིནངཆོད་རིམ་བཞི། །དངཔོ་ཤིཾད་ལཱ་ལཱ 
$ པ་གཉིས། །བཞིདང་པེདྭབཞི་གསུམནས་སྡེལ། །མུན་པའིསྣམ་བུམེདཔན། །སྒོ་སོགས་མཉམ་གསུམ་འདོདཔ་ཡིན། །དེརྣམས་མཁས་པ་སྔོནམའི་ལུགས། །ཡངན་རཱཡི་སྐོརཐིགནི། །ཚདདང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་བན། །རཆུངབཞི་ 


.4 དངབཞིགསུམ་ནཾ། །སོང་བཟཆུད་དགུ་དངནི། །བཞེ་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱིར་བསྐེར། །མདའ་ཡབཚངས་ལཆ་རུུང་ནེ། །ཕེུདྲབཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀརག་ཡས། །དུགནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་གྱིས། །གཡོན་སྐེརགཡས་པདེ་་: 
























ིརགདུམ་དངཔེད་བཅས་བཞི། །ཕེདབཅས་ལདངབདནདཔབྱཅ། །བཅུགསུམ་ཕེདབཅུས་བཅུ་བཞྲ་ནམས། །དོཔརབྱདཕག་བཞི་ཡིཐིག །དིལ་འཁོརྔཝ་ཡིཆཟིགདང། །མདལ་ཡབྷ་ནམས་དཔཚངས་ཐིག་བཞིར། །ཐུརཔ་ 
བ་གས་དབི། །བཞི་ལ་ཐུཿཐིགརྣམས་ཧྱངབཏབ། །རྩ་ཇྲིག་རྣམས་ཉིནང་དུ་ི། །ཤར་ལྷཆུབ་བུངདབུས་རིམ་པའི། །ཟླུམ་དང་རིནཆེན་ཆབརྱདདང་། །པདྨ་ཐུ་ཡགསུམ་ཟླ་ཏེད་དངྱིབས། །དྡུག་ཆའི་བརལཱན་ཐིག་གཉིས་ཏེ། ། 
‡ །གབོའི་དབངཤིགུརཐའ། །འཁོརལོ་བསྒྱུརདྲུག་དཀྱིལ་ལའརོད། །དཀྱིལ་འཁོ་ཆན་པོའིར་ཐིགནང་། །ཆཆེན་ཕེད་དོར་ཟྷུམ་པོ་སྟེ། །སྤང་ཡངཆ་ཆེནབ་ཉེསནས་བསྐོར། །དེནསཆཆེན་ཕྱེད་དོར་པར། །གྲུ་བཞིཆ་ཆེནགཏིས་པ་གདབ།།ད 
4 ,ཤཿགྱིཚངས་ཇིགནས་བཅུམས་ཏེ། །བཞེ་གམ་ཟངབུན། །ཕྱིམརཕྱེདདངབ་ཅུ་བདུནཱ་ཏེ། །དྲངཔོའབཛལའཚངས་ཐིག་ལུ། །ཤརམིན་ཤར་གྱི་ངས་ཟུ་བདྱིབས། །ཐུརཐིགམ་དའ་ཡབ་དགལ་སོགས། །འཇརཔཆ་ཡིས་ཤེས་བར 
བཱ །འོུར་ཕོདགགི་ལེབའྱིཧིར། །རངགི་ཆན་པགུསུམ་དདདུག། །ཆེས་དངྱརལ་པོས་རིམ་བཞིན་དུ། །དོརབརཐིག་ཟུམ་བཞི་བཞིའོ། །ཕཱམའིནང་གྱི་ཕོགས་མཚམས་སུ། །རཆུང་དྲུག་པའི་པྱབྱརུད། །དིལ་འབོརྒོམ ལུགཐམས་ཅད་ 
ལ་( །ཕྱི་མ་ཕྱིམའི་ཕྱེད་ཕུད་རྣམས། །ནངམནངམའི་རྩ་བྲིག་ཡིན། །དུས་འཁེརམ་གཏོགས་ནམ་ལ། །རྟབབས་མེདཔའངདཀོངས་བརམ་ངོད། །དུས་ཀྱི་འཁོཕསོའིད་ཁྱིལ་འབོརདུ། །དཀྱིལ་འཁོརགསུམའིམ་ལྡན་པ་ལ། ། " 













མམས །ག་ ཕྱི་མར་གཅིག་དངཉི་མདང་། རོར ཌ 
ཡིད། ཟླུག ར་ 
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